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Topik                              : Variasi Gerak Dasar Lokomotor, Nonlokomotor, Dan 

                                          Manipulatif  Pada Permainan Bola Besar

Materi Pembelajaran     : Melakukan Permainan Bola Besar

Pertemuan ke                : 1

Alokasi Waktu               : 10 menit

A. KOMPETENSI INTI (KI)

KI 1 : Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri
dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangganya.

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat,
membaca  dan  menanya)  dan  menanya  berdasarkan  rasa  ingin  tahu  tentang
dirinya,  makhluk  ciptaan  Tuhan  dan  kegiatannya,  dan  benda-benda  yang
dijumpainya di rumah, sekolah, dan tempat bermain.

         KI 4    :Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis, dan  

                     logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

                     sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan peri-laku anak beriman dan 

                     berakhlak mulia.

                       

 B.    KOMPETENSI DASAR (KD)

3.1 Memahami variasi gerak dasar lokomotor, non lokomotor, dan manipulatif sesuai 
dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam permainan bola 
besar sederhana dan atau tradisional.

         4.1 Mempraktikkan variasi gerak dasar lokomotor, non lokomotor, dan manipulatif 

                sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam permainan 

                bola besar sederhana dan atau tradisional.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN
Siswa dapat melakukan dan memahami permainan sepak bola

D.INDIKATOR

* Siswa dapat melakukan gerakan menendang bola  dengan kaki bagian dalam.

* Siswa dapat melakukan gerakan menendang bola  dengan kaki bagian luar.

* Siswa dapat melakukan gerakan menendang bola dengan kura-kura kaki.

E. MATERI PEMBELAJARAN

*Melakukan Permainan Bola Besar

F. METODE

 *Cerama

*Tanya jawab
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G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

MEDIA ALAT DAN BAHAN SUMBER BELAJAR

*Bola  Lapangan

 Pluit

 Bola sepak 

 Gawang

 Stop watch

Buku Penjaskes kls. 4

PENDAHULUAN
(2 Menit)

*Guru memberi salam dan mengajak peserta didik berdoa bersama

*Guru mengecek kehadiran peserta didik

*Guru menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang topik  

  yang akan diajarkan.

KEGIATAN INTI
(6 Menit)

Dalam kegiatan elaborasi, guru:
* Melakukan gerakan menendang bola  dengan kaki bagian dalam.
* Melakukan gerakan menendang bola  dengan kaki bagian luar.
* Melakukan gerakan menendang bola  dengan kura-kura kaki.

PENUTUP
(2 Menit)

Dalam kegiatan penutup, guru:

-Mengajak siswa untuk berdoa bersama untuk mengakhiri pembelajaran

H. Penilaian.

Indikator Pencapaian

Kompetensi

Teknik
Penilaian

Bentuk
Instrumen

Instrumen/ Soal

 Menendang bola dengan   
kaki bagian dalam.

 Menendang bola dengan   
kaki bagian luar.

 Menendang bola dengan   
kura-kura kaki.

Tes

Praktik

- Tes

Ketrampilan

- Penga- 
matan

 Lakukan menendang 
bola dengan kura-
kura kaki

 lakukan  menendang 
bola dengan kaki 
bagian dalam

 Lakukan menendang 
bola dengan kaki 
bagian luar

FORMAT KRITERIA PENILAIAN      

PRODUK ( HASIL DISKUSI )

No. Aspek Kriteria Skor

1. Konsep * semua benar

* sebagian besar benar

* sebagian kecil benar

* semua salah

4

3

2

1



PERFORMANSI 

No. Aspek Kriteria Skor

1.

2.

3.

Pengetahuan 

Praktek

Sikap

* Pengetahuan

* kadang-kadang Pengetahuan

* tidak Pengetahuan

* aktif  Praktek

* kadang-kadang aktif

* tidak aktif

* Sikap

* kadang-kadang Sikap

* tidak Sikap

4

2

1

4

2

1

4

2

1

   LEMBAR PENILAIAN  

No Nama Siswa

Performan
Produ

k

Jumla
h

Skor

Nila
iPengetahua

n
Prakte

k
Sikap

1.

2.

3.

4.

5.

 

  CATATAN :

  Nilai = ( Jumlah skor : jumlah skor maksimal ) X 10.

Untuk siswa yang tidak memenuhi syarat penilaian KKM maka diadakan Remedial.

Mengetahui, Bumimulyo,15-Juli- 2021
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