
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

Satuan Pendidikan  :   SD Negeri 2 Bawak 

Kelas / Semester  :   5 (Lima) / Ganjil 

Tema    :   Sehat itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema   :   Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3) 

Pembelajaran ke   :   1 

Alokasi waktu   :   10 Menit 

Muatan Pelajaran  :   IPA (3.4, 4.4) 

Pelaksanaan   :   
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mencermati teks bacaan dan Tanya jawab , siswa dapat menjelaskan  macam-macam  

    gangguan pada organ peredaran darah Manusia. 

2. Dengan melalui diskusi dan mengolah dari berbagai sumber , siswa dapat  Menjelaskan cara memelihara  

    organ peredaran darah manusia. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa. (Menghargai kedisiplinan  siswa/PPK). 

3. Guru menyampaikan peta konsep dan tujuan dari pembelajaran ini. 

 

Kegiatan Inti 

Ayo Mengamati 

   ➢ Siswa mencermati  teks  percakapan yang disajikan dalam Buku Siswa, dimana  dalam  percakapan  

        tersebut disebutkan salah satu contoh gangguan pada organ peredaran darah manusia. 

   ➢ Guru mengingatkan kembali bahwa pada kegiatan pembelajaran sebelumnya, siswa dapat 

         menemukan teks informasi tentang gangguan pada organ peredaran darah dan meminta siswa 

         untuk mengulasnya kembali. 

  ➢ Contoh gangguan organ peredaran darah manusia 
 

Ayo Berlatih 

  ➢ Siswa membaca kalimat yang terdapat pada teks percakapan. 

  ➢ Siswa menyebutkan cara memelihara organ pencernaan manusia 

  ➢ Siswa diberi keleluasaan untuk menjelaskan cara memelihara organ peredaran darah  manusia 

       (Creatiivity and Innovation) 
 

Kegiatan Bersama Orang Tua 

  ➢ Pemahaman mengenai gangguan organ peredaran darah dipelajari kembali oleh siswa di rumah bersama  

       orang tua 

  ➢ Orang tua membantu siswa menyebut gangguan organ peredaran darah manusia 
 

Kegiatan Penutup 

1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini 

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 

3. Guru melakukan evaluasi hasil belajar 

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 
 

C. PENILAIAN 

Penilaian Sikap : Observasi selama kegiatan berlangsung 

Penilaian Pengetahuan 

a. Menjawab pertanyaan tentang contoh gangguan organ peredaran darah manusia 

b. Menjelaskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia 

Penilaian Keterampilan 

 

Mengetahui       Bawak,  20 Mei  2021 

Kepala Sekolah       Calon Guru Penggerak 

 

 

 

MURNIYATI, SPd.SD     SLAMET WAHYUDI 

NIP: 19690324 199903 2 003    NIP: 19720414 199303 1 005 

 



Lampiran 1. Lembar Kerja Siswa 

 

            PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN 

                DINAS PENDIDIKAN 

                     SD NEGERI 2 BAWAK 
                    Alamat : Dukuh Tlukan Desa Bawak Kecamatan Cawas Kabupaten Klaten Kode Pos 57463 

 

LEMBAR KERJA SISWA 

Kelas / Semester  :   V (Lima) / Ganjil 

Tema    :   4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema   :   3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah  Manusia 

Muatan Pelajaran  :   Ilmu Pengetahuan Alam ( IPA ). 

Hari, Tanggal   :   …………………………………………………………… 

Kelompok   :   ……………………………………………………………. 

Anggota Kelompok  :   1   ………………………………………………………….. 

    :   2.   ………………………………………………………… 

    :   3.   …………………………………………………………. 

    :   4.   ………………………………………………………… 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Bagaiman cara kita dalam  memelihara kesehatan organ peredaran darah  !  

Kemudian  tulis jawabanmu di kolom berikut ini ! 

 

 

 

 

 

……………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara memelihara 

organ Peredaran 

darah 

 

................................................... 

 

.................................................... 

 

................................................. 
 

................................................... 
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Lampiran 2. Lembar Penilaian Proses 

 

            PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN 

                DINAS PENDIDIKAN 

                     SD NEGERI 2 BAWAK 
                    Alamat : Dukuh Tlukan Desa Bawak Kecamatan Cawas Kabupaten Klaten Kode Pos 57463 

 

 

LEMBAR PENILAIAN PROSES 

Kelas / Semester  :   V (Lima) / Ganjil 

Tema    :   4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema   :   3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran darah  Manusia 

Muatan Pelajaran  :   Ilmu Pengetahuan Alam ( IPA ). 

Hari, Tanggal   :   …………………………………………………………… 

 

 

No Nama Siswa 
Unsur Penilaian 

Rata2 

Skor 
Kedisiplinan 

(Skor 50-80) 

Kerjasama 

(Skor 50-80) 

Semangat 

(Skor 50-80) 

Presentasi 

(Skor 50-80) 

1. Cyntia Aprillyana      

2. Gandung Kurniawan      

3. Geisha Rahmawati      

4. Ivander Huga Al Kayyis      

5. Muhammad Irsyad Fauzi      

6. Rahma Nafi Salamah      

7. Aisyah Nur Fairi      

8. Amelia Novita Anastasia      

9. Firnanda Kusumasari      

10. Khusnul Uswatun Hasanah      

 Rata-rata      

 

 

 

Klaten,     Mei 2021 

Guru Kelas 

 

 

 

SLAMET WAHYUDI, S.Pd 

NIP. 19720414 199303 1 005 
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Lampiran 3. Lembar Penilaian Hasil (Post Tes) 

 

            PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN 

                DINAS PENDIDIKAN 

                     SD NEGERI 2 BAWAK 
                          Alamat : Dukuh Tlukan Desa Bawak Kecamatan Cawas Kabupaten Klaten Kode Pos 57463 

 

 

LEMBAR UJI KOMPETENSI 

Nama Siswa   :   ………………………………………………………….. 

Kelas / Semester  :   V (Lima) / Ganjil 

Tema    :   4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema   :   3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran darah  Manusia 

Muatan Pelajaran  :   Ilmu Pengetahuan Alam ( IPA ). 

Hari, Tanggal   :   …………………………………………………………… 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang tepat ! 

 

1. Sebutkan 4 (empat) macam gangguan organ peredaran darah pada manusia ! 

Jawab :   ………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Jelaskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia, sebutkan 4 saja! 

Jawab :   ………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Tanda Tangan Nilai 

 

Guru Kelas 5 

 

 

 

Slamet Wahyudi, S.Pd. 

NIP. 19720414 199303 1 005 
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Lampiran 4. Kunci Jawaban dan Penskoran 

 

            PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN 

                DINAS PENDIDIKAN 

                     SD NEGERI 2 BAWAK 
                          Alamat : Dukuh Tlukan Desa Bawak Kecamatan Cawas Kabupaten Klaten Kode Pos 57463 

 

 

 

KUNCI JAWABAN DAN PEDOMAN PENILAIAN 

UJI KOMPETENSI IPA 

TEMA 4 SUBTEMA 3 KELAS 5 (LIMA) SEMESTER GANJIL 

 

 

NOMOR 

SOAL 
KUNCI JAWABAN DESKRIPSI SKOR 

1 

Contoh Penyakit akibat 

gangguan peredaran 

darah manusia : 

Anemia, Hipertensi, 

Leukimia, Varises 

Jawaban siswa lengkap dan benar semua 4 

Jawaban siswa kurang lengkap dan benar  3 

Setengah jawaban siswa benar 2 

Hanya ada satu jawaban yang benar  1 

Jawaban siswa salah semua 0 

    

2 

Tidur teratur, olah raga 

yang teratur, makan 

makanan yang bergizi, 

menghindari asap 

rokok dan kendaraan 

mesin 

Jawaban siswa lengkap dan benar semua 4 

Jawaban siswa kurang lengkap dan benar  3 

Setengah jawaban siswa benar 2 

Hanya ada satu jawaban yang benar  1 

Jawaban siswa salah semua 
0 

 Skor Maksimal 8 

 

 

 

 

    Nilai =    Skor yang diperoleh      x   100 

        Skor maksimal (8) 
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Lampiran 5. Lembar  Analisis Hasil Belajar 

 

            PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN 

                DINAS PENDIDIKAN 

                     SD NEGERI 2 BAWAK 
                          Alamat : Dukuh Tlukan Desa Bawak Kecamatan Cawas Kabupaten Klaten Kode Pos 57463 

 

 

LEMBAR ANALISIS HASIL BELAJAR 

Kelas / Semester  :   V (Lima) / Ganjil 

Tema    :   4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema   :   3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran darah  Manusia 

Muatan Pelajaran  :   Ilmu Pengetahuan Alam ( IPA ). 

Hari, Tanggal   :   …………………………………………………………… 

 

 

No Nama Siswa 
Skor Jawaban Siswa Jumlah  

Skor 
Nilai 

Jawaban Soal 1 Jawaban Soal 2 

1. Cyntia Aprilyana     

2. Gandung Kurniawan     

3. Geisha Rahmawati     

4. Ivander Huga Al Kayyis     

5. Muhammad Irsyad Fauzi     

6. Rahma Nafi Salamah     

7. Aisyah Nur Fairi     

8. Amelia Novita Anastasia     

9. Firnanda Kusumasari     

10. Khusnul Uswatun Hasanah     

 Rata-rata     

 

 

 

 

 

Klaten,     Mei 2021 

Guru Kelas 

 

 

 

SLAMET WAHYUDI, S.Pd 

NIP. 19720414 199303 1 005 
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