
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 02 Koripan 
Kelas / Semester  :  5 ( Lima)  / 1 (Ganjil) 
Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 
Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke :  1 
Alokasi waktu          :  10 menit  
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar   peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-

bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan 

tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaa

n 

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, 

menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah 

seorang siswa. Siswa yang diminta membaca do’a 

adalah siswa siswa yang hari ini datang paling awal. 

(Menghargai kedisiplikan siswa/PPK). 

3. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu 

nasional lainnya. Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya menanamkan semangat 

Nasionalisme. 

4. Pembiasaan membaca/ menulis/ mendengarkan/ 

berbicara materi non pelajaran seperti tokoh dunia, 

kesehatan, kebersihan, makanan/minuman sehat , 

cerita inspirasi dan motivasi .  

2 menit 

   Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

➢ Pada awal pembelajaran, guru meminta salah satu siswa 

membacakan pantun pada buku siswa dengan suara 

nyaring. (Creativity and Innovation) 

8 menit 



 ➢  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan 

mengajukan pertanyaan: Apa isi pantun yang dibacakan 

temanmu? (HOTS) 

A. Ayo Mengamati 

➢ Pada kegiatan  AYO MENGAMATI: Secara mandiri 

siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran 

darah pada manusia. 

➢ Guru melakukan tanya jawab tentang apa saja bagian-

bagian jantung setelah pengamatan. 

➢ Guru menjelaskan tentang peredaran darah pada 

manusia yang meliputi peredaran besar dan peredaran 

darah kecil. 

➢ Guru mengajak siswa mencari perbedaan peredaran 

darah dan bagian-bagiam organ jantung pada manusia 

melalui sebuah permainan (menalar)  

➢ Siswa berdiskusi tentang peredaran darah pada manusia 

(mengkomunikan)  

➢ Siswa membacakan hasil diskusi kelompoknya 

(mengkomunikasikan) 

➢ Siswa membacakan hasil diskusi kelompoknya 

(mengkomunikasikan) 

➢ Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk saling 

bertanya jawab 

 

B. Ayo Mencoba                                       

➢ Pada kegiatan  AYO MENCOBA: Siswa telah 

memahami bahwa jantung merupakan salah satu organ 

yang terlibat dalam peredaran darah. Jantung berfungsi 

untuk memompa darah. Selanjutnya, siswa diminta 

mencoba merasakan denyut nadi atau denyut 

jantungnya. Denyut nadi terjadi karena jantung 

memompa darah ke dalam pembuluh nadi. Oleh karena 

itu, pembuluh nadi ikut berdenyut. Denyut nadi dapat 

terasa jelas dengan menekan pembuluh nadi pada 

pergelangan tangan dan bagian leher di bawah telinga. 

➢ Guru meminta masing-masing siswa untuk 

menempelkan ketiga jari tangan kanan (telunjuk, 

tengah, dan manis) pada pergelangan tangan kiri, lalu 

menekannya secara perlahan. 

➢ Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut 

nadinya selama 15 detik. 

➢ Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung 

dengan cara, hasil penghitungan denyut jantung selama 

15 detik dikalikan 4. 

 

Penutup 1. Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

4. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk 

menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan toleransi. 

5. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

(Religious)  

2menit 

 

 

 

 

 



C. PENILAIAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur 

tingkat pencapaian kompetensi peserta didik.  

Rubrik Berkreasi 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Hasil kreasi  Memuat gambar, 
keterangan gambar, 
tulisan tenatng cara 
kerja peredaran 
darah manusia dan 
sesuai dengan 
materia tau teori  

Hanya memuat 
3 dari 4  hasil 
yang 
diharapkan  

Hanya memuat    
2 dari 4 hasil 
yang 
diharapakan  

Hanya memuat 
1 dari 4 hasil 
yang 
diharapkan  

Keterampilan 
penulisan:  
informasi ditulis 
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik  

Keseluruhan hasil 
penulisan yang 
sistematis dan  
benar menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di atas 
rata rata kelas  

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
baik 

Sebagian 
besar hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
terus 
berkembang  

Hanya 
sebagian hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
masih perlu 
terus 
ditingkatkan  

 

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Informasi yang termuat 
dalam tulisan  

    

Penggunaan bahasa 
indonesia yang b aik 
dan benar  
Bahasa indonesia 
yang baik dan benar di 
gunkan dalam 
penulisan    

    

Keterampilan 
penulisan :  
Infprmasi ditulis  
dengan benar, 
sistematis dan jelas, 
yang menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang baik  

    

 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

 

Heri Suwanto, S.Pd.,M.Pd 

NIP. 19650330 198806 1 001 

Matesih, 15 Juli 2021 

Guru Kelas 5 , 

 

 

 

 

Teti Ana Priyani, S.Pd 

 

 

 

 


