RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN Pademangangan Barat 03

Kelas / Semester - V(Lima)/Il(Satu)

Tema . 4 (Sehat Itu Penting)

Subtema : 3 (Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia)
Pembelajaran Ke - 3

Alokasi Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran
Setelah mendengarkan penjelasan guru peserta didik dapat menjelaskan bagaimana
cara menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari — hari

B. Kegiatan Pembelajaran
1. Kegiatan awal : 3 menit

a.

b.

Mengucapkan salam, berdoa, menanyakan kabar peserta didik, mengecek
kehadiran peserta didik
Mengkondisikan kelas dan menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini

2. Kegiatan Inti : 5 menit

a.
b.
C.

d.
e.

Apersepsi

Mengajak siswa tanya jawab tentang kegiatan sehari — harinya
Menunjukkan gambar orang sedang berolahraga, gambar anak sedang
mencuci tangan sebelum makan

Menjelaskan larangan bahwa merokok berbahaya bagi kesehatan
Menggali informasi dari peserta didik tentang akibat dari tidak menerapkan
hidup sehat

3. Kegiatan Penutup : 2 menit

a.
b.
C.

Menarik kesimpulan bersama peserta didik dan melakukan refleksi
Menyelesaikan soal tes dan tindak lanjut
Kegiatan belajar ditutup dengan doa dan salam

C. Penilaian Pembelajaran
1. Sikap pada saat pembelajaran berlangsung\
2. Pengetahuan dengan soal tertulis
3. Keterampilan dengan penilaian produk
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Gambar yang digunakan pada saat mengajar

Sumber : gambaranakanakku.blogspot.com



