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A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran diharapkan siswa mampu:
1. Menjelaskan gerak dasar manipulatif dalam permainan sepak bola.
2. Mempraktikkan variasi gerak dasar manipulatif dalam permainan sepak bola.

B. Alat dan Bahan
Alat  : Smart TV, Peluit, Bola, Buku Materi dan Video Pembelajaran

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
waktu
Pendahuluan 1. Peserta didik memulai kegiatan belajar dengan berdoa | 15 menit
bersama. Salah satu peserta didik memimpin doa.
2. Menyanyikan lagu Indonesia raya menyanyikan lagu
wajib nasional dan membacakan teks Pancasila
3. Guru melakukan absensi kehadiran, dan mengecek
kondisi fisik peserta didik.
4. Salah satu siswa memimpin pemanasan sebelum
melakukan aktifitas.
5. Guru menjelaskan tentang tujuan pembelajaran hari ini.
6. Guru menanyakan kesiapan siswa untuk belajar, dengan
menanyakan tugas yang telah diberikan minggu
sebelumnya, tentang materi minggu ini, tentang konsep
gerak dasar manipulatif.
Inti 1. Guru menampilkan video tentantang materi kegiatan | 45 Menit
aktivitas pengembangan pola gerak dasar manipulative
dalam permainan sepakbola
2. Siswa meanalis video yang ditampilkan, mana saja yang
termasuk kedalam konsep dasar manifulatif.
3. Guru bertanya dan menjelaskan hasil analisis yang
didapatkan siswa
4. Peserta didik dibagi menjadi beberapa kelompok untuk




mempraktikna gerakan-gerakan konsep gerak dasar
manipulatif yang ada dalam video tersebut.

5. Siswa dikumpulkan Kembali, untuk dilihat keterampilan
dalam konsep gerak dasar manipulatif nya, siswa yang
tidak tampil menganalisis gerak, mana gerak yang sudah
benar dan memperbaiki gerakan yang kurang benar.

6. Siswa mencoba mempraktikan Kembali gerakan-gerakan
yang sudah di analisis tadi, dan memperbaikinya

Penutup I Guru mengajak peserta didik membahas dan 10 Menit
menjelaskan tentang kegiatan gerak dasar manipulatif
dalam permainan sepak bola.

2. Guru memberikan stimulus agar siswa untuk bertanya
tentang hal-hal yang dirasa kurang paham dalam
pembelajaran kali ini.

3. Peserta didik menyimpulkan hasil dari pembelajaran dan
guru memberikan pengutan.

I, Guru memberi motivasi untuk tekun dan saling
bekerjasama dalam pembelajaran.

Peserta didik berdoa untuk menutup pembelajaran

D. Penilaian
Sikap : Observasi
Pengetahun : Tanya Jawab

Keterampilan : Keaktifan, kesungguhan, dan motivasi dalam melakukan tugas gerak
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