RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satuan Pendidikan . SDN CEMOROKANDANG 1
Kelas / Semester : V(Lima)/1
Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Bab 1 . Permainan Bola Besar
Pembelajaran ke o1
Alokasi Waktu : 10 menit (1 Pertemuan)

TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Peserta didik dapat menguraikan kombinasi gerak dasar melalui permainan bola voli
2. Peserta didik mampu melakukan kombinasi gerak dasar melalui permainan bola voli.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

. Guru mengajak peserta didik untuk berdoa dan absensi sebelum
pelajaran di mulai.

. Guru bertanya tentang apa yang telah diketahui peserta didik tentang
gerak gerak dasar pada permainan bola besar ( voli) untuk mengetahui
pengetahuan awal peserta didik agar guru dapat segera menentukan
metode yang akan dipakai.

. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran kepada peserta didik tentang
Menguraikan kombinasi gerak dasar pada permainan bola besar

=  Guru memberikan semangat dan motivasi kepada peserta didik supaya
pembelajaran lebih menarik.

2 menit

Inti

Mengamati

=  Guru membimbing peserta didik untuk memperhatikan sikap tubuh
yang diperagakan oleh temannya.

= Guru menginformasikan peserta didik memperhatikan cara
memantulkan bola atas dan bawah yang dimainkan oleh kelompok
lain.

Menanya

= Guru memberi kesempatan peserta didik mengajukan pertanyaan
kepada guru supaya pemahamannya semakin meningkat.

= Guru mengarahkan peserta didik untuk menemukan jawaban dari
pertanyaan peserta didik dengan berdiskusi bersama kelompoknya.

Mencoba
= Guru mempersilakan peserta didik untuk memperagakan gerak
melempar bola pada suatu permainan bola voli di bawah bimbingan
guru.
= Guru membimbing peserta didik mengeksplorasi bersama
kelompoknya untuk menemukan informasi yang berkaitan dengan
gerak dasar pada permainan bola voli.
Menalar
= Guru mendampingi peserta didik dalam menyimpulkan hasil peragaan
dengan menuliskannya pada buku tugas dengan rapi.
= Guru menjembatani peserta didik untuk menuliskan simpulannya
dengan baik.

Mengkomunikasikan

= Guru memberikan arahan kepada peserta didik dalam pemberian
tugas utk dikerjakan di rumah sebagai evaluasi dipertemuan yang
akan datang dan guru memberi penguatan materi dengan bertanya
kepada peserta didik tentang materi.

6 menit




. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Penutup = Guru melakukan evaluasi dan menugaskan peserta didik untuk| 2 menit
mempelajari materi selanjutnya yaitu gerak dasar pada permaianan
bola besar(sepak bola).
= Guru mengakhiri mengakhiri kegiatan pembelajaran dengan
melakukan pendinginan dan doa dan memberi semangat.
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1) Instrumen Penilaian Kegiatan
Instrumen Penilaian Kegiatan
No Aspek Aspek yang dinilai Skor
1 2 3
1. Sikap Sosial Bekerja sama dengan kelompoknya dengan baik
Bersikap sportif saat bermain
2. Pengetahuan Dapat membedakan gerak dasar voli dengan benar
Membuat kesimpulan dengan tepat
3. Keterampilan | Dapat mempraktikkan kombinasi gerak dasar pada
permainan bola voli dengan terampil

Keterangan Skor
Hasil kerja baik diberi skor 3, cukup skor 2, kurang skor 1, dan perlu bimbingan skor 0.
Nilai = Skor Penilaian  x 100

Skor maksimal

2) Instrumen Penilaian Tugas Rumah

Instrumen Penilaian Tugas Rumah

No Aspek yang Dinilai Skor Nilai
1. Ketepatan jawaban. 0-25
2. Kelengkapan jawaban. 0-25
3. Ketepatan waktu pengumpulan tugas. 0-25
4. Menyelesaikan tugas secara mandiri. 0-25
Total 100
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