RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN 2 Bangodua
Kelas / Semeter -V (Lima) /1

Tema
Sub Tema

: Sehat itu Penting

: Menerapkan Hidup Sehat dalam Kehidupan Sehari-hari

Pembelajaran Ke :1
Alokasi Waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Melalui kegiatan pengamatan siswa diharapkan mampu mengidentifikasi pola hidup sehat

dalam kehidupan sehari-hari dengan baik

2. Melalui kegiatan diskusi siswa dapat memberi contoh perilaku pola hidup sehat melalui

tindakan yang sering/pernah dilakukan di lingkungan rumah dan sekolah dengan benar

3. Melalui kegiatan diskusi siswa dapat melaksanakan perilaku pola hidup sehat dalam

kehidupan sehari-hari dengan tepat

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Pendahuluan 1. Guru melakukan pembukaan dengan mengucapkan | 3 Menit
salam dan dilanjutkan dengan membaca Doa
2. Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi
yang akan dipelajari dan dikaitkan dengan
pengalaman peserta didik
3. Memberikan gambaran tentang tujuan pembelajaran
dan materi yang akan dipelajari hari ini
Kegiatan Inti 1. Peserta didik mengamati dan memahami masalah | 5 Menit

yang disampaikan guru dan membaca bahan bacaan
yang sudah disediakan yaitu “teks bacaaan tentang
Covid-19”

Peserta didik berdiskusi dan membagi tugas untuk
mencari data/bahan-bahan yang diperlukan untuk

menyelesaikan masalah




. peserta didik melakukan penyelidikan (mencari

data/referensi/sumber)  untuk  bahan  diskusi
kelompok

Peserta didik bersama dengan kelompoknya
melakukan  diskusi  untukmenghasilkan  solusi
pemecahan masalah dan hasilnya
dipresentasikan/disajikan dalam bentuk karya.

. peserta didik dengan kelompoknya melakukan

presentasi, kelompok lainnya memberi apresiasi.

Kegiatan Penutup

Peserta didik bersama-sama membuat kesimpulan
sesuai dengan pengetahuan yang diperoleh dari

kegiatan diskusi.

. Peserta didik berdo’a bersama sebelum pulang.

2 Menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Sikap
a. Teknik

: Observasi

b. Bentuk Instrumen : Lembar Observasi

c. Instrumen
2. Pengetahuan
a. Teknik

: Rubrik Penilaian Sikap

: Tes Tertulis

b. Bentuk Instrumen : Isian

c. Instrumen
3. Keterampilan
a. Teknik

:Lembar Soal

: Penilaian Praktik

b. Bentuk Instrumen : Lembar Penilaian

c. Instrumen

:Rubrik Penilaian Kinerja




