
 SOAL EVALUASI 

 

KELAS                         : V 

TEMA                           : 4 Sehat Itu Penting 

SUBTEMA                    : 2 Gangguan Kesehatan Pada Organ Pencernaan 

PEMBELAJARAN        : 1   

Jawabalan Pertanyaan di di bawah ini dengan benar dengan memilih jawaban a,b,c atau d 

 

Kisi – kisi soal 

NO. 
Kompetensi 

Dasar 
Indikator Indikator Soal Bentuk soal 

Bentuk 
soal 

Kunci 
jawaban 

Level 
Cogn

itif 

1. 3.6 Menggali isi 
dan amanat pantun 
yang di sajikan 
secara lisan dan 
tulis dengan tujuan 
untuk kesenangan 

3.6.1Dengan kegiatan membaca 
pantun,siswa dapat menemukan 
makna dan amanat pantun 
dengan benar 

Disajikan teks pantun, siswa 
dapat menemukan makna dan 
amanat pantun dengan benar 

1 1. Perhatikan pantun di bawah ini! 
Jalan-jalan di pagi hari 

       Memakai topi berwarna mera 
       Olahraga setiap hari 
       Memperlancar peredaran darah 
 
Makna yang terkandung dalam pantun 
di atas adalah … 

a. Memakai topi akan 
memperlancar peredaran darah 

b. Olahraga akan memperlancar 
peredaran darah 

c. Jalan-jalan harus memakai topi 
d. jangan berolahraga setiap hari. 

PG B C4 

2. 3.6.2Dengan kegiatan membaca 
pantun,siswa dapat menganalisis 
makna dan amanat pantun 
dengan benar 

Disajikan teks pantun, siswa 
dapat menganalisis makna dan 
amanat pantun dengan benar 

2. Perhatikan pantun di bawah ini! 
    Jalan-jalan di pagi hari 
    Memakai topi berwarna merah 
    Olahraga setiap hari 
    Memperlancar peredaran darah 

PG D C4 



 
Menurut analisis kalian amanat apa 

yang terkandung dari pantun 
diatas 

a. Dengan berolah raga hati 
senang 

b. Dengan berolah raga harus topi 
merah 

c. Berolahraga harus setiap hari 
d. Dengan berolahraga peredaran 

darah sehat 

3. 4.6 Melisankan 
pantun hasil karya 
pribadi dengan 
lafal,intonasi, dan 
ekspresi yang tepat 
sebagai bentuk 
ungkapan diri 

4.6.1 Dengan kegiatan berkreasi 
membuat pantun,siswa dapat 
mengemukakan amanat pantun 
buatannya dengan benar 

Disajikan teks pantun, siswa 
dapat mengemukakan amanat 
pantun buatannya dengan 
benar 

3. 3. Perhatikan pantun di bawah ini! 
Pandai berkata pandai bertutur 
Pandai bertutur silat lidah 
Lakukanlah olah raga teratur 
Agar sehat peredaran darah 

 

PG C C4 

4. 4.6.2 Dengan kegiatan berkreasi 
membuat pantun,siswa dapat 
memperjelas amanat pantun 
buatannya dengan jelas 

Disajikan teks pantun, ,siswa 
dapat memperjelas amanat 
pantun buatannya dengan 
jelas 

4.  Cobalah perhatikan satu bai 
pantun di bawah ini 
Elok langit di pandang mata 
Indahnya cahaya yang terpancar 
Sebaiknya lakukan olahraga 
Agar peredaran darah menjadi lancar 
            
Larik pada pantun di atas adalah 
a. Tediri dari dua larik 
b. Terdiri dari lima larik 
c. Terdiri dari tiga larik 
d. Terdidi dari 4 larik 

PG D C4 

5. 3.4 Menjelaskan 
organ peredaran 
darah dan 
fungsinya pada 

3.4.1 Dengan kegiatan mencari 
tahu,siswa dapat mengurai kan 
berbagai macam gangguan yang 
dapat mempengaruhi organ 

Disajikan gambar, siswa dapat 
mengurai kan berbagai macam 
gangguan yang dapat 
mempengaruhi organ 

5. 5. Manakah menurut analisis              
kalian organ peredaran darah         
yang penting untuk di jaga.... 

 

PG C C4 



hewan dan 
manusia serta cara 
memelihara 
kesehatan organ 
peredaran darah 
manusia 

peredaran darah manusia secara 
rinci 

peredaran darah manusia 
secara rinci 

 
a. usus besar dan usus kecil      
b. usus dan hati                          
c. jantung dan pembuluh darah      
d. jantung dan usus kecil             

6. 3.4.2 Dengan kegiatan mencari 
tahu,siswa dapat menganalisis 
berbagai macam gangguan yang 
dapat mempengaruhi organ 
peredaran manusia secara rinci. 

Disajikan narasi singkat, siswa 
dapat menganalisis berbagai 
macam gangguan yang dapat 
mempengaruhi organ 
peredaran manusia secara 
rinci. 

6 . Faktor penyebab hipertensi 
menurut analisis kalian ... 

a. Terlalu sering bersepedah 
b. Selalu makan sayuran hijau 
c. Senang konsumsi buah-buahan 
d. Terlalu sering makan Asian. 

PG D C4 

7. 4.4 Menyajikan 
karya tentang 
organ peredaran 
darah manusia 

4.4.1Dengan kegiatan mencari 
tahu,siswa dapat 
mempresentasikan berbagai 
gangguan yang dapat 
mempengaruhi organ peredaran 
darah manusia menggunakan 
model sederhana 

Disajikan narasi singkat, siswa 
dapat mempresentasikan 
berbagai gangguan yang dapat 
mempengaruhi organ 
peredaran darah manusia 
menggunakan model 
sederhana 

7.  Jantung adalah organ yang 
paling vital dalam tubuh manusia, 
faktor penyebab penyakit jantung 
adalah... 

a. Pola makan sehat  
b. Pola makan teratur 
c. Pola makan bergizi 
d. Pola makan daging setiap hari 

PG D C4 

8. 4.4.2Dengan kegiatan mencari 
tahu,siswa dapat menyusun table 
berbagai gangguan yang dapat 
mempengaruhi organ peredaran 
darah manusia menggunakan 
model sederhana. 

Disajikan narasi singkat, siswa 
dapat menyusun table 
berbagai gangguan yang dapat 
mempengaruhi organ 
peredaran darah manusia 
menggunakan model 
sederhana 

8.  Susunan faktor penyebab 
gangguan pada organ peredaran 
darah manusia... 

a. Jantung,hipertensi,sariawan 
b. Hipertensi,varises,sakit mata 
c. Kurus,hipotensi,sariawan 
d. Jantung,hipertensi,varises 

PG D C4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

    



 

 

1. Perhatikan pantun di bawah ini! 

Jalan-jalan di pagi hari 

Memakai topi berwarna merah 

Olahraga setiap hari 

Memperlancar peredaran darah 

 

Makna yang terkandung dalam pantun di atas adalah … 

 

a. Memakai topi akan memperlancar peredaran darah 

b. Olahraga akan memperlancar peredaran darah 

c. Jalan-jalan harus memakai topi 

d. jangan berolahraga setiap hari 

 

2. Perhatikan pantun di bawah ini! 

Jalan-jalan di pagi hari 

Memakai topi berwarna merah 

Olahraga setiap hari 

Memperlancar peredaran darah 

 

Menurut analisis kalian amanat apa yang terkandung dari pantun diatas 

a. Dengan berolah raga hati senang 

b. Dengan berolah raga harus topi merah 

c. Berolahraga harus setiap hari 

d. Dengan berolahraga peredaran darah sehat 

 

3. Perhatikan pantun di bawah ini! 



Pandai berkata pandai bertutur 
Pandai bertutur silat lidah 

Lakukanlah olah raga teratur 
Agar sehat peredaran darah 

 

Menurut analisis kalian rima pantun di atas adalah... 

a. a-a-a-a 

b. b-b-b-b 

c. a-b-a-b 

d. a-b-c-d 

4. Cobalah perhatikan satu bait pantun di bawah ini 

Elok langit di pandang mata 
Indahnya cahaya yang terpancar 
Sebaiknya lakukan olahraga 
Agar peredaran darah menjadi lancar 

           Larik pada pantun di atas adalah 

a. Tediri dari dua larik 

b. Terdiri dari lima larik 

c. Terdiri dari tiga larik 

d. Terdidi dari 4 larik 

 

 

 

 

 

5. Manakah menurut analisis kalian organ peredaran darah yang penting untuk di jaga.... 



a. usus besar dan usus kecil     
 

 

c. jantung dan pembuluh darah     
 

 
b. usus dan hati                         
 

 

d. jantung dan usus kecil             

 
 

6. Faktor penyebab hipertensi menurut analisis kalian ... 

a. Terlalu sering bersepedah 

b. Selalu makan sayuran hijau 

c. Senang konsumsi buah-buahan 

d. Terlalu sering makan Asian 

7. Jantung adalah organ yang paling vital dalam tubuh manusia, faktor penyebab penyakit jantung adalah... 

a. Pola makan sehat  

b. Pola makan teratur 

c. Pola makan bergizi 

d. Pola makan daging setiap hari 

8. Susunan faktor penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia... 

a. Jantung,hipertensi,sariawan 

b. Hipertensi,varises,sakit mata 

c. Kurus,hipotensi,sariawan 

d. Jantung,hipertensi,varises 

 

-            Pedoman Penskoran  

      
Nilai =       x 100%  
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