
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 
KURIKULUM 2013 (3 KOMPONEN)  

Satuan Pendidikan : SDN Bintara II 

Kelas / Semester : 5 /1 
Tema : 4 . Sehat Itu Penting  
Sub Tema : Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 
Pembelajaran ke : 2 
Alokasi waktu : 1 kali pertemuan 

 

A. TUJUAN 

1. Setelah kegiatan mencari tahu,  peserta didik dapat menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia secara rinci. 

2. Setelah kegiatan diskusi kelompok, peserta didik dapat menjelaskan ciri – ciri atau gejala penyakit 

gangguan organ peredaran darah.dengan benar.   

3. Setelah kegiatan berdiskusi, peserta didik dapat mempresentasikan berbagai penyebab gangguan yang 

dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia dengan benar. 
 

 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
1. Kegiatan Awal (2 Menit) 

a. Guru melakukan pembukaan dengan salam, berdo’a dan memberi motivasi pada peserta didik. 

b. Guru memandu peserta didik untuk bersama-sama menyanyikan lagu Indonesia Raya. 

c. Guru mengingatkan materi pembelajaran pertemuan sebelumnya. 

d. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai. 

e. Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari 

f. Guru menyampaikan bentuk & teknik penilaian pada pembelajaran 

 
2. Kegiatan Inti (6 Menit) 

 
a. Peserta didik dibagi dalam 4 kelompok. 

b. Peserta didik mengisi Lembar Kerja Peserta didik  dengan berkelompok 

c. Peserta didik ditugaskan untuk mendiskusikan tentang gangguan peredaran darah ciri-ciri/ gejala 

dan,penyebab nya.  

. 

d. Peserta didik mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya tentang berbagai gangguan organ 

peredaran darah manusia  dan ditanggapi oleh kelompok yang lain. 

e. Peserta didik memanfaatkan kesempatan dalam diskusi antar kelompok dengan guru sebagai 

fasilitatornya. 

f. Peserta didik diberikan kesempatan bertanya dan mengemukkan pendapat tentang materi yang 

dipelajari jika belum paham. 

 

 
 

3. Kegiatan Akhir (2 Menit) 

a. Guru Bersama peserta didik melakukan refleksi, evaluasi dan membuat kesimpulan terhadap 

materi  pembelajaran hari ini. 

b. Guru menyampaikan tema materi untuk pertemuan berikutnya.  
 

c. Guru menutup pembelajaran dengan do’a dan dipimpin oleh ketua kelas. 
 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

                  a.Penilaian Pengetahuan melalui tes tertulis 
b.Penilaian Sikap sosial selama KBM berlamgsung 
c.Penilaian Keterampilan melalui  pengamatan selama diskusi

 Bekasi, 23 November 2021 
Guru Kelas 

 
 
 

Ica Dwi Windarti ,S.Pd  

NIP 197108081993072003 



LAMPIRAN 1 

 

 

LEMBAR KERJA SISWA 
 
KELOPMPOK : 
KELAS            ; 
WAKTU           : 
 
 

Petunjuk ;  
Diskusikan bersama kelompokmu carilah ciri – ciri/ gejala dan penyebab penyakit di bawah ini   

ANEMIA 

HIPOTENSI 

HIPERTENSI 

LEUKIMIA 



 
  

JANTUNG 
KORONER 

STROKE 

SELAMAT MENGERJAKAN 



 
LEMBAR PENILAIAN SIKAP-DISKUSI KELOMPOK 
 
Mata Pelajaran   : 
Kelas/Semester  : 
Tema/Sub Tema : 
Indikator              : Peserta didik menunjukan prilaku ilmiah disiplin, tanggung jawab,kerrja 
sama dan keaktifan 
 

NO NAMA SISWA DISIPLIN TANGGUNG JAWAB KERJASAMA KEAKTIFAN 

      

      

      

 
Kolom aspek prilaku diisi dengan angka yang sesuai denga kriteria berikut : 
 4= sangat baik 
 3= baik 
 2= cukup 
 1= kurang 


