
SEFRIANUS DJARA BALE, S. Pd 

SMP NEGERI 1 SABU TENGAH,  email: engki.djarabale@gmail.com 

RPP SMP Kelas 7/1 

TOPIK ENERGI 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SMP NEGERI 1 SABU TENGAH 

Kelas/ semester   : VII/ 1 ( tujuh/ satu) 

Tema   : Energi 

Sub tema 1  : Energi Dan Bentuk-Bentuk Energi 

Pembelajaran ke : 1 (satu) 

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

A. Tujuan  

1. Peserta didik dapat menjelaskan tentang apa itu energi 

2. Peserta didik dapat menyebutkan bentuk-bentuk energi dalam kehidupan sehari-hari 

3. Peserta didik dapat menjelaskan tentang berbagai sumber energi. 

B. Kegiatan pemelajaran 

Kegiatan Deskripsi kegiatan Alokasi waktu 

Kegiatan 

pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 

inti 

 

 

 

 

 

1. Kelas dibuka dengan salam dan 

mengecek keadaan siswa dalam 

mengikuti protokol kesehatan 3M 

2. Guru dan peserta didik berdoa 

bersama yang dipimpin oleh peserta 

didik berdasarkan jadwal yang telah 

ditentukan 

3. Pembiasaan membaca 

4. Guru memberikan apersepsi kepada 

peserta didik berkaitan dengan 

pembelajaran hari ini 

5. Guru menyampaikan tema dan tujuan 

pembelajaran yang ingin dicapai pada 

hari ini 

 

2 menit 

Langkah pembelajaran 

1. Guru menunjuk 3 orang peserta didik 

untuk melakukan 3 gerakan berbeda, 

seperti menjatuhkan benda, 

menggerakan tangan, dan 

menghidupkan lampu disaksikan 

oleh teman-temannya 

6 menit 
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Penutup 

2. Peserta didik menjelaskan faktor apa 

yang menyebabkan 3 kegiatan 

tersebut terjadi.  

3. Peserta didik diminta untuk 

menuliskan apa saja macam-macam 

energi yang dilakukan oleh ketiga 

teman mereka dan manfaatnya dalam 

kehidupan sehari-hari. 

4. Guru menambahkan wawasan 

terhadap materi yang dipelajari pada 

hari ini. 

1. Guru dan peserta didik melakukan 

refleksikan terhadap pembelajaran 

pada hari ini, apa yang sudah 

dipelajari. 

2. Secara bersama-sama membuat 

kesimpulan materi yang telah dibahas 

sebelumnya 

3. Kegiatan pembelajaran ditutup 

dengan doa yang dipimpin oleh siswa 

yang bertugas 

2 menit 

 

C. Penilaian pembelajaran 

Penilaian guru terhadap peserta didik dapat dilakukan dengan pengamatan sikap, tes 

pengetahuan dan untuk kerja siswa dengan rubrik penilaian.  

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 

Eilode, 18 Juli 2021 

GurU Mata Pelajaran  
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