
EVALUASI RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN KE 1 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Krandegan 

Kelas / Semester : 5 (Lima) / 1 (Satu) 

Tema : Sehat Itu Penting 

Subtema : Cara Memeliharan Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran : 1 

Muatan Pembelajaran : Bahasa Indonesia dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

Kompetensi 

Indikator 

Pencapaian 

Kompetensi 

Teknik Bentuk 

Nomor 

Item (Tes 

dan Non 

Tes) 

Ket 

Sikap 

(KI 1 & KI 2) 

- Penilaian 

Diri 

 

Lembar 

Penilaian 

Non 

tes 

10 butir 

pernyataan 

Pengetahuan 

(KI 3) 

Bahasa Indonesia 

(3.6.1) 

 

IPA (3.4.1) 

Tes 

tertulis 

Melalui 

google 

form 

 

PG, Isian Tes Pilihan ganda 

6 nomor 

Isian 4 nomor 

 

Keterampilan 

(KI 4) 

Bahasa Indonesia 

(4.6.1) 

 

IPA (4.4.1) 

 

Presentasi  Rubrik 

Penilaian 

Non 

tes 

 

 

  



A. PENILAIAN SIKAP (AFEKTIF) 

Lembar Penilaian Diri (dikonversi ke dalam platform Google Form) 

Link 

https://docs.google.com/forms/d/1I7pNYorXJI1g48UroyYqAjaZ9NCIcw0z9MvX9ou

pXnQ/edit?usp=sharing  

 

Nama Siswa : ........................................... 

Kelas : ........................................... 

Semester : ........................................... 

 

Berilah tanda centang (v) pada kolom “Ya” atau “Tidak” sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya! 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1 Saya berdoa sebelum mulai belajar mandiri   

2 Saya disiplin dalam mengerjakan tugas yang diberikan guru   

3 Saya bertanggung jawab dengan semua tugas yang diberikan guru   

4 Saya mengerjakan sendiri tugas yang diberikan guru   

5 Saya peduli dengan teman yang mengalami kesulitan dalam belajar   

6 
Saya peduli dengan teman yang mengalami kesulitan sarana belajar 

daring 
  

7 Saya berdoa setelah selesai belajar   

8 Saya berkata sopan dimana saja   

9 Saya berkata jujur kepada siapa saja   

10 Saya meminta maaf jika melakukan kesalahan   

  

https://docs.google.com/forms/d/1I7pNYorXJI1g48UroyYqAjaZ9NCIcw0z9MvX9oupXnQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1I7pNYorXJI1g48UroyYqAjaZ9NCIcw0z9MvX9oupXnQ/edit?usp=sharing


B. PENILAIAN PENGETAHUAN (Disajikan dalam Google Form) 

Link https://docs.google.com/forms/d/1qJIwnUr5ucxZym-

HhmyvDQZmIyl_5E567kWgQK0Jc10/edit?usp=sharing  

Soal: 

I. Pilihlah jawaban yang paling tepat pada huruf a, b, c, atau d! 

1. Si Devi mengayuh sepeda 

Di dahinya penuh peluh 

Wahai anak-anak muda 

Sehat itu pasti kamu butuh 

Makna pantun di atas adalah ..... 

a.  Meski usia muda tetap membutuhkan tubuh yang sehat 

b. kesehatan tubuh manusia 

c. anak muda suka bersepeda 

d. dahi Devi penuh keringat 

2. Sampiran pantun tersebut terletak pada baris ke .... 

a.  1 dan 3 

b. 1 dan 2 

c. 2 dan 3 

d. 3 dan 4 

3. Pantun di atas bersajak ... 

a.  a – b – a – b  

b. a – a – a – a 

c. a – b – c – b 

d. a – b – b – a 

4. Gangguan pada organ peredaran darah yang disebabkan terbentuknya kerak keras 

di bagian dalam dinding pembuluh nadi adalah .... 

a.  hipertensi 

b. hipotensi 

c. sklerosis 

d. Varises 

5. Gangguan sistem peredaran darah yang disebabkan infeksi virus Dengue yang 

menyerang komponen darah adalah ... 

a.  demam berdarah 

b. hipotensi 

c. anemia 

d. Varises 

6. Bu Rina sedang mengiris bawang. Tangan Bu Rina terkena pisau. Darah pada 

tangan Bu Rina tidak berhenti dalam waktu singkat. Kemungkinan Bu Rina 

menderita ... 

a.  hipertensi 

b. hemofilia 

c. Jantung koroner 

d. Varises 

 

https://docs.google.com/forms/d/1qJIwnUr5ucxZym-HhmyvDQZmIyl_5E567kWgQK0Jc10/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1qJIwnUr5ucxZym-HhmyvDQZmIyl_5E567kWgQK0Jc10/edit?usp=sharing


II. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang tepat! 

7. Salah satu ciri pantun adalah menggunakan bunyi akhir dengan pola ... 

8. Kuda poni tarik pedati 

Bawa batu bata dan pasir 

Buang sampah jangan ke kali, 

Agar terhindar dari banjir 

Isi pantun di atas terdapat pada baris .... 

9. Pertumbuhan sel darah putih yang tidak terkendali akan mengakibatkan penyakit.... 

10. Lani sering merasa lelah, lesu, dan tidak bertenaga. Lani juga mengalami gejala lain, 

tidak fokus dan wajah pucat. Lani mengalami gangguan peredaran darah yaitu... 

 

Kunci Jawaban: 

1. A 

2. B 

3. A 

4. C 

5. A 

6. B 

7. a – b – a – b  

8. 3 dan 4 

9. Leukemia atau kanker darah 

10. Anemia 

 

Teknik Penskoran 

PG = 1 nomor benar nilai 1 

         1 nomor salah nilai 0 

Isian = 1 nomor benar, nilai 2 

           Jawaban salah/tidak dijawab, nilai 0 

 

Skor total Bahasa Indonesia : 7 

Skor total IPA : 7 

Nilai Akhir : Skor yang diperoleh  x 100 

Skor maksimal 

 

  



C. PENILAIAN KETERAMPILAN 

Bahasa Indonesia 

Produk : Setelah mempelajari tentang ciri-ciri pantun. Peserta didik membuat sebuah 

pantun diperiksa menggunakan rubik : 

 

Aspek 

Baik Sekali Baik Cukup 
Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

Isi dan 

Pengetahuan: 

Hasil yang 

dibuat oleh 

siswa 

Memenuhi 4 

kriteria ciri 

pantun 

Memenuhi 3 

kriteria ciri 

pantun 

Memenuhi 2 

kriteria ciri 

pantun 

Memenuhi 1 

kriteria ciri 

pantun 

Penggunaan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar: 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dalam 

penulisan 

ringkasan 

Bahasa 

Indonesia 

yang baik dan 

benar 

digunakan 

dengan efisien 

dan menarik 

dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan efisien 

dalam 

keseluruhan 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian besar 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

Digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian kecil 

penulisan 

Kesesuaian isi 

pantun dengan 

tema 

Seluruh isi 

pantun sesuai 

dengan tema  

Sebagian besar 

isi pantun 

sesuai dengan 

tema  

Sebagian kecil 

isi pantun 

sesuai dengan 

tema  

Isi pantun tidak 

sesuai dengan 

tema  

 

Ilmu Pengetahuan Alam 

Produk: Setelah mempelajari berbagai jenis gangguan pada organ peredaran darah. Siswa 

membuat bagan untuk menjelaskan jenis gangguan pada organ peredaran darah. 

Diperiksa menggunakan rubrik: 

 

Aspek 

Baik Sekali Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

Menyajikan 

bagan atau 

diagram 

alur untuk 

memerinci 

Menyajikan 

bagan atau 

diagram 

alur untuk 

memerinci 

peredaran 

peredaran 

Menyajikan 

bagan atau 

diagram 

alur untuk 

memerinci 

peredaran 

peredaran 

Menyajikan 

bagan atau 

diagram 

alur untuk 

memerinci 

peredaran 

peredaran 

Belum dapat 

menyajikan 

bagan atau 

diagram 

alur untuk 

memerinci 



peredaran 

peredaran 

darah manusia 

darah manusia 

dengan benar 

dan sistematis 

darah manusia 

dengan benar 

dan tetapi tidak 

sistematis 

darah manusia 

kurang benar 

dan kurang 

sistematis 

peredaran 

peredaran 

darah manusia 

dengan benar 

dan sistematis 

 


