
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

SatuanPendidikan :UPTDSMPN42SATAPPAMPANGAN                                      
Kelas/Semester :VIII/1
Tema :ZatAditifdanZatAdiktif
SubTema :BahayaMerokok
Pembelajaranke :3
AlokasiWaktu :30menit

A.TUJUANPEMBELAJARAN
Setelahmelakukanprosespembelajaran,diharapkan:

1.Pesertadidikdapatmengidentifikasisenyawayangterkandungdalam rokok.
2.Pesertadidikdapatmenjelaskanbahayamerokok.
3.Pesertadidikdapatmenjelaskanupayapencegahandiridaribahayamerokok.

B.KEGIATANPEMBELAJARAN

Kegiatan
Langkah-langkah
ModelDiscovery

DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pendahuluan
Menciptakan
situasi
(stimulasi)

 Gurumengucapkansalam,mengajakpesertadidikuntuk
mengecekkerapianmejadankursisertakebersihan
kelasdalam mengondisikansuasanabelajaryang
menyenangkandilanjutkandenganberdoa.

Apersepsidanmotivasi:
 Gurumenampilkansebuahgambarrokokdan

menanyakantentanggambartersebut.
- Apakahadadiantarakalianyangpernahmenjumpai

orangyangakanmerasapusingatautidakenak
badanketikasatuharisajatidakmerokok?Kenapa
orangtersebutdapatmengalamigejala-gejalayang
tidakmenyenangkantersebut?

 Gurumenyampaikantujuanpembelajaran 
 Gurumenyampaikankepadapesertadidiknilai-nilaiyang

akandiperolehsetelahmempelajaribahaya
merokok.“MengapaHaliniPenting?”(dikaitkandengan
kitabsucimasing-masingpesertadidik.

10
menit

KegiatanInti

Pembahasan
tugasdan
identifikasi
masalah
Observasi

Pengumpulan
data
Pengolahan
datadan
analisis

Verifikasi
Generalisasi

 Gurumembagipesertadidikmenjadi3kelompok.
Masing-masingkelompokterdiridari4-5orang

 Secaraberkelompok,pesertadidikmelakukankegiatan
denganmenyelesaikantugassesuaidengannama
kelompoknyamasing-masing.(KelompokBahayaRokok,
KelompokUpayaPencegahanBahayaRokokdan
KelompokKandunganRokok)

 Setiapkelompokmempresentasikanhasildiskusinya.
 Pesertadidikmembuatlaporantertulistentangkegiatan

diskusinya
 Gurumenyarankanpadapesertadidikuntukmempelajari

bukusiswabagianzatadiktifdanpengelompokannya.

10
menit

Penutup

 Gurumembimbingpesertadidikuntukmenarik
kesimpulan.

 Gurumenugaskanpesertadidikmempelajarimateriyang
sudahpernahdibahassebelumnyauntukmengerjakan
kegiatanrumah.

10enit



 Gurumemintakepada salahsatupesertadidikuntuk
memimpindoauntukmenutuppembelajaran

C.PENILAIANPEMBELAJARAN
1.MetodedanBentukInstrumen

Metode BentukInstrumen

Sikap
Lembarpengamatansikapdan

rubric

Tesunjukkerja Tespenilaiankinerja

Testertulis Tesuraiandanpilihanganda

Instrumen
a.LembarPengamatanSikap

PengamatanPerilakuIlmiah
No. Aspekyangdinilai 1 2 3 Ket.

1. Rasaingintahu(curiosity)
2. Ketelitiandalam melakukankerjaindividu
3. Ketelitiandankehati-hatiandalam kerjakelompok
4. Ketekunandantanggungjawabdalam bekerjabaikindividumaupun

kelompok
5. Ketrampilansaatberkomunikasidalam diskusikelompok

RubrikPenilaianPerilaku
No Aspekyangdinilai Rubrik
1. Menunjukkanrasaingintahu 1.Tidakmenunjukkanrasaingintahu,tidakantusias,

pasif
2.Menunjukkanrasaingintahu,tidak antusias,pasif
3.Menunjukkanrasaingintahuyangbesar,antusias,

aktif
2. Ketelitiandalam melakukan

kerjaindividu
1.Melakukanpekerjaantidak sesuaiprosedur,bekerja

dengantergesa-gesa,hasiltidaktepat.
2.Melakukanpekerjaansesuaiprosedur,hati-hatidalam

bekerja,hasiltidaktepat.
3.Melakukanpekerjaansesuaiprosedur,hati-hatidalam

bekerja,hasiltepat.
3. Ketelitiandankehati-hatian

dalam kerjakelompok
1.Melakukankerjadengantergesa-gesa secarabersama

dengantemansekelompok,denganhasilyangtidak
tepat.

2.Melakukankerjadenganhati-hati secarabersama
dengantemansekelompok,denganhasilyangtidak
tepat.

3.Melakukankerjadenganhati-hati secarabersama
dengantemansekelompok,denganhasilyangtepat.

4.Ketekunandantanggungjawab
dalam bekerjasecaraindividu
maupunkelompok

1.Tidakbersungguh-sungguhdalam menjalankantugas,
tidakmendapatkanhasil

2.Tekundalam menjalankantugas,tidakmendapatkan
hasilterbaik

3.Tekundalam menjalankantugas,mendapatkanhasil
terbaikdantepatwaktu

5.Ketrampilansaatberkomunikasi
dalam diskusikelompok

1.Tidakaktifbertanya,tidakmengemukakangagasan,
menghargaipendapatoranglain

2.Aktifbertanya,tidakmengemukakangagasan,
menghargaipendapatoranglain

3.Aktifbertanya,aktifberpendapat,menghargai



pendapatoranglain

LembarPenilaianPerilakuIlmiah

No.
Nama

Siswa

Aspekyangdinilai Jumlah
Skor

Nilai
1 2 3 4 5

KriteriaPenilaian:
JumlahSkor Nilai

13–15 95

10–12 90
7–9 85

4–6 80

1–3 75

InstrumenSoalPengetahuan

SoalEssay

Jawablahpertanyaan-pertanyaanberikut!
1.Tuliskansenyawayangterkandungdalam rokok!
2.Jelaskanbahayamerokokbagitubuh!
3.Jelaskanupayapencegahandiridaribahayamerokok!

KunciJawaban
1.Senyawayangterkandungdalam rokokantaralain:

Tar,Nikotin,Ammonia/Urea,Methanol,Formalin,Natrium Hidroxida,Geranol,Aseton,
Toluen,Hidrasin,KarbonMonoksida,Cadmium,HidrogenSianida,Asam Asetat,Naptailin,

2.BahayaMerokokbagiKesehatanberisikolebihtinggiterkenapenyakitkardiovaskular,
sepertipenyakitjantungdanstroke,Kerusakanotak,Penyakitmulutdantenggorokan,
Penyakitparu-paru,Penyakitlambung,Tulangkeroposataurapuh,Penuaandini,Masalah
padaorganreproduksi,danGangguanpsikologis

3.upayapencegahandiridaribahayamerokokantaralain:
 Hindariberkumpuldenganteman-temanyangsedangmerokok
 Yakinlahbahwarokokbukansatu-satunyasaranapergaulan
 Janganmalumengatakanbahwadirikitabukanperokok
 Perbanyakmencariinformasitentangbahayarokok
 Hindarisesuatuyangterkaitdenganrokok(sponsor,iklan,poster,rokokgratis)
 Lakukanhal-halpositiflainnyasepertiolahraga,membacadanlainnyayang

menyehatkan.
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