
EVALUASI  
Kelas   : 5 

Tema    : 4 sehat itu penting 
Sub tema   : 3 Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 
Pembelajaran  : 4 
 

1. Perhatikan berikut ini! 

Ari menari sampur melebar  

Tersenyum ceria semua terhibur 

Badan besar telinganya lebar 

Hidungnya panjang suka menyebur  

Binatang yang diceritakan pada pantun di atas adalah … 

A. Badak  

B. Gajah  

C. Jerapah  

D. Unta  

 

2. Perhatikan pantun berikut! 

Jalan jalan ke kota Pahlawan  

Jangan lupa pergi ke pasar turi 

Jika engkau ingin menjadi ilmuwan 

Ingat belajar itu tanpa henti 

Berdasarkan isinya pantun tersebut termasuk jenis pantun …. 

A. Remaja 

B. Nasehat  

C. Jenaka  

D. tua 

3. Perhatikan pantun berikut ini! 

Kapal berlayar di laut Jawa 

Nahkoda mengacungkan jempol 

Adik menangis lalu tertawa 

Melihat kakak masih mengompol 



Isi pantun di atas yaitu … 

A. Kapal berlayar di laut Jawa 

Nahkoda mengacungkan jempol 

B. Nahkoda mengacungkan jempol 

Adik menangis lalu tertawa 

C. Kapal berlayar di laut Jawa 

Adik menangis lalu tertawa 

D. Adik menangis lalu tertawa 

Melihat kakak masih mengompol 

 

4. Masyarakat daerah pantai dapat dengan mudah memperoleh barang yang berasal dari daerah 

pegunungan misalnya buah-buahan segar, hal ini disebabkan karena … 

A. Masyarakat pantai aktif pergi ke pegunungan 

B. Di daerah pantai dapat ditanam buah-buahan 

C. Lancarnya pengiriman barang dari daerah pegunungan ke daerh pantai 

D. Pemerintah membangun pelabuhan  

5. Daerah dengan kandungan sumber daya alam yang cukup tinggi akan dapat memproduksi 

barang dengan biaya yang relative murah, konndisi yang demikian menyebabkan ... 

A. Pertumbuhan ekonomi daerah tersebut menjadi terhambat 

B. Pertumbuhan ekonomi daerah tersebut menjadi cepat 

C. Etos kerja mengalami penurunan 

D. Masyarakat menjadi malas bekerja 

6. Salah satu fakktor yang menyebabkan terjadinyya interkasi manusia adalah pembangunan 

bendungan di berbagai daerah,  berikut yang bukan dampak dari pembangunan bendungan 

adalah, … 

A. Meningkatnya produktifitas tenaga kerja 

B. Pendapatan daerah meningkat 

C. Menghabiskan anggaran Negara 

D. Meningkatnya pergerakan ekonomi daerah 

7. Salah satu contoh sikap yang tidak mencerminkan tanggung jawab dalam lingkungan keluarga  

adalah … 

A. Membiarkan adik bermain sendiri 

B. Membersihkan halaman rumah 

C. Selalu mengerjakan pekerjaan rumah 

D. Tidak pernah terlambat berangkat sekolah 

8. Bacalah teks berikut! 

Pada hari Minggu Pak Rahman berencana pergi berlibur bersama keluarganya ke pantai, akan tetapi 

pada hharri sama warrga masyarakat sekitar akan mengadakan kerja bakti membersihkan selokan. Pak 



Rahman harus ikut kerja bakti, tindakan Pak Rahman tersebut mencerminkan sikap tanggung jawab 

sebagai …. 

A. Kepala keluarga 

B. Diri sendiri 

C. Warga Negara 

D. Warga masyarakat 

9. Perhatikan pernyataan berikut ! 

1. Hidup tenang dan damai 

2. Menghargai sesame manusia 

3. Mendapat perlakuan yang sama 

4. Meolong sesame manusia 

Berdasarkan pernyataan di atas yang menjadi hak warga masyarakat adalah … 

A. 1 dan 2 

B. 1 dan 3 

C. 2 dan 4 

D. 1 dan 4 

 

10. Cermati pantun di bawah ini! 

Malam ini bulan purnama 

Sinarnya terang benderang 

Hatiku sungguh gembira 

Melihat ibu telah datang 

Tulislah isi pantun di atas! 

11. Cermati pantun di bawah ini! 

Musim kemarau segera berlalu  

Segera tiba musim hujan 

Betapa hatiku tidak pilu 

Banyak  pahlawan berguguran 

Berdasarkan pantun di atas tulisllah amanat pantun tersebut! 

12. Buatlah sebuah pantun bertema kebersihan lingkungan! 

13. Buatlah sebuah pantun bertema tanggung jawab di lingkungan masyarakat, kemudian bacakan 

pantun tersebut sesuai lafal dan intonasi yang tepat! 



14. Berdasarkan pemahanmu tentang faktor yang menyebabkan terjadinya interaksi antar warga 

masyarakat, sebutkan 2 faktor yang menyebabkan terjadinya interaksi antar warga masyarakat! 

15. Jelaskan tujuan interaksi antar warga masyarakat! 

16. Berdasarkan pengamatanmu tuliskan masing-masing 1 upaya pembangunan ekonomi di daerah 

pantai dan daerah pegunungan! 

 

17. Pada gambar di atas menunjukkan bentuk tindak yang tidak bertanggung jawab, sebutakan 2 

akibat dari tindakan tersebut! 

 

18. Melaksanakan hak, kewajiban, dan tanggung jawab dalam masyarakat memiliki arti penting 

dalam kehidupan. Jelaskan akibat jika tidak ada kesadaran warga masyarakat dalam 

melaksanakan hak, kewajiban, dan ttanggung jawab sebagai warga masyarakat! 

 

 

 

19. Apabila di lingkunnganmu mengalami keadaan seperti gambar di atas apa yang akan kamu 

lakukan! 
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1. Perhatikan pernyataan berikut ini! 

1) Mempelajari isi cerita. 

2) Mempelajari alur cerita. 

3) Mempelajari karakter tokoh cerita. 

4) Mempelajari pengarang cerita 

Yang termasuk langkah-langkah yang harus disiapkan dalam membuat gambar cerita adalah … 

A. 1, 2, dan 3 

B. 1, 2, dan 4 

C. 2, 3, dan 4 

D. 1, 3, dan 4 

2. Dibawah ini merupakan hal – hal yang tidak perlu disiapkan ketika membuat cerita bergambar 

adalah …. 

A.  Menentukan alur cerita 

B. Membuat sketsa gambar 

C. Menentukan banyaknya kalimat dalam gambar cerita 

D. Menentukan alat dan bahan membuat gambar cerita 

3. Andi telah selesai membuat sketsa gambar cerita, selanjutnya langkah yang harus dilakukan 

Andi adalah … 

A. Membuat judul gambar 

B. Menulis tema cerita 

C. Menyempurnakan sketsa  

D. Memberi garis tepi pada gambar 

4. Kurangnya pasokan darah karena penyumbatan dan terganggunya aliran darah secara 

mendadak merupan gejala penyakit … 

A. Serangan jantung 

B. Stroke 



C. Hipertensi 

D. Jantung koroner 

 

5. Tersumbatnya pembuluh darah atau pecahnya pembuluh darah sehingga menyebabkan 

kekurangan pasokan oksigen ke otak merupakan gejala penyakit  …. 

A. Serangan jantung 

B. Stroke 

C. Hipertensi 

D. Jantung koroner 

 

6. Seorang pasien tekanan darahnya 140/78 mmHg, berdasarkan diagnose tersebut, pasien 

tersebut mederita penyakit … 

A. Anemia 

B. Hipertensi 

C. Stroke 

D. Serangan jantung 

7. Terbentuknya koordinasi otot-otot tubuh sangat mendukung kelancaran proses peredaran 

darah. Hal tersebut dapat dilakukan dengan cara  … 

A. Pola makan teratur 

B. Istirahat teratur 

C. Bekerja keras 

D. Latihan bela diri 

8. Perhatikan pantun berikut! 

Mencari ikan di batang hari 

Batang hari ini bukan waduk 

Cobalah lihat isi si padi 

Makin berisi makin merunduk 

Pantun tersebut berisi nasehat untuk selalu … 

A. Jalan menunduk 

B. Rajin belajar 

C. Rendah hati 



D. Bersikap sopan 

9. Peerhatikan pantun berikut! 

Burung merpati burung dara 

Terbang tinggi jauh melanglang 

Hati ini amat gembira  

sebentar lagi ayah pulang 

makna yang terkandung pada pantun tersebut adalah … 

A. Kegembiraan ketika ayah pulang 

B. Kegembiraan melihat burung dara 

C. Burung dara terbang tinggi 

D. Burung merpati terbang jauh  

10. Perhatikan pantun berikut! 

Tulang selangka tulang belikat 

Kalau patah sakit rasanya 

Jika ingn ototmu kuat 

Rajinlah berolahraga 

Isi dari pantun di atas adalah … 

A. Tulang selangka tulang belikat 

Kalau patah sakit rasanya 

B. Tulang selangka tulang belikat 

Jika ingin ototmu kuat 

C. Jika ingin ototmu kuat 

Rajinlah berolah raga 

D. Tulang selangka tulang belikat 

Rajinlah berolahraga 

 

11. Budi gemar berlatih “pencak dor”. Budi suka menunjukkan jurus-jurus baru dan menjelaskan 

manfaatnya memperagakan jurus tersebut.  Berdasarkan penggalan cerita tersebut karakter 

Budi adalah …… 

12.  



 

 

 

 

 

  

13. Perhatikan gambar diatas,lakukan kegiatan berikut: 

Berikan judul pada gambar tersebut! 

 

14. Perhatikan gambar di atas,lakukan kegiatan berikut: 

Tulislah alur cerita tersebut! 

 

15. Buatlah gambar cerita  dengan tema olah raga yang pernah kamu lakukan di sekolah ! 

16. Identifikasi dan pasangkan jenis penyakit dan penyebabnya pada tabel dibawah ini 

 Gangguan  Penyebab 

1 Hipertensi  A Adanya sumbatan di pembuluh 
darah 

2 Anemia  B Suplai darah tersumbat 

3 Serangan jantung  C Kekurangan zat besi 

4 sroke D Tekanan darah tinggi 

 

17. Pada sebuah pantun terdapat sampiran dan isi, sampiran sebuah pantun dinyatakan pada baris 

… 

Tulang selangka tulang belikat 

Kalau patah sakit rasanya 

Jika ingn ototmu kuat 

Rajinlah berolahraga 

18. Cermati dan tulislah isi dari pantun diatas! 

 

1 
2 

3 



Tulang selangka tulang belikat 

Kalau patah sakit rasanya 

Jika ingn ototmu kuat 

Rajinlah berolahraga 

19. Cermati dan tulislah amanat dari pantun diatas! 

20. Buatlah sebuah pantun yang berisi kewajiban menghormati orang lain!  

21. Buatlah sebuah pantun yang beisi nasehat agar selalu menjaga kesehatan tubuh! Rekamlah 

dengan video pada saat kamu membacakan pantun, kemudian krim video tersebut! 
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1. Segala sesuatu yang harus dilaksanakan oleh masing-masing individu adalah pengertian dari … 

A. Hak 

B. Kewajiban 

C. Tanggung jawab 

D. Tengggang rasa 

2. Melaksanakan tata tertib sekolah merupakan pelaksanaan … 

A. Kewajiban warga negara 

B. Hak individu di sekolah 

C. Kewajiban di sekolah 

D. Hak warga negara 

3. Bentuk tangggung jawab kita sebagai anggota musyawarah adalah …. 

A. Memotong pembicaraan orag lain 

B. Menerima kesepakatan bersama 

C. Mengutamakan kepentingan pribadi 



D. Mengutamakan kepentingan golongan 

4. Pelaksanaan hak dan kewajiban harus seimbang. Berikut ini akibat yang timbul jika seseorang 

hanya menuntut hak tanpa melaksanakan kewajiban adalah … 

A. Akan mendapat banyak keuntungan 

B. Memperoleh kemudahan dalamsegala hal 

C. Menimbulkan keresahan  

D. Mendapatkan banyak teman 

5. Masalah yang muncul karena ada warga masyarakat yang mengabaikan tugas ronda malam 

adalah …. 

A. Terganggunyya keamanan lingkungan 

B. Menurunkan kesejahteraan masyarakat 

C. Menurunnya kepercayaan warga masyarakat 

D. Terganggunya jadwal keamanan 

6. Perhatikan pantun berikut! Untuk menjawab soal nomor 6 dan 7 

Hari ini hari rabu 

Kalau lusa hari jumat 

Hatiku menjadi terharu 

Melihat hutan kembali lebat 

Isi pantun tersebut adalah… 

A. Hari ini hari rabu Kalau lusa hari jumat 

B. Kalau lusa hari jumat Hatiku menjadi terharu 

C. Hatiku menjadi terharu Melihat hutan kembali lebat 

D. Kalau lusa hari jumat Melihat hutan kembali lebat 

 

 

 

7. Amanat pantun di  atas adalah … 

A. Hutan kembali hijau setelah dilakukan reboisasi 

B. Setelah hari Jumat hatiku senang 

C. Hari rabu dan Jumat aku pergi ke hutan 

D. hari Rabu dan Jumat aku merasa senang 



8. Perhatikan potongan pantun berikut! 

Pergi ke took membeli gelas 

Gelas dibeli sebanyak empat  

Ayo laksanakan piket kelas 

…………………………………………….. 

Kelanjutan pantun yang tepat adalah… 

A. ayo olahrga biar sehat 

B. mari budayakan hidup hemat 

C. segera laksanakan salat 

D. pasti sekolah bersih dan sehat 

 

9. Sebutkan 2 bentuk tanggung jawab sebagai warga masyarakat! 

10. Pak Andi dan keluarga sudah merencanakan untuk mengunjungi nenek di desa. pada hari yang 

sama Pak Andi juga mendapat undangan rapat RT membahas kemanan lingkungan RT.  

Menurut kalian, apa yang harus dilakukan Pak Andi?   

11. Tuliskan bentuk tanggung jawab yang ada di rumah! 

12. Perhatikan pantun berikut! 

Burung nuri burung dara 

Menyelinap di balik daun 

Tanggung jawab tetap dijaga 

Agar warga hidup rukun 

Isi pantun di atas adalah … 

 

13. Amanat pada pantun di atas adalah … 

14. Buatlah sebuah pantun yang berisi tanggung jawab terhadap lingkungan!  

15. Buatlah sebuah pantun dengan tema tanggung jawab, kemudian bacakan pantunmu dengan 

intonasi dan ekspresi yang tepat.  

(Siswa membuat video membaca pantun, video dikirim melalui GCR)  

16. Sebelum menggambar tentunya ada beberapa hal yang dibutuhkan, sebutkan 3 hal yang 

dibutuhkan sebelum membuat  gambar cerita! 



 

17. Perhatikan gambar cerita rakyat “Malin Kundang” di atas! 

Tulislah alur certa dengan bahasa yang baik dan benar! 

 

18. Buatlah  gambar cerita  yang bertema pelaksanaan tanggung jawab di lingkunganmu! 

 

 


