
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENDAHULUAN 

• Guru mengawali dengan berdoa dan melakukan absensi 

• Appersepsi dan pembentukan kelompok dalam diskusi daring melalui aplikasi zoom 

• Menyampaikan tujuan pembelajaran dan menunjukan kegunaannya dalam kehidupan 

sehari-hari sebagai kemurahan Tuhan YME. 
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Kegiatan Literasi Stimulation 

Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topik materi 

jalan cepat 

Critical Thinking Problem statement 

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin 

pertanyaan yang berkaitan dengan gambar dan video pembelajaran yang disajikan dan akan 
dijawab melalui kegiatan belajar. 

Collaboration Data collection 

Peserta didik dan guru secara bersama-sama membahas contoh dalam buku  

Communication Data processing 

Guru melemparkan beberapa pertayaan kepada siswa berkaitan dengan materi jalan cepat yang 

akan dipelajari. 

Verification 

Dari hasil jawaban siswa baik secara individu/kelompok di diskusikan secara Bersama yang 

berhubungan dengan jalan cepat sehingga mendapatkan hasil jawaban secara keseluruhan. 

Creativity Generalization 

Guru dan peserta didik membuat kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait materi 

jalan cepat, peserta didik kemudian diberi kesempatan untuk bertanya kembali tentang materi 

yang belum dipahami 

PENUTUP 

 Guru bersama peserta didik merefleksikan pengalaman belajar dan memberikan penilaian 

lisan secara acak dan singkat, menugaskan siswa untuk memperagakan gerakan jalan cepat 
di rumah setelah pembelajaran dan merekam dalam bentuk video hp/camera 

 Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya dan bersyukur 
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Lening Simatupang, S.Pd     Jungjungan Simamora, S.Pd 
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A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

B. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

Sekolah   : SMP Negeri 2 Doloksanggul   Materi   : Atletik 

Kelas Semester  : IX / Ganjil     Sub Materi : Jalan Cepat 

Mata Pelajaran  : PJOK      Alokasi Waktu : 3 x 40 Menit 

 

1. Melalui kegiatan penyajian video 
pembelajaran, diskusi, siswa dapat 
menjelaskan, menganalisis aktivitas 
pembelajaran jalan cepat 

2. Melalui kajian berbagai sumber belajar siswa 
dapat mempresentasikan dan 
mempraktikkan hasil analisis aktivitas 
pembelajaran jalan cepat P
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Penilaian Sikap  

Penilaian 

Pengetahuan 

Penilaian 

Keterampilan 

RENCANA PEMBELAJARAN 

 



 


