
: SD Swasta Maitreyawira

: II (Dua)

: Ganjil

: 4 (Hidup Bersih dan Sehat)/2 (Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah) 

: 2 (Dua)

NO
BENTUK 

SOAL
BOBOT

NOMOR 

SOAL

1. 3.4 3.4.1 Mampu menentukan isi teks yang dibaca berkaitan

dengan lingkungan sehat secara tepat.

PG 40 1 dan 2

3.4.1 Mampu mengidentifikasi berbagai kegiatan di sekolah

yang menunjukkan persatuan dalam keberagaman di

sekolah dengan benar.

PG 20 3

3.4.2 Mampu menceritakan tentang pengalaman melakukan

kegiatan bersatu dalam keberagaman di sekolah.

PG 20 4

3 3.4 3.4.1 Mampu menjelaskan prosedur bergerak secara seimbang

dominan statis dalam rangka pengembangan kebugaran

jasmani.

PG 20 5

Mardika, S.Kom., M.Si.

Mengetahui:

Kepala Sekolah,

2.

PJOK Memahami prosedur bergerak secara

seimbang, lentur, dan kuat dalam rangka

pengembangan kebugaran jasmani

melalui permainan sederhana dan atau

tradisional.

KOMPETENSI DASAR

Mengenal kosakata dan konsep tentang

lingkungan sehat dan lingkungan tidak

sehat di lingkungan sekitar serta cara

menjaga kesehatan lingkungan dalam

bahasa Indonesia atau bahasa daerah

melalui teks tulis, lisan, dan visual.

Memahami makna bersatu dalam

keberagaman di rumah dan sekolah.
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1. Berikut ini adalah isi teks “Halaman Kelas yang Bersih,” kecuali …. 

A. Halaman kelas yang bersih adalah 

halaman yang bebas dari sampah 

yang berserakan. 

B. Halaman kelas yang bersih adalah 

halaman tidak memiliki tempat 

sampah dan tidak dapat dijadikan 

termpat berolahraga. 

C. Halaman kelas yang bersih adalah 

halaman yang bebas dari rumput 

pengganggu dan dapat dijadikan 

tempat berolahraga. 

 

 

 

 

2. Isi percakapan di bawah ini adalah …. 

Ibu    

 

Doni dan Rara  

Ibu   

Kiki   

 

Ibu   

Rara    

 

 

Ibu   

Kiki    

Ibu   

: 

 

: 

: 

: 

 

: 

: 

 

 

: 

: 

: 

 

 

Doni, Rara, Kiki, apakah kalian sudah merapikan dan membersihkan 

kamar? 

Sudah Bu. 

Kiki, kenapa kamu tidak menjawab? 

Maaf Bu, aku belum melakukan yang Ibu tanyakan. Karena aku tidak tau 

caranya 

Rara, coba kamu jelaskan caranya pada kiki! 

Caranya mudah kok Ki, kamu bisa merapikan tempat tidur, membereskan 

buku yang berserakan di meja belajar, dan meletakkan mainan kamu pada 

tempatnya semula. 

Nah, bagaimana Ki, apakah kamu sudah tau sekarang? 

Sudah Bu. 

Bagus, kita harus selalu menjaga kebersihan rumah yang bisa kita mulai 

dari membersihkan dan merapikan kamar agar kita tetap sehat. Karena 

kebersihan adalah salah satu kunci agar kita tetap sehat dan terhindar dari 

penyakit. 

 

A. menjaga kebersihan rumah 

B. berbakti kepada orang tua 

C. musyawarah ibu dan anak 

 

https://quizizz.com/join?gc=45537904


3. Berikut ini adalah contoh perilaku yang menunjukan sikap kebersamaan atau wujud persatuan, 

kecuali …. 

A.   

 

 

 

 

 

 

B.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.  

 

 

 

 

 

 

 

   

4. Jika di dalam kelas tidak ada sikap kebersamaan, yang terjadi adalah …. 

A. suasana belajar menjadi tenang 

B. mudah menerima pelajaran 

C. suasana belajar tidak nyaman 

 

5. Urutan cara melakukan latihan keseimbangan dengan posisi miring yang benar adalah …. 

1. Tahan beberapa saat semampunya 

2. Salah satu kaki ditekuk ke belakang 

3. Mula-mula berbaring miring dengan kedua kaki lurus   

4. Salah satu kaki diangkat   

5. Tahan beberapa saat semampunya 

A. 1 – 2 – 3 – 4 – 5 

B. 2 – 3 – 1 – 4 – 5  

C. 3 – 4 – 1 – 2 – 5  

 

√ 


