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a. KOMPETENSI INTI 

KOMPETENSI INTI (KI) 3 :  

Memahami, menerapkan, menganalisis dan mengevaluasi tentan pengetahuan factual, konseptual, 

operasional dasar, dan metakognitif sesuai dengan bidang dan lingkup kerja dasar-dasar 

keperawatan pada tingkat teknis, spesifik, detil, dan kompleks, berkenaan dengan ilmu 

pengetahuan, teknologi, seni budaya dan humaniora dalam konteks pengembangan potensi diri 

sebagai bagian dari keluarga, sekolah, dunia kerja, warga masyarakat regional, nasional dan 

internasional. 

KOMPETENSI INTI (KI ) 4 : 

Melaksanakan tugas spesifik dengan menggunakan alat, informasi, dan prosedur kerja yang lazim 

dilakukan serta memecahkan masalah sesuai dengan bidang kerja dasar-dasar keperawatan. 

Menampilkan kinerja di bawah bimbingan dengan mutu dan kuantitas yang terukur sesuai dengan 

standart kompetensi kerja. menunjukkan ketrampilan menalar, mengolah, dan menyaji secara 

efektif, kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, komunikatof, dan solutif dalam ranah abstrak 

terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah, serta mampu melaksanakamn 

tugas spesifik di bawah pengawasan langsung. menunjukkan ketrampilan, mempersepsi, kesiapan, 

meniru, membiasakan, gerak mahir, menjadikan getak alami dalam ranah konkrit terkait dengan 

pengembangan diri yang dipelajarinya di sekolah serta mampu melaksanakan tugas spesifik di 

bawah pengawasan. 

 

 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

1. Satuan Pendidikan : SMK Negeri 11 Malang 

2. Mata Pelajaran  : Kebutuhan Dasar Manusia (KDM) 

3. Kelas/ Semester :  XII/ GANJIL 

4. Materi Pokok  : Oksigenasi  

5. Alokasi Waktu : 4 x 30 Menit 
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b. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

Kompetensi Dasar 

3.11 Menganalisis kebutuhan oksigenasi 

 Indicator pencapian kompetensi : 

3.11.1 Menentukan sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigen (C3) 

3.11.2 Menganalisis proses oksigenasi yang terjadi pada manusia (C4) 

3.11.3 Menganalisis faktor-fakor yang mempengaruhi kebutuhan oksigen (C4) 

3.11.4 Menganalisis jenis-jenis pernafasan yang terjadi pada manusia (C4) 

3.11.5 Menganalisis masalah-masalah yang tejadi pada kebutuhan oksigen (C4) 

3.11.6 Menganalisis perubahan lingkungan dalam pemenuhan oksigen (C4) 

3.11.7 Mengaitkan antara perubahan lingkungan dengan masalah kesehatan yang 

berhubungan dengan ke butuhan oksigenasi (C4) 

 4.11 Melakukan penanganan kekurangan oksigen 

  Indikator pencapaian kompetensi  

    4.11.1 Melakukan pemeriksaan pernafasan (P2) 

    4.11.2 Merancang prosedur penangan kekurangan oksigen secara sederhana (P2) 

    4.11.3 Melaksanakann tindakan pemasangan oksigen (P2) 

  

 Keterangan : 

  Pertemuan ke – 1 =  

  

 Pertemuan ke – 2 =  

   

c. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pertemua Pertama  

1. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (Condition) peserta didik (Audience)  mampu menentukan 2 

bagian(degree) sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigneasi (behavior)  
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2. Setelah mengamati PPT, study literature,  mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (condition) peserta didik (audience) mampu menganalisis 3 

proses(degree) oksigenasi yang terjadi pada manusia (behavior)  

3. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (condition) peserta didik ( audience) mampu menganalisis 6 faktor-

faktor(degree) yang mempengaruhi kebutuhan oksigen (behavior)  

4. Setelah mengamati PPT, study literature,  mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (condition) peserta didik (Audience) mampu menganalisis 2 jenis-jenis 

(degree)pernafasan yang terjadi pada manusia (behavior)  

5. Setelah mengamati PPT, study literature,  mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (condition) peserta didik (Audience) mampu menganalisis 4 masalah-

masalah (degree)pemenuhan kebutuhan oksigen (behavior)  

6. Setelah mengamati PPT, study literature,  mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (condition) peserta didik (audience) mampu melakukan pemeriksaan 

pernafasan (behavior) dengan tepat, mandiri dan sesuai SOP ( degree) 

 

Pertemuan kedua  

1. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (Condition) peserta didik (Audience)  mampu menganalisis 3 pengaruh 

lingkungan (degree) terhadap pemenuhan oksigen (behavior) 

2. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (Condition) peserta didik (Audience)  mampu mengaitkan 2 masalah 

kesehatan(degree) yang berhubungan dengan pemenuhan oksigen terhadap 

perubahan lingkungan (behavior) 

3. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (Condition) peserta didik (Audience)  mampu merancang 1 kegiatan 

(degree) yang berhubungan dengan penanganan pemenuhan oksigen(behavior) 

4. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan 

presentasi (Condition) peserta didik (Audience)  mampu melaksanakan 4 tindakan 

(degree) pemasangan oksigen(behavior) 
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d. MATERI PEMBELAJARAN 

a. Materi konseptual 

a. Sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigen dibagi menjadi sisem 

pernafasan atas dan bawah. 

b. Proses oksigenasi terdiri dari ventilasi, difusi dan tranportasi gas 

b. Materi fakta 

Semua makhluk hidup membutuhkan oksigen untuk bertahan hidup dan 

proses metabolisme di dalam tubuh. Dengan terjadinya perubahan 

lingkungan saat ini dapat mempengaruhi kebutuhan oksigen dalam tubuh 

terkait dengann masalah-masalah kesehatan. 

c. Materi prosedural 

Melakukan pemeriksaan pernafasan dan saturasi oksigen  

 

e. PENDEKATAN, MODEL DAN METODE PEMBELAJARAN 

1. Model Pembelajaran : Discovery Learning 

2. Pendekatan   : Saintifik, TPACK 

3. Metode  : Diskusi, presentasi 

4. Moda  : Daring kombinasi Sinkron (Google Meet) Asinkron (WA    

group, Google Class) 

 

f. MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Media  :PPT oksigenasi, video pembelajaran terkait dengan 

oksgenasi 

2. Alat pembelajara : LCD, laptop, alat praktek 

 

g. SUMBER BELAJAR 

1. Buku KDM kelas XII 

2. https://www.youtube.com/watch?v=QBDrHNZqdIc  

3. https://bundahail.blogspot.com/2020/07/oksigenasi.html 

https://www.youtube.com/watch?v=QBDrHNZqdIc
https://bundahail.blogspot.com/2020/07/oksigenasi.html
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4. https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo (materi oksigen) 

5. Buku SOP atau Panduan Praktek 

h. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Pertemuan 1 

KEGIATAN URAIAN KETERANGAN 

Pendahuluan   

10 menit 

a. Guru bersama peserta didik saling memberi 

dan menjawab salam serta menyampaikan 

kabarnya masing-masing 

b. Guru bersama peserta didik berdoa 

c. Guru mengkondisikan kelas dengan bertanya “ 

Apakah suara saya jelas?” 

d. Guru meminta peserta didik untuk me-mute 

kan suara selama guru menrangkan 

e. Guru memeriksan kehadirann siswa 

f. Guru mengirimkan absen melalui link google 

form 

g. Guru memberikan kalimat motivasi untuk 

memberikan semangat pada peserta didik 

h. Guru memberitahukan tujuan pembelajaran 

i. Guru menanyakan kesimpulan pembelajaran 

sebelunnya 

j. Guru memberikan apersepsi dengan 

memberikan pertanyaan “ Coba apa yang 

kalian pahami tentang oksigenasi ?” 

k. Guru menyampaikan penilaian yang akan 

dicapai 

l. Guru mengecek kompetensi awal peserta didik 

dengan melakukann Pretest melalui kahoot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crytical Thinking 

Inti 

100 menit  

Fase 1 : Stimulation (Sinkron) 

Guru memberikan stimulus berupa video tentang 

perjalan oksigen di dalam tubuh melalui link 

youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo 

Fase II : Identifikasi Masalah (Sinkron ) 

Peserta didik dimotivasi oleh guru untuk 

mengemukakan pertanyaan-pertanyaan : 

 

Crytical Thinking 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo
https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo
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a. Mengapa oksigen sangat dibutuhkan oleh 

tubuh ? 

b. Bagaimana kebutuhan oksigen berdasarkan 

usia ? 

c. Bagaimana perbedaan antara pernafasan 

dada dengan perut  ? 

Fase III: Pengumpulan Data (Asinkron) 

a. Kelas dibagi menjadi kelompok kecil 

dengan masing-masing kelompok 4 orang 

b. Peserta didik mengidentifikasi masalah-

masalah yang ada di LKPD 

c. Peserta didik melakukan study literature 

untuk menjawab pertanyaan  

 

Fase IV : Pengelolahan Data (Asinkron) 

a. Peserta didik secara berkelompok 

menyelesaiakan masalah  yang diberikan 

guru sesuai dengan kelompoknya dan 

mendiskusikannya. 

b. Peserta didik menuangkan hasil diskusi 

dalam powerpoint  

 

Fase V : Pembuktian (Verification) (Sinkron) 

a. Perwakilan masing-masing kelompok 

mempresentasikan hasil diskusi 

kelompoknya 

b. Peserta didik yang lain mencermati 

penjelasan temannya di depan 

c. Peserta didik dipandu guru melaksanakan 

diskusi dan presentasi 

d. Guru memberikan penguatan materi 

e. Peserta didik mendengarkan dengan teliti 

dan cermat tentang oksigenasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literasi, TPACK 

 

 

 

 

Collaboration, 

communication, 

Chrytcal Thinking 

 

TPACK 

 

 

 

 

Collaboration, 

communication, 

Chrytcal Thinking 

 

 

 

 

 

Penutup  
a. Peserta didik diberi kesempatann untuk 

bertanya jika masih mengalami kesulitan 

Communication  
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10 menit b. Guru memberikan apresiasi kepada peserta 

didik yang aktif 

c. Peserta didik dan guru bersama sama 

melakukan reflkesi terhadapat pembelajaran 

yang dilakukan   

d. Peserta didik melakukan posttest melalui 

kahoot 

e. Peserta didik diminta untuk melaksanakan 

pemeriksaan pernafasan pada anggota 

keluarga dan dikerjakan di LKPD yang 

kemudia dikumpulkan dipertemuan 

berikutnya 

f. Peserta didik dan guru berdoa menutup 

pembelajaran 
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 Pertemuan 2 

KEGIATAN 
URAIAN KETERANGAN 

Pendahuluan   

10 menit 

a. Guru bersama peserta didik saling 

memberi dan menjawab salam serta 

menyampaikan kabarnya masing-

masing 

b. Guru bersama peserta didik berdoa 

c. Guru mengkondisikan kelas dengan 

bertanya “ Apakah suara saya jelas?” 

d. Guru meminta peserta didik untuk me-

mute kan suara selama guru 

menrangkan 

e. Guru memeriksan kehadirann siswa 

f. Guru mengirimkan absen melalui link 

google form 

g. Guru memberikan kalimat motivasi 

untuk memberikan semangat pada 

peserta didik 

h. Guru memberitahukan tujuan 

pembelajaran 

i. Guru menanyakan kesimpulan 

pembelajaran sebelunnya 

j. Guru memberikan apersepsi dengan 

memberikan pertanyaan “Coba siapa 

yang mau menejalaskan tentang covid 

19?” 

k. Guru menyampaikan penilaian yang 

akan dicapai 

l. Guru mengecek kompetensi awal 

peserta didik dengan melakukann 

Pretest melalui kahoot 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crytical Thinking 
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Inti 

100 menit  

Fase 1 : Stimulation (Sinkron) 

Guru memberikan stimulus berupa fenomena 

yang terjadi saat ini terkait dengan masalah 

kesehatan yang berhubungan dengan 

oksigenasi 

 

Fase II : Identifikasi Masalah (Sinkron ) 

Peserta didik dimotivasi oleh guru untuk 

mengemukakan pertanyaan-pertanyaan : 

a. Bagaimana bisa terjadi pandemic covid 

? 

b. Bagaimana pengaruh pandemic covid 

dengan pemenuhan oksigen ? 

c. Bagaimana pandangan masyarakat 

dalam menghadapi covid ? 

Fase III: Pengumpulan Data (Asinkron) 

a. Kelas dibagi menjadi kelompok kecil 

dengan masing-masing kelompok 4 

orang 

b. Peserta didik mengidentifikasi 

masalah-masalah yang ada di LKPD 

c. Peserta didik melakukan study 

literature untuk menjawab pertanyaan  

 

Fase IV : Pengelolahan Data (Asinkron) 

a. Peserta didik secara berkelompok 

menyelesaiakan masalah  yang 

diberikan guru sesuai dengan 

kelompoknya dan mendiskusikannya. 

b. Peserta didik menuangkan hasil 

diskusi dalam powerpoint  

 

Fase V : Pembuktian (Verification) (Sinkron) 

a. Perwakilan masing-masing kelompok 

mempresentasikan hasil diskusi 

kelompoknya 

 

Crytical Thinking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literasi, TPACK 

 

 

 

 

Collaboration, 

communication, Chrytcal 

Thinking 

 

TPACK 
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b. Peserta didik yang lain mencermati 

penjelasan temannya di depan 

c. Peserta didik dipandu guru 

melaksanakan diskusi dan presentasi 

d. Guru memberikan penguatan materi 

e. Peserta didik mendengarkan dengan 

teliti dan cermat tentang oksigenasi 

 

Collaboration, 

communication, Chrytcal 

Thinking 

 

 

 

 

 

Penutup  

10 menit 

a. Peserta didik diberi kesempatann untuk 

bertanya jika masih mengalami 

kesulitan 

b. Guru memberikan apresiasi kepada 

peserta didik yang aktif 

c. Peserta didik dan guru bersama sama 

melakukan reflkesi terhadapat 

pembelajaran yang dilakukan   

d. Peserta didik melakukan posttest 

melalui kahoot 

e. Peserta didik diminta untuk 

melaksanakan pemeriksaan pernafasan 

pada anggota keluarga dan dikerjakan 

di LKPD yang kemudia dikumpulkan 

dipertemuan berikutnya 

f. Peserta didik dan guru berdoa menutup 

pembelajaran 

Communication  
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i. PENILAIAN  

Aspek Teknik Bentuk Instrumen 

Sikap 

 

Penialian Diri Rubrik penilaian 

Pengetahuan 
 Tes tertulis 

 Postest 

Soal Uraian 

Rubrik penilaian 

Ketrampilan 
Penilaian Pengukuran 

Nafas 

Laporan hasil 

 

 

         Malang, 

 

Kepala SMK Negeri 11 Malang    Guru Produktif Keperawatan 

 

 

 

Drs. Gunawan Dwiyono, S. ST, M. Pd   Maulida Pratama Sari, S. Kep, Ners  

NIP. 19670330 199512 1 002 

 

Lampiran 1 

Materi ajar disampaikan melalui blogspot pribadi guru : bundahail.blogspot.com  
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Lampiran 2 

1. PENILAIAN PENGETAHUAN 

a. Kegiatan Pre Test dan Post Test dilakukan dengan media Kahoot yang berisikan 10 

pertanyaan 

KD Kompetensi Dasar IPK 

3.11 Menganalisis kebutuhan 

oksigenasi 3.11.1 Mengidentifikasi sistem tubuh yang 

berperan dalam kebutuhan oksigen 

(C3) 

3.11.2 Menganalisis proses oksigenasi 

yang terjadi pada manusia (C4) 

3.11.3 Menganalisis faktor-fakor yang 

mempengaruhi kebutuhan oksigen 

(C4) 

3.11.4 Menganalisis jenis-jenis pernafasan 

yang terjadi pada manusia (C4) 

 

 

SOAL JAWABAN 

1. Dalam kegiatan oksigenasi dimana oksigen masuk kedalam tubuh 

melalui sistem pernafasan disebut dengan.. 

2. Oksigen di dalam tubuh manusia akan berikatan dengan… 

3. ketika seseorang mengalami pernafasan lebih dari 30x /menit berarti 

orang tersebut mengalami… 

4. Dalam melakukann pemeriksaan pernafasan untuk mengetahui jumlah 

pernafasan teknik yang digunakan adalah.. 

5. Proses pertukaran gas yang dipengaruhi oleh perbedaan konsentasi 

disebut dengan… 

6. Ny Y mengalami nyeri saat bernafas, berarti masalah kebutuhan 

oksigen yang dialami terjadi pada  

 

Ventilasi 

 

 

Hemoglobin 

 

Hiperventilasi 

 

 

Inpseksi 

 

 

Difusi Gas 

 

 

Perubahan Pola 

Nafas 

 

 



  

RPP KEBUTUHAN DASAR MANUSIA_MAULIDA PRATAMA SARI, S. KEP, NERS 15 

 

7. Tn R melakukan pengukuran pernafasan sebelum dan sesudah 

olahraga hal ini menujukkan bahwa salah satu yang mempengaruhi 

pernafasan adalah  

8. Jumlah udara yang keluar masuk paru pada saat pernafasan biasa 

disebut  

9. Ketika sel melakukan metabolisme dengan bantuan oksgen berarti sel 

tersebut mengalami kegiatan… 

10. Nn U (20 th) mengalami pusing, terjadi sianosis, letih lesu dan akral 

dingin. Dari kondisi tersebut Nn U mengalami… 

 

 

 

Perilaku 

 

 

 

 

Tidal Volume 

 

 

Pernafasan Internal 

 

 

Hipoksia 

 

 

 

Rubrik Penilaian:  

Masing-masing jawaban benar skornya = 10 

Nilai =   Skor   x 100      

                 10  
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b. Test tertulis 

SOAL URAIAN 

 

No Soal Jawaban Skor  

1. Jelaskan bagaimana proses oksigenasi yang 

terjadi pada manusia ! 

Proses oksigenasi ada 3 yaitu; 

a. ventilasi : keluar masuknya 

oksigen dan karbondioksida 

dari ligkungan ke paru-paru 

b. difusi gas : pertukaran antara 

oksigen dengan kapiler paru 

dan karbondioksida di kapiler 

dengan alveoli 

c. transportasi gas : proses 

pendistribusian oksigen kapiler 

ke jaringan tubuh dan 

karbondioksida jaringan tubuh 

ke kapiler. 

20 

2. Jelaskan yang dimaksud dengan faktor 

perkembangan mempengaruhi kebutuhan 

oksigenasi dan berikan contohnya 1! 

Tahap perkembangan 

memperngaruhi jumlah 

kebutuhan oksigen karena usia 

organ dalam tubuh 

berkembang seiring usia 

perkembangan. 

Contohnya : kebutuhan 

oksigen pada bayi premature 

jelas berbeda dengan bayi usia 

10 bulan 

20 

3. Ny F (45 tahun) ketika dilakukan pengkajian 

terdengan ronchi dan pasien mengalami batuk 

Suara nafas tambahan ronchi 

terjadi karena adanya 

penumpukan secret pada 

20 
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berdahak. Berikan penjelasan terkait suara 

nafas ronchi ! 

sistem pernafasan bagian atas 

sehingga udara yang keluar 

masuk ke paru paru akan 

terhalang oleh secret dan 

menimbulkan suara krekk 

kreekk 

4. Jelaskan tindakan yang tepat untuk mengatasi 

masalah penumpukan secret pada organ 

pernafasan 

Tindakan yang dapat dilakukan 

: 

a. Melakukan fisioterapi 

dada dengan melakukan 

fibrasi dan perkusi 

b. Melakukan batuk 

efektif dengan cara 

melakukan nafas 3 kali 

dan nafas terakhir 

ditahan kemudian 

dibatukkan 

c. Melakukan nebulizer 

dnegan memberikan 

obat vasodilator  

20 

5. Jelaskan perbedaan hiperventilasi dengan 

hipventilasi  

Hiperventilasi adalah 

merupakan cara tubuh dalam 

mengompensasi peningkatan 

jumlah oskigen dalam paru 

agar pernapasan lebih cepat 

Hipoventilasi adalah upaya 

tubuh untuk mengeluarkan 

karbondioksida dengan cukup 

yang dilakukan pada saat 

ventilasi alveolar serta tidak 

20 
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cukunya penggunaan oksigen 

yang ditandai dengan adanya 

neyri kepala, penurunan 

kesadaran. 

  TOTAL  100 

  

RUBRIK PENILAIAN 

NO URAIAN SKOR 

1 Menyebutkan 3 jawaban beserta penjelasan lengkap 20 

Menyebutkan 3 jawaban beserta penjelasan tapi tidak lengkap 15 

Menyebutkan 3 jawaban tanpa penjelasan 10 

Tidak menjawab 0 

2 Menjelaskan tahap perkembangan beserta contoh 20 

Menjelaskan tahap perkembangan tanpa memberikan contoh 10 

Tidak memnjelaskan tahap perkembangan tetapi memberikan 

contoh 

5 

Tidak menjawab 0 

3 Menjelaskan secara jelas dan konkrit 20 

Menjelaskan kurang jelas 5 

Tidak menjawab 0 

4 Menjawab 3 uapaya dengan lengkap dan jelas 20 

Menjawab 3 upaya tanpa memberikan penjelasan 10 

Menjawab tidak tepat  5 

Tidak menjawab 0 

5 Menjawab 2 dengan pejelasan yang tepat dan konkrit  20 

menjawab dengan penjelasan tidak konkrit  10 

Menjawab tidak tepat 5 

Tidak menjawab 0 
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2. INSTRUMEN PENIALIAN SIKAP 

 

No Nama Kelompok Disiplin Jujur Tanggung 

jawab 

Santun 

1. 
     

2. 
     

3. 
     

Keterangan : 

4 = Jika empat indikator terlihat 

3 = Jika tiga indikator terlihat 

2 = Jika dua indikator terlihat 

1 = Jika satu indikator terlihat 

 

Indikator Penilaian Sikap 

Disiplin 

a. tertib mengikuti instruksi 

b. mengerjakan tugas tepat waktu 

c. tidak melakukan kegiatan yang tidak diminta 

d. tidak membuat kondisi kelas menjadi tidak kondusif 

  Jujur  

a. Menyampaikan sesuatu berdasarkan keadaan yang sebenarnya 

b. Tidak menutupi kesalahan yang terjadi 

c. Tidak menyontek atau melihat data/ pekerjaan orang lain 

d. Mencantumkan sumber belajar dari yang dikutip/ dipelajari 

 Tanggung jawab 

a. Pelaksanaan tugas piket secara teratur 

b. Peran serta aktif dalam kegiatan diskusi kelompok 
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c. Mengerjakan tugas sesuai yang ditugaskan 

d. Merapikan kembali ruang, alat dan peralatan belajar yang telah 

dipergunakan 

 Santun 

a. Berinteraksi dengan teman secara ramah 

b. Berkomunikasi dengan bahasa yang tidak menyinggung perasaan 

c. Menggunakan bahasa tubuh yang bersahabat 

d. Berperilaku sopan 

 

 Nilai akhir sikap diperoleh berdasarkan modus (skor yang sering muncul) dari 

keempat aspek sikap di atas 

Kategori nilai sikap: 

Sangat baik : nilai akhir 4 

Baik  : nilai akhir 3 

Cukup  : nilai akhir 2 

Kurang  : nilai akhir 1 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

      

LEMBAR KERJA 
PESERTA DIDIK 
(LKPD) 
XII KEPERAWATAN 

MAULIDA PRATAMA SARI, S. KEP, NERS 

NAMA SISWA : ……………………………………………………………………… 

KELAS  : ……………………………………………………………………… 



 

 

Kompetensi Dasar : 3.11 Menganalisis kebuthan oksigenasi 

Judul   : Oksigenasi 

Tujuan   : 

1. mengidentifikasi sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigneasi 

2. menganalisis  proses oksigenasi yang terjadi pada manusia 

3. menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kebutuhan oksigen 

4. menganalisis jenis-jenis pernafasan yang terjadi pada manusia 

5. Menganalisis masalah-masalah yang tejadi pada kebutuhan oksigen 

Alokasi waktu  : 4 x 30 menit  

Alat dan Bahan  ; Laptop, Hp, Alat tulis 

Petunjuk   :  

1. Bacalah soal dengan cermat dan teliti 

2. Lakukan literasi baik dari handout yang sudah diberikan dan berbagai sumber dari 

internet 

3. Diskusikan dengan anggota kelompok 

4. Prsentasikan hasil diskusi 

 

 

Lihatlah tayangan yang ada di youtube dengan link 

https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo 

 

 

 

 

KEGITAN BELAJAR 1: 

OKSIGENASI 

FASE 1 : STIMULASI 

https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo


 

 

 

1. Tulislah  5 pertanyaan terkait dengan video yang sudah kalian amati ! 

2. Bersama kelompok identifikasi masalah dibawah ini ! 

a. Kelompok 1 : sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigenasi 

b. Kelompok 2 : proses oksigenasi 

c. Kelompok 3 : faktor yang mempengaruhi kebutuhan oksigen 

d. Kelompok 4 : jenis pernafasan 

e. Kelompok 5 : masalah kebutuhan oksigen 

 

 

1. Lakukan studi literasi terkait dengan pertanyaan yang kalian kemukakan ! 

2. Lakukan literasi terkait dengan identifikasi masalah sesuai dengan pembagian 

kelompok  

Literasi yang bisa digunakan adalah buku cetak, ebook, materi-materi yang ada di internet 

 

 

1. Lakukan diskusi dengan kelompok terkait dengan identifikasi masalah yang sudah 

diberikan oleh guru sesuai dengan kelompoknya ! 

2. Tuangkan hasil diskusi dalam power point yang menarik 

 

 

1. Lakukan presentasi hasil diskusi melalui Google Meet  

2. Kumpulkan Power poit di Classroom 

  

FASE 2: IDENTIFIKASI MASALAH 

FASE 3 : PENGUMPULAN DATA 

FASE 4 : PENGOLAHAN DATA 

FASE 5 : PEMBUKTIAN 



 

 

 

 

Kompetensi Dasar : 4. 12 Melakukan penanganan kekurangan oksigen 

Judul   : Oksigenasi 

Tujuan   : Mengetahui jumlah pernafasan  

Alokasi waktu  : 4 x 30 menit 

Alat dan bahan  : Jam detik, pensil, lembar dokumentasi 

Dasar Teori   ; 

 Kebutuhan oksigenasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang digunakan 

untuk kelangsungan metabolisme sel tubuh dalam mempertahankan hidup dan aktvitas tubuh. 

Proses oksigenasi pada tubuh dibagi menjadi tiga yang dimulai dari ventilasi, digusi dan 

transportasi gas. 

Ventilasi adalah keluar masuknya oksigen dari atmosfer ke dalam alveoli dan sebaliknya 

Difusi gas adalah pertukaran antara oksigen di alveoli dengan kapiler paru dan karbondioksida di 

kapiler dengan alveoli 

Transportasi gas adaah proses pendistribusian oksigen kapiler ke jaringan tubuh dan 

karbondioksida jaringan tubuh ke kapiler. 

 Pernafasan normal pada oramg dewasa berkisar 16 – 18 x / menit. Proses 

pernafasan dapat dilakukan dengan pernafasan dada dan perut. Masing-masing individu 

mengalami pernafasan yang berbeda – beda tergantung dari aktivitas, masalah kesehatan, gaya 

hidup dan lain-lain. 

 

 

KEGITAN BELAJAR 1: 

MENGUKUR PERNAFASAN 



Petunjuk kerja : 

1. Lakukan pemeriksaan pernafasann pada anggota keluarga kalian 

2. Hitung frekuensi pernafasan selama satu menit 

3. Amati pola pernafasan masing-masing anggota keluarga 

4. Lakukan dokumentasi dari hasil tindakan yang dilakukan 

5. Dokumentasikan dalam bentuk foto ketika kalian melakukan tindakan pemeriksaan 

pernafasan 

 

 

  



 

 

 

Nama siswa : 

Kelas : 

Nomor absen : 

Hasil pengukran pernafasan terhadap keluarga……………………………. 

No Nama Usia Frekuensi 

Pernafasan 

Karakteristik 

Pernafasan 

Keterangan 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

Karakteristik : 

1. Bagaimana  pola pernafasannya teratur/regular, tidak teratur/ irregular 

2. Bagaimana  kecepetan pernafasan : nafas cpat tapi dangkal, nafas cepat dalam, nafas 

lambat dan dangkal, nafas lambat dan dalam 

3. Apakah  ada gerakan nafas tambahan : reaksi cuping hidung, reaksi retraksi/gerakan otot 

dinding dada 

LEMBAR DOKUMENTASI 



MATERI 
OKSIGENASI

MAULIDA PRATAMA SARI, S. KEP, NERS



KOMPETENSI DASAR

● 3.11 Melakukan Menganalisis
kebutuhan oksigenasi

● 4.11 penanganan kekurangan
oksigen



TUJUAN PEMBELAJARAN

● mampu mengidentifikasi sistem tubuh yang 
berperan dalam kebutuhan oksigneasi

● mampu menganalisis proses oksigenasi yang 
terjadi pada manusia

● mampu menganalisis faktor-faktor yang 
mempengaruhi kebutuhan oksigen

● mampu menganalisis jenis-jenis pernafasan
yang terjadi pada manusia

● mampu menganalisis masalah-masalah
pemenuhan kebutuhan oksigen

● mampu melakukan pemeriksaan pernafasan



OKSIGENASI

Apa yang kalian 

ketahui tentang 

oksigenasi ????



KENAPA MANUSIA MEMBUTUHKAN 
OKSIGEN ????
ORGAN YANG BERPENGARUH DALAM 
PROSES OKSIGENASI????



ANATOMI 
FISIOLOGI 

SISTEM 

PERNAFASAN



AMATI SISTEM 
ANATOMI FISIOLOGI  

!!



SISTEM 
PERNAFASAN

BAGIAN ATAS BAGIAN BAWAH



MANFAAT 
OKSIGEN BAGI 
TUBUH

PROSES 
PERNAFASAN

PENUNJANG 
AKTIVITAS

METABOLSME

Membantu proses 

metabolisme / 

pembakaran di dalam sel

Semua individu 

membutuhka oskigen 

untuk proses pernafasan

Dengan adanya oksigen 

setiap individu mampu 

melalukan aktivitas



PROSES 
OKSIGENASI

Proses oksigenasi dibagii 

menjadi 3 yang terdiri dari

1. VENTILASI

2. DIFUSI GAS

3. TRANSPORTASI 

GAS



PROSES 
OKSIGENASI 
YANG HARUS 

DIPAHAMI



VENTILASI 
Proses keluar

masuknya

Oksigen dan

karbondioksida

dari lingkungan

ke paru-paru



DIFUSI GAS 
pertukaran antara

Oksigen dan

karbondioksida

yang terjadi di 

pembuluh kapiler

darah pada

alveoli.



TRANSPORTASI GAS

.

Proses perpindahan

oksigen yang diikat

oleh Hemoglobin 

menuju jaringan -

jaringan seluruh

tubuh untuk

membantu proses 

metabolisme di 

dalam tubuh.



FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEBUTUHAN OKSIGENASI

1. SARAF OTONOM : yang terdiri dari saraf simpatis dan parasimpatis

2. HORMON DAN OBAT : semua hormone termasuk derivate catecholamine dapat

melebarkan saluran pernapasan

3. ALERGI PADA SALURAN NAPAS : banyak faktor yang dapat menimbulkan

alergi, antara lain debu yang terdapat dalam hawa

pernapasan, bulu binatang, serbuk benang sari 

bunga, kapuk dan makanan

4. PERKEMBANGAN : tahap perkembangan anak dapat memengaruhi

jumlah kebutuha oksigenasi, karena usia orhan

dalam tubuh berkembang seiring usia perkembangan

5. LINGKUNGAN : kondisi lingkungan dapat memengaruhi kebutuhan

oksigenasi, seperti faktor alergi, ketinggian tanah

dan suhu

6. PERILAKU : perilaku dalam mengonsumsi makanan (status nutrisi)



JENIS PERNAFASAN

PERNAPASAN EKSTERNAL

PERNAPASAN INTERNAL

Yang termasuk dalam pernafasan

eksternal adalah ventiladi dan difusi

Yang termasuk dalam pernafasan

internal adalah transportasi gas 

dimana terjadi proses metabolism di 

tingkat sel



Masalah Kebutuhan
Oksigen

HIPOKSIA

PERUBAHAN POLA NAFAS

Penurunan kadar oksigen dalam sel

tubuh ditandai dengan sianosis, 

letih, lesu, sering menguap, akral

dingin

Tachipnea, bradypnea, 

hiperventilasi, hipoventilasi, 

kusmaul, dyspnea, orthopnea, dll

OSBTRUKSI JALAN NAFAS 

PERTUKARAN GAS

Adanya sumbatan pada jalan nafas yang 

ditandai dengan batuk, tidak mampu

mengeluarkan sekresi jalan nafas, suara

nafas menunjukkan adanya sumbatan

Kondisi penurunan gas, baik oksigen

maupun karbondioksida antara

alveoli paru dan sistem vaskuler.


