RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

. Satuan Pendidikan : SMK Negeri 11 Malang
Mata Pelajaran : Kebutuhan Dasar Manusia (KDM)
Kelas/ Semester : X1/ GANJIL

. Materi Pokok : Oksigenasi
. Alokasi Waktu : 4 x 30 Menit

a. KOMPETENSI INTI

KOMPETENSI INTI (K1) 3 :

Memahami, menerapkan, menganalisis dan mengevaluasi tentan pengetahuan factual, konseptual,
operasional dasar, dan metakognitif sesuai dengan bidang dan lingkup kerja dasar-dasar
keperawatan pada tingkat teknis, spesifik, detil, dan kompleks, berkenaan dengan ilmu
pengetahuan, teknologi, seni budaya dan humaniora dalam konteks pengembangan potensi diri
sebagai bagian dari keluarga, sekolah, dunia kerja, warga masyarakat regional, nasional dan
internasional.

KOMPETENSI INTI (K1) 4 :

Melaksanakan tugas spesifik dengan menggunakan alat, informasi, dan prosedur kerja yang lazim
dilakukan serta memecahkan masalah sesuai dengan bidang kerja dasar-dasar keperawatan.
Menampilkan kinerja di bawah bimbingan dengan mutu dan kuantitas yang terukur sesuai dengan
standart kompetensi kerja. menunjukkan ketrampilan menalar, mengolah, dan menyaji secara
efektif, kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, komunikatof, dan solutif dalam ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah, serta mampu melaksanakamn
tugas spesifik di bawah pengawasan langsung. menunjukkan ketrampilan, mempersepsi, kesiapan,
meniru, membiasakan, gerak mahir, menjadikan getak alami dalam ranah konkrit terkait dengan
pengembangan diri yang dipelajarinya di sekolah serta mampu melaksanakan tugas spesifik di

bawah pengawasan.
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b. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI
Kompetensi Dasar
3.11 Menganalisis kebutuhan oksigenasi
Indicator pencapian kompetensi :
3.11.1 Menentukan sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigen (C3)
3.11.2 Menganalisis proses oksigenasi yang terjadi pada manusia (C4)
3.11.3 Menganalisis faktor-fakor yang mempengaruhi kebutuhan oksigen (C4)
3.11.4  Menganalisis jenis-jenis pernafasan yang terjadi pada manusia (C4)
3.11.5 Menganalisis masalah-masalah yang tejadi pada kebutuhan oksigen (C4)
3.11.6 Menganalisis perubahan lingkungan dalam pemenuhan oksigen (C4)
3.11.7 Mengaitkan antara perubahan lingkungan dengan masalah kesehatan yang
berhubungan dengan ke butuhan oksigenasi (C4)

4.11 Melakukan penanganan kekurangan oksigen
Indikator pencapaian kompetensi
4.11.1  Melakukan pemeriksaan pernafasan (P2)
4.11.2  Merancang prosedur penangan kekurangan oksigen secara sederhana (P2)

4.11.3  Melaksanakann tindakan pemasangan oksigen (P2)

Keterangan :

Pertemuan ke — 1 =

Pertemuan ke — 2 = _

c. TUJUAN PEMBELAJARAN
Pertemua Pertama
1. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (Condition) peserta didik (Audience)  mampu menentukan 2
bagian(degree) sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigneasi (behavior)
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2. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (condition) peserta didik (audience) mampu menganalisis 3
proses(degree) oksigenasi yang terjadi pada manusia (behavior)

3. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (condition) peserta didik ( audience) mampu menganalisis 6 faktor-
faktor(degree) yang mempengaruhi kebutuhan oksigen (behavior)

4. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (condition) peserta didik (Audience) mampu menganalisis 2 jenis-jenis
(degree)pernafasan yang terjadi pada manusia (behavior)

5. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (condition) peserta didik (Audience) mampu menganalisis 4 masalah-
masalah (degree)pemenuhan kebutuhan oksigen (behavior)

6. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (condition) peserta didik (audience) mampu melakukan pemeriksaan

pernafasan (behavior) dengan tepat, mandiri dan sesuai SOP ( degree)

Pertemuan kedua

1. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (Condition) peserta didik (Audience) mampu menganalisis 3 pengaruh
lingkungan (degree) terhadap pemenuhan oksigen (behavior)

2. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (Condition) peserta didik (Audience) mampu mengaitkan 2 masalah
kesehatan(degree) yang berhubungan dengan pemenuhan oksigen terhadap
perubahan lingkungan (behavior)

3. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (Condition) peserta didik (Audience) mampu merancang 1 kegiatan
(degree) yang berhubungan dengan penanganan pemenuhan oksigen(behavior)

4. Setelah mengamati PPT, study literature, mengerjakan LKPD, diskusi dan
presentasi (Condition) peserta didik (Audience) mampu melaksanakan 4 tindakan

(degree) pemasangan oksigen(behavior)
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d. MATERI PEMBELAJARAN
a. Materi konseptual
a. Sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigen dibagi menjadi sisem
pernafasan atas dan bawah.
b. Proses oksigenasi terdiri dari ventilasi, difusi dan tranportasi gas
b. Materi fakta
Semua makhluk hidup membutuhkan oksigen untuk bertahan hidup dan
proses metabolisme di dalam tubuh. Dengan terjadinya perubahan
lingkungan saat ini dapat mempengaruhi kebutuhan oksigen dalam tubuh
terkait dengann masalah-masalah kesehatan.
c. Materi prosedural

Melakukan pemeriksaan pernafasan dan saturasi oksigen

e. PENDEKATAN, MODEL DAN METODE PEMBELAJARAN

1. Model Pembelajaran : Discovery Learning

2. Pendekatan : Saintifik, TPACK
3. Metode : Diskusi, presentasi
4. Moda : Daring kombinasi Sinkron (Google Meet) Asinkron (WA

group, Google Class)

f. MEDIA PEMBELAJARAN

1. Media PPT oksigenasi, video pembelajaran terkait dengan
oksgenasi
2. Alat pembelajara : LCD, laptop, alat praktek

g. SUMBER BELAJAR
1. Buku KDM kelas XIlI
2. https://'www.youtube.com/watch?v=QBDrHNZqdlc

3. https://bundahail.blogspot.com/2020/07/oksigenasi.html
I ———————————
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4. https://lwww.youtube.com/watch?v=QIEIDzKuDzo (materi oksigen)
5. Buku SOP atau Panduan Praktek
h. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

Pertemuan 1

KEGIATAN URAIAN KETERANGAN
a. Guru bersama peserta didik saling memberi

Pendahuluan dan menjawab salam serta menyampaikan

10 menit kabarnya masing-masing

b. Guru bersama peserta didik berdoa

¢. Guru mengkondisikan kelas dengan bertanya “
Apakah suara saya jelas?”

d. Guru meminta peserta didik untuk me-mute
kan suara selama guru menrangkan

e. Guru memeriksan kehadirann siswa

f.  Guru mengirimkan absen melalui link google
form

g. Guru memberikan kalimat motivasi untuk
memberikan semangat pada peserta didik

h.  Guru memberitahukan tujuan pembelajaran

i.  Guru menanyakan kesimpulan pembelajaran
sebelunnya

J. Guru  memberikan  apersepsi  dengan
memberikan pertanyaan “ Coba apa yang Crytical Thinking
kalian pahami tentang oksigenasi ?”

k. Guru menyampaikan penilaian yang akan
dicapai

I.  Guru mengecek kompetensi awal peserta didik
dengan melakukann Pretest melalui kahoot

_ Fase 1 : Stimulation (Sinkron)

Intl Guru memberikan stimulus berupa video tentang
100 menit perjalan oksigen di dalam tubuh melalui link Crytical Thinking
youtube
https://www.youtube.com/watch?v=QIEIDzKuDzo
Fase 11 : Identifikasi Masalah (Sinkron )

Peserta didik dimotivasi oleh guru untuk

mengemukakan pertanyaan-pertanyaan :
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a. Mengapa oksigen sangat dibutuhkan oleh
tubuh ?
b. Bagaimana kebutuhan oksigen berdasarkan
usia ?
c. Bagaimana perbedaan antara pernafasan
dada dengan perut ?
Fase I11: Pengumpulan Data (Asinkron)

a. Kelas dibagi menjadi kelompok kecil | Literasi, TPACK

dengan masing-masing kelompok 4 orang
b. Peserta didik mengidentifikasi masalah-
masalah yang ada di LKPD
c. Peserta didik melakukan study literature
untuk menjawab pertanyaan

Fase IV : Pengelolahan Data (Asinkron) Collaboration,

o communication,
a. Peserta  didik  secara  berkelompok | chrytcal Thinking

menyelesaiakan masalah yang diberikan
guru sesuai dengan kelompoknya dan
mendiskusikannya. TPACK

b. Peserta didik menuangkan hasil diskusi
dalam powerpoint

Fase V : Pembuktian (Verification) (Sinkron)

a. Perwakilan  masing-masing  kelompok
mempresentasikan hasil diskusi
kelompoknya

b. Peserta didik yang lain mencermati | cOmmunication,
penjelasan temannya di depan U

c. Peserta didik dipandu guru melaksanakan Chrytcal Thinking
diskusi dan presentasi

d. Guru memberikan penguatan materi

e. Peserta didik mendengarkan dengan teliti
dan cermat tentang oksigenasi

Collaboration,

a. Peserta didik diberi kesempatann untuk | Communication

Penutu .. . . .
P bertanya jika masih mengalami kesulitan
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10 menit

. Guru memberikan apresiasi kepada peserta

didik yang aktif

Peserta didik dan guru bersama sama
melakukan reflkesi terhadapat pembelajaran
yang dilakukan

Peserta didik melakukan posttest melalui
kahoot

Peserta didik diminta untuk melaksanakan
pemeriksaan pernafasan pada anggota
keluarga dan dikerjakan di LKPD yang
kemudia  dikumpulkan dipertemuan
berikutnya

Peserta didik dan guru berdoa menutup

pembelajaran
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Pertemuan 2

KEGIATAN

URAIAN

KETERANGAN

Pendahuluan

10 menit

Guru bersama peserta didik saling
memberi dan menjawab salam serta
menyampaikan kabarnya masing-
masing

Guru bersama peserta didik berdoa
Guru mengkondisikan kelas dengan
bertanya “ Apakah suara saya jelas?”
Guru meminta peserta didik untuk me-
mute kan suara selama guru
menrangkan

Guru memeriksan kehadirann siswa
Guru mengirimkan absen melalui link
google form

Guru memberikan kalimat motivasi
untuk memberikan semangat pada
peserta didik

Guru memberitahukan tujuan
pembelajaran

Guru menanyakan kesimpulan
pembelajaran sebelunnya

Guru memberikan apersepsi dengan
memberikan pertanyaan “Coba siapa
yang mau menejalaskan tentang covid
19?7

Guru menyampaikan penilaian yang
akan dicapai

Guru mengecek kompetensi awal
peserta didik dengan melakukann
Pretest melalui kahoot

Crytical Thinking

RPP KEBUTUHAN DASAR MANUSIA_MAULIDA PRATAMA SARI, S. KEP, NERS




Fase 1 : Stimulation (Sinkron)
Inti
Guru memberikan stimulus berupa fenomena
100 menit - . . Crytical Thinking
yang terjadi saat ini terkait dengan masalah
kesehatan  yang  berhubungan  dengan

oksigenasi

Fase Il : Identifikasi Masalah (Sinkron )
Peserta didik dimotivasi oleh guru untuk
mengemukakan pertanyaan-pertanyaan :
a. Bagaimana bisa terjadi pandemic covid
?
b. Bagaimana pengaruh pandemic covid
dengan pemenuhan oksigen ?
c. Bagaimana pandangan masyarakat
dalam menghadapi covid ?

Fase Ill: Pengumpulan Data (Asinkron)

a. Kelas dibagi menjadi kelompok kecil
dengan masing-masing kelompok 4
orang

b. Peserta didik mengidentifikasi
masalah-masalah yang ada di LKPD

c. Peserta didik melakukan study
literature untuk menjawab pertanyaan

Literasi, TPACK

Fase IV : Pengelolahan Data (Asinkron) Collaboration,

communication,  Chrytcal
a. Peserta didik secara berkelompok | Thinking

menyelesaiakan  masalah yang
diberikan guru  sesuai  dengan
kelompoknya dan mendiskusikannya.

b. Peserta didik menuangkan hasil
diskusi dalam powerpoint

TPACK

Fase V : Pembuktian (Verification) (Sinkron)

a. Perwakilan masing-masing kelompok
mempresentasikan ~ hasil  diskusi
kelompoknya
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b. Peserta didik yang lain mencermati | Collaboration,
penjelasan temannya di depan

c. Peserta  didik dipandu guru
melaksanakan diskusi dan presentasi | Thinking

d. Guru memberikan penguatan materi

e. Peserta didik mendengarkan dengan
teliti dan cermat tentang oksigenasi

communication,  Chrytcal

a. Peserta didik diberi kesempatann untuk | Communication

Penutu .. . .
P bertanya jika masih  mengalami

10 menit kesulitan

b. Guru memberikan apresiasi kepada
peserta didik yang aktif

c. Peserta didik dan guru bersama sama
melakukan reflkesi terhadapat
pembelajaran yang dilakukan

d. Peserta didik melakukan posttest
melalui kahoot

e. Peserta  didik diminta  untuk
melaksanakan pemeriksaan pernafasan
pada anggota keluarga dan dikerjakan
di LKPD yang kemudia dikumpulkan
dipertemuan berikutnya

f. Peserta didik dan guru berdoa menutup

pembelajaran
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i. PENILAIAN

Aspek Teknik Bentuk Instrumen
Sikap Penialian Diri Rubrik penilaian
Tes tertulis Soal Uraian
Pengetahuan . -
Postest Rubrik penilaian
Penilaian Pengukuran Laporan hasil
Ketrampilan
Nafas
Malang,
Kepala SMK Negeri 11 Malang Guru Produktif Keperawatan
Drs. Gunawan Dwiyono, S. ST, M. Pd Maulida Pratama Sari, S. Kep, Ners

NIP. 19670330 199512 1 002

Lampiran 1

Materi ajar disampaikan melalui blogspot pribadi guru : bundahail.blogspot.com
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OKSIGENASI

ASSAT AMUATARUM

Padz han == itz aeas belapr temans oksizenas pada manvma
Semuz makhiuk dp di dunm 1m pasty membethian oksicen vk bemafs dan testumya untik bertabas Bsdup Kesapa va
Oksizens szeo3t penting 7777

2tss.. 3oz Iupa komes va _ tetzp komesnya vans membanoan dan positii va geess

DEFINISI OKSIGENASI

Oksizenas adabsh proses masulnyz oksigza dan Eeokwsoen bsar ke swtem pemafisen ki Udars vang masuk 2dalat Oksizen dan
vang keia keluarkan adabsh Kaboadiokssda Proses Ogstzensst m dt bao mengad: 3 Proses vamo

1. Vestias vaity proses masuomva Ofsogen don linciunean memes alveoh sertz kelsamva Karbenduoksida dan ahvect k=
bmzkuezas Proses ms bisa kitz sebut denzas proses msperzst dan eksparass.

2. Defusst vafiu proses periuiaran astara Oksizen dan karbondiokssda vans #rad & pembuluh kapdler Sardh pada alvzoli Claigen
vanz massk bz pembulch daah sken dukst oleh hemoglobtn untnk disbarkan ke selorh twheh serz kahosdicksda akan
kelzarkan dan pembuich kapler

3. Transporast 035 Vaimy proses pespmiatas oksizen vans dukat olch Hemoglobm mesup yarngas - jznnzan selomb theh mank
smembanns proses metatolisme di dalam wiuh.

SISTEM YANG BERPERAN DALAM OKSIGENASI
1 Ssstem Pemafasan
Dragas y2a0 berpenoanch dalam proses okssgenass adalsh sistem pemafasen vang dimmiat dan hidung dan berakhur di veok
2 Hiduee berfuegs: wiuk mesyanng’ fier nsara yane atan masuk kz dabim garv-apeu’ pulmo sena melembabian vdara yzae
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RPP K

Ohscpenas stalsls peosns mamsuknys clomgen dan Inglssgan fuss be soem permafoom otz Udses yasg masuk adalah Okagen das
yomg lira Reluackan slalal Kamoadiohside Proses Ogsapenias i di Dags meeniids ) Proses St
1 Vemtlae yxrn proses mascknys Oksogen darn bngkusgen menigs alvech serta keluamys Karbondiokods da: alvecli ke

Tghvngan. Prodes o tusa Rira sebot dengan proses aopie sl San ebapirasi

2 Dafust yamm prowes pertukarsn anmars Oksipen dan karbondiokeids yung serjadi @& pembruluh kapuer durad jrads alvecli Okuoges
yag sk be pevobaduls darah ko diikar obeh K lobin wruk disehvadkan be selomb sbuh serma Kacboodsodsida sl
dikebouricms dun pembotuh kapoer

B TUMApOas g VAINE groes perpinidabion odowgen vang Uk olel Feoroglobin miestists Sarngan - aeingan sehaul il iema
mmndanrs pruses memabolisme de datans tubud

SISTEM YANG BERPERAN DALAM OXSIGENAST
1. Sestenn Peenafiosan
ceagan yang berpenganh dafam proses chalgesas adalal: sisteen permafasan yang dimulas dan hudung San berskbar d: xiveoll
& Hobeng bacfuogs stk mesyaciog il udacn s ong akas vk ke Aalasn parieaptn’ polino sersa mslembabdion wkua yang
sk

& Faring - Lansg, facing a yang unmcke L din lamng. Faneg serspakan bagias
helakang daet rangps mulur (kanvwn ceta) De fanng swedagas pescxtangan 2 saluran yass wakes di synarior sebaga waturas nafas das
setaga saluran Trakes dan esopSagus selalo tartnda becuall szat menelan. Ketika Secuata

Baea aban e e bedia b veeeetear Nelalae secakan erflek marneban aalucan wakea RN wamung selesd g2 Fat inskowan sk
wooan ik ke esophagus Reflebs menelan ahan tenadl bila wakaan yvang sodab Jikony sl olsh sl didorong oleh Tidah ke
Lehahang setungge memn eond dinderg fatvg. Seal meveiaon epiglome dan pas smus shon oty Hukew Bile 1=fich oeuslun ndud
sezgrarns tisha berdo el egwas (maekny s wakana ke vakea) sang dapral mes cbabioan oberoku b wefo

Samber ittp | canstwerys hlogepot co sl 2L TR 52 ey fod

o Trakhea serngakan saliean vang soeery A kan dana e hilueg mescs guling paos g paegeng akhes 10 o dan
ilagrtns ahebr comcrn Tulaes awan vang berflinges i mmernpertabionh o teuifes Tetap verbuba

b Beordbue, mierupakam cabiang dart toakbes sang befiungs seetuk teey adockos vdaes dert (ke megu pedoss

r Broskhiulus, merupakan sabang cabeoyg kecil dart brookbme Srcakhiulus udak dilages tulag rawan tetagn berstha

£ Alvecles, berbentuk srperts angpes vang 1 pada A yauy berth sebugu tempat pretukaran ohsgpeu
demgan Kasbondukaty

O Farieporu, DOV Dan e oF GeENT SOO000 ARAR. FONGON ORCES G0N DALt INDDCRM CIeN DU BEloy et

WY, POru-poc 800 s Duoh yiNi DOrU-Pparu Sa0an dan Doru-pons . Pans-gan kanan e atas 1ga obue
YOI 000D 05, 100US 180N AaN 10DUD DOWSN. FakUNIE Koporrwotan Liniver s Arangod 13 Soosnyharn Do oo Wi
e O ML Sul 10U YL IDDUS 106 SN COUR DaWan, Paru-paeu daetmull O SuBtu S0RIPUT Paru-paru (Dleura),
[ - sebutar 1.5 eer.

Satern arttiovashciie Darperen caeey proses clougenma e snngen tubuh, et Berpeeren Saterm prosen S noponteesd
chaigan. Dkxgan o rensporiamsbonr ke asiunn Sutauh meisiul siesn deenh. Abren darsh ymng sdekust hanys dapst tenech
pRabis ungs ntung Normnl, Dengan omacdn, ORTmarmIDunn OASeNa N DO IINgRN ssnget oientukan gkt
BOSMULOIYS fungel iU,

3. Batem Hevootologl

Sol derah yong DOrpoin GOk DIOSes OXIGINAS 00N Sol AN BN MOINH BANU S I0a! KErons di deldirmmya sis

Hunoghote yenng Boertuges e giial Ohsigen Unlus Slubsar Ao jaingan « [anbgen yang sde o searut Subuh.

JENIT PERNAFAZAN
Actn cun v pemintnaan yait
1. Perainenn Exssaeny|
PompDaart wi oy i o maausrtyd CRasigen da Srgmunga mMenulu DO DEN SSIMBo: 0engon Dertuammys nrmamn
OhaQon don wbondOKos yang 1ensal ol alvech.,
2. Pernatasan lrnomal
Pornatumee) i berpacd] bknbittn DRSigur yiang cibusd cae) Faumnogicbar ol alrvaur e Sel Ser Sai S per okt e
pen. Purmapsaen inferrsed mercpaiern srnes Serjaciine pertubeeun e anber sed jarrgan Sengen curen selolurtye yeng
BT b SoNT XIS SRITIE RO Sk cutwct capat o o

FAXTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARLUNT KERUTUHAN OKSIGENASI
1. Saref Cnoocemin

2. Hoomon gon OBat

3. Ayl tary Saluran Natas

4. Patharburgun

5. Lenghkumgan

O, Pl

DAFTAR PUSTAKA
Kusranto. 2046, MO Parmdeiren Pamosnuman KeDotutan Chougan. Burateys | UNAIR

P 2o oan Sy pndtes oty U . i 2 7 1AMt 2N Oy s d o




Lampiran 2

1. PENILAIAN PENGETAHUAN

a. Kegiatan Pre Test dan Post Test dilakukan dengan media Kahoot yang berisikan 10

pertanyaan
KD Kompetensi Dasar IPK
3.11 Menganalisis kebutuhan
oksigenasi 3.11.1 Mengidentifikasi sistem tubuh yang

berperan dalam kebutuhan oksigen
(C3)
3.11.2 Menganalisis proses oksigenasi
yang terjadi pada manusia (C4)
3.11.3 Menganalisis faktor-fakor yang
mempengaruhi kebutuhan oksigen
(C4)

3.11.4 Menganalisis jenis-jenis pernafasan
yang terjadi pada manusia (C4)

SOAL JAWABAN

1. Dalam kegiatan oksigenasi dimana oksigen masuk kedalam tubuh | Ventilasi
melalui sistem pernafasan disebut dengan..
2. Oksigen di dalam tubuh manusia akan berikatan dengan... Hemoglobin

3. ketika seseorang mengalami pernafasan lebih dari 30x /menit berarti | . -
Hiperventilasi

orang tersebut mengalami...

4. Dalam melakukann pemeriksaan pernafasan untuk mengetahui jumlah Inpseksi

pernafasan teknik yang digunakan adalah..

5. Proses pertukaran gas yang dipengaruhi oleh perbedaan konsentasi
P gas yang dipeng P Difusi Gas

disebut dengan...

6. Ny Y mengalami nyeri saat bernafas, berarti masalah kebutuhan
Perubahan Pola

oksigen yang dialami terjadi pada Nafas
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7. Tn R melakukan pengukuran pernafasan sebelum dan sesudah | Perilaku
olahraga hal ini menujukkan bahwa salah satu yang mempengaruhi
pernafasan adalah

8. Jumlah udara yang keluar masuk paru pada saat pernafasan biasa
disebut

Tidal Volume

9. Ketika sel melakukan metabolisme dengan bantuan oksgen berarti sel Pernafasan Internal

tersebut mengalami kegiatan. ..

10. Nn U (20 th) mengalami pusing, terjadi sianosis, letih lesu dan akral Hipoksia

dingin. Dari kondisi tersebut Nn U mengalami...

Rubrik Penilaian:
Masing-masing jawaban benar skornya = 10
Nilai = Skor x 100

10
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b. Test tertulis

SOAL URAIAN
No Soal Jawaban Skor
1. Jelaskan bagaimana proses oksigenasi yang Proses oksigenasi ada 3 yaitu; | 20
terjadi pada manusia ! a. ventilasi : keluar masuknya

oksigen dan karbondioksida
dari ligkungan ke paru-paru

b. difusi gas : pertukaran antara
oksigen dengan kapiler paru
dan karbondioksida di kapiler
dengan alveoli

C. transportasi gas : proses
pendistribusian oksigen kapiler
ke jaringan tubuh dan

karbondioksida jaringan tubuh

ke kapiler.
2. Jelaskan yang dimaksud dengan faktor Tahap perkembangan 20
perkembangan mempengaruhi kebutuhan memperngaruhi jumlah
oksigenasi dan berikan contohnya 1! kebutuhan oksigen karena usia

organ dalam tubuh
berkembang seiring usia
perkembangan.

Contohnya : kebutuhan
oksigen pada bayi premature
jelas berbeda dengan bayi usia
10 bulan

3. Ny F (45 tahun) ketika dilakukan pengkajian Suara nafas tambahan ronchi 20
terdengan ronchi dan pasien mengalami batuk | terjadi karena adanya
penumpukan secret pada
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berdahak. Berikan penjelasan terkait suara sistem pernafasan bagian atas
nafas ronchi ! sehingga udara yang keluar
masuk ke paru paru akan
terhalang oleh secret dan
menimbulkan suara krekk
kreekk

4. Jelaskan tindakan yang tepat untuk mengatasi Tindakan yang dapat dilakukan | 20
masalah penumpukan secret pada organ

pernafasan
a. Melakukan fisioterapi

dada dengan melakukan
fibrasi dan perkusi

b. Melakukan batuk
efektif dengan cara
melakukan nafas 3 kali
dan  nafas terakhir
ditahan kemudian
dibatukkan

c. Melakukan nebulizer
dnegan memberikan

obat vasodilator

5. Jelaskan perbedaan hiperventilasi dengan Hiperventilasi adalah 20
hipventilasi merupakan cara tubuh dalam
mengompensasi peningkatan
jumlah oskigen dalam paru
agar pernapasan lebih cepat
Hipoventilasi adalah upaya
tubuh untuk mengeluarkan
karbondioksida dengan cukup
yang dilakukan pada saat

ventilasi alveolar serta tidak
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cukunya penggunaan oksigen
yang ditandai dengan adanya

neyri kepala, penurunan

kesadaran.
TOTAL 100
RUBRIK PENILAIAN
NO URAIAN SKOR
1 Menyebutkan 3 jawaban beserta penjelasan lengkap 20
Menyebutkan 3 jawaban beserta penjelasan tapi tidak lengkap 15
Menyebutkan 3 jawaban tanpa penjelasan 10
Tidak menjawab 0
2 Menjelaskan tahap perkembangan beserta contoh 20
Menjelaskan tahap perkembangan tanpa memberikan contoh 10
Tidak memnjelaskan tahap perkembangan tetapi memberikan 5
contoh
Tidak menjawab 0
3 Menjelaskan secara jelas dan konkrit 20
Menjelaskan kurang jelas 5
Tidak menjawab 0
4 Menjawab 3 uapaya dengan lengkap dan jelas 20
Menjawab 3 upaya tanpa memberikan penjelasan 10
Menjawab tidak tepat 5
Tidak menjawab 0
5 Menjawab 2 dengan pejelasan yang tepat dan konkrit 20
menjawab dengan penjelasan tidak konkrit 10
Menjawab tidak tepat 5
Tidak menjawab 0
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2. INSTRUMEN PENIALIAN SIKAP

Keterangan

4 = Jika empat indikator terlihat
3 = Jika tiga indikator terlihat
2 = Jika dua indikator terlihat

1 = Jika satu indikator terlihat

Indikator Penilaian Sikap

Disiplin

a.
b.
C.
d.

Jujur

a
b.
c
d

tertib mengikuti instruksi

mengerjakan tugas tepat waktu

tidak melakukan kegiatan yang tidak diminta

tidak membuat kondisi kelas menjadi tidak kondusif

Menyampaikan sesuatu berdasarkan keadaan yang sebenarnya
Tidak menutupi kesalahan yang terjadi

Tidak menyontek atau melihat data/ pekerjaan orang lain
Mencantumkan sumber belajar dari yang dikutip/ dipelajari

Tanggung jawab

a.
b.

Pelaksanaan tugas piket secara teratur
Peran serta aktif dalam kegiatan diskusi kelompok
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c. Mengerjakan tugas sesuai yang ditugaskan
d. Merapikan kembali ruang, alat dan peralatan belajar yang telah
dipergunakan

Santun

a. Berinteraksi dengan teman secara ramah
b. Berkomunikasi dengan bahasa yang tidak menyinggung perasaan
c. Menggunakan bahasa tubuh yang bersahabat

d. Berperilaku sopan

Nilai akhir sikap diperoleh berdasarkan modus (skor yang sering muncul) dari
keempat aspek sikap di atas

Kategori nilai sikap:

Sangat baik  : nilai akhir 4

Baik - nilai akhir 3
Cukup : nilai akhir 2
Kurang > nilai akhir 1
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LEMBAR KERJA
PESERTA DIDIK
(LKPD)

X1l KEPERAWATAN

MAULIDA PRATAMA SARI, S. KEP, NERS
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KEGITAN BELAJAR 1:

OKSIGENASI

Kompetensi Dasar  :3.11 Menganalisis kebuthan oksigenasi
Judul : Oksigenasi
Tujuan

mengidentifikasi sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigneasi
menganalisis proses oksigenasi yang terjadi pada manusia

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kebutuhan oksigen
menganalisis jenis-jenis pernafasan yang terjadi pada manusia

o > w0 e

Menganalisis masalah-masalah yang tejadi pada kebutuhan oksigen
Alokasi waktu > 4 x 30 menit

Alat dan Bahan ; Laptop, Hp, Alat tulis

Petunjuk

1. Bacalah soal dengan cermat dan teliti

2. Lakukan literasi baik dari handout yang sudah diberikan dan berbagai sumber dari
internet

3. Diskusikan dengan anggota kelompok

4. Prsentasikan hasil diskusi

FASE 1 : STIMULASI

Lihatlah tayangan yang ada di youtube dengan link
https://www.youtube.com/watch?v=QiEIDzKuDzo



https://www.youtube.com/watch?v=QiElDzKuDzo

FASE 2: IDENTIFIKASI MASALAH

1. Tulislah 5 pertanyaan terkait dengan video yang sudah kalian amati !
2. Bersama kelompok identifikasi masalah dibawabh ini !
a. Kelompok 1 : sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan oksigenasi
b. Kelompok 2 : proses oksigenasi
c. Kelompok 3 : faktor yang mempengaruhi kebutuhan oksigen
d. Kelompok 4 : jenis pernafasan

e. Kelompok 5 : masalah kebutuhan oksigen

FASE 3 : PENGUMPULAN DATA

1. Lakukan studi literasi terkait dengan pertanyaan yang kalian kemukakan !
2. Lakukan literasi terkait dengan identifikasi masalah sesuai dengan pembagian

kelompok

Literasi yang bisa digunakan adalah buku cetak, ebook, materi-materi yang ada di internet

FASE 4 : PENGOLAHAN DATA

1. Lakukan diskusi dengan kelompok terkait dengan identifikasi masalah yang sudah
diberikan oleh guru sesuai dengan kelompoknya !

2. Tuangkan hasil diskusi dalam power point yang menarik

FASE 5 : PEMBUKTIAN

1. Lakukan presentasi hasil diskusi melalui Google Meet
2. Kumpulkan Power poit di Classroom



KEGITAN BELAJAR 1:

MENGUKUR PERNAFASAN

Kompetensi Dasar  : 4. 12 Melakukan penanganan kekurangan oksigen

Judul : Oksigenasi

Tujuan : Mengetahui jumlah pernafasan
Alokasi waktu : 4 x 30 menit

Alat dan bahan . Jam detik, pensil, lembar dokumentasi
Dasar Teori ;

Kebutuhan oksigenasi merupakan kebutuhan dasar manusia yang digunakan
untuk kelangsungan metabolisme sel tubuh dalam mempertahankan hidup dan aktvitas tubuh.
Proses oksigenasi pada tubuh dibagi menjadi tiga yang dimulai dari ventilasi, digusi dan

transportasi gas.
Ventilasi adalah keluar masuknya oksigen dari atmosfer ke dalam alveoli dan sebaliknya

Difusi gas adalah pertukaran antara oksigen di alveoli dengan kapiler paru dan karbondioksida di

kapiler dengan alveoli

Transportasi gas adaah proses pendistribusian oksigen kapiler ke jaringan tubuh dan
karbondioksida jaringan tubuh ke kapiler.

Pernafasan normal pada oramg dewasa berkisar 16 — 18 x / menit. Proses
pernafasan dapat dilakukan dengan pernafasan dada dan perut. Masing-masing individu
mengalami pernafasan yang berbeda — beda tergantung dari aktivitas, masalah kesehatan, gaya
hidup dan lain-lain.



Petunjuk kerja

a > Wb oE

Lakukan pemeriksaan pernafasann pada anggota keluarga kalian

Hitung frekuensi pernafasan selama satu menit

Amati pola pernafasan masing-masing anggota keluarga

Lakukan dokumentasi dari hasil tindakan yang dilakukan

Dokumentasikan dalam bentuk foto ketika kalian melakukan tindakan pemeriksaan

pernafasan



Nama siswa

Kelas

Nomor absen

Hasil pengukran pernafasan terhadap keluarga

No Nama Usia Frekuensi Karakteristik Keterangan
Pernafasan Pernafasan

1.

2.

3.

4,

5.

Karakteristik :

1. Bagaimana pola pernafasannya teratur/regular, tidak teratur/ irregular

2. Bagaimana kecepetan pernafasan : nafas cpat tapi dangkal, nafas cepat dalam, nafas

lambat dan dangkal, nafas lambat dan dalam

3. Apakah ada gerakan nafas tambahan : reaksi cuping hidung, reaksi retraksi/gerakan otot

dinding dada
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KOMPETENSI DASAR < r

. 3.11 Melakukan Menganalisis
kebutuhan oksigenasi

. 4.11 penanganan kekurangan
oksigen



TUJUAN PEMBELAJARAN '

. mampu mengidentifikasi sistem tubuh yang
berperan dalam kebutuhan oksigneasi

. mam
terjac
. mam
mem

OU menganalisis proses oksigenasi yang
| pada manusia

ou menganalisis faktor-faktor yang
pengaruhi kebutuhan oksigen

. Mam
yang

ou menganalisis jenis-jenis pernafasan
terjadi pada manusia

. mampu menganalisis masalah-masalah
pemenuhan kebutuhan oksigen
. mampu melakukan pemeriksaan pernafasan
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OKSIGENASI @D
S

Apa yang kalian
ketahui tentang )
oksigenasi ????
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KENAPA MANUSIA MEMBUTUHKAN
OKSIGEN ?777?

ORGAN YANG BERPENGARUH DALAM
PROSES OKSIGENASI???7?




ANATOMI
FISIOLOGI

SISTEM
PERNAFASAN

e



% AMATI SISTEM

ANATOMI FISIOLOGI
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SISTEM

PERNAFASAN
BAGIAN ATAS BAGIAN BAWAH

‘ > Primary
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MANFAAT

OKSIGEN BAGI

TUBUH

METABOLSME

Membantu proses
metabolisme /
pembakaran di dalam sel

ﬁ/

PROSES
PERNAFASAN

Semua individu
membutuhka oskigen
untuk proses pernafasan

PENUNJANG
AKTIVITAS

Dengan adanya oksigen
setiap individu mampu
melalukan aktivitas



PROSES
OKSIGENASI

Proses oksigenasi dibagii

menjadi 3 yang terdiri dari

1. VENTILASI

2. DIFUSI GAS

3. TRANSPORTASI
GAS




OKSIGENASI
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YANG HARUS
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VENTILASI

VENTILASI PARU-PARU

Proses Inspirasi dan Ekspirasi

S

Proses keluar
masuknya
Oksigen dan
karbondioksida
dari lingkungan
ke paru-paru

=




DIFUSI GAS

pembulub darah
kapiler pembawa
okdgou &

|
pembulul darah
kapiler pembawa
oksigen &
karthondioksida

kantong-kantong
alveoli

N —

pertukaran antara
Oksigen dan
karbondioksida
yang terjadi di
pembuluh kapiler
darah pada
alveoli.

=




TRANSPORTASI GAS

co, O,

o Oxygen exchange
at alveoli

Q CO; exchange
at alveoli

9 Oxygen transport

e CO, transport

Systemic
circulation

@ co; exchange
at cells T

X /e Oxygen exchange

— atcells

/77 = =7
= Ve =
—X ~Cellular < |
Cells \_jrespiration /
)/ — "\ Nutrients
\

==
// ATP \

———— N

e

Proses perpindahan
oksigen yang diikat
oleh Hemoglobin
menuju jaringan -
jaringan seluruh
tubuh untuk
membantu proses
metabolisme di
dalam tubuh.

=




FAKTOR- FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEBUTUHAN OKSIGENASI

SARAF OTONOM . yang terdiri dari saraf simpatis dan parasimpatis
HORMON DAN OBAT : semua hormone termasuk derivate catecholamine dapat
melebarkan saluran pernapasan
ALERGI PADA SALURAN NAPAS : banyak faktor yang dapat menimbulkan
alergi, antara lain debu yang terdapat dalam hawa
pernapasan, bulu binatang, serbuk benang sari
bunga, kapuk dan makanan
PERKEMBANGAN . tahap perkembangan anak dapat memengaruhi
jumlah kebutuha oksigenasi, karena usia orhan
dalam tubuh berkembang seiring usia perkembangan

LINGKUNGAN . kondisi lingkungan dapat memengaruhi kebutuhan
oksigenasi, seperti faktor alergi, ketinggian tanah
dan suhu

PERILAKU . perilaku dalam mengonsumsi makanan (status nutrisi)




PERNAPASAN EKSTERNAL =——

PERNAPASAN INTERNAL

—

JENIS PERNAFASAN

Yang termasuk dalam pernafasan
eksternal adalah ventiladi dan difusi

Yang termasuk dalam pernafasan
internal adalah transportasi gas
dimana terjadi proses metabolism di
tingkat sel



Masalah Kebutuhan
Oksigen

Penurunan kadar oksigen dalam sel
tubuh ditandai dengan sianosis,
HIPOKSIA = |etih, lesu, sering menguap, akral
dingin

Tachipnea, bradypnea,
PERUBAHAN POLA NAFAS ™ hiperventilasi, hipoventilasi,

kusmaul, dyspnea, orthopnea, dll

Adanya sumbatan pada jalan nafas yang
—_— ditandai dengan batuk, tidak mampu
mengeluarkan sekresi jalan nafas, suara
nafas menunjukkan adanya sumbatan

OSBTRUKSI JALAN NAFAS

PERTUKARAN GAS = Kondisi penurunan gas, baik oksigen
maupun karbondioksida antara
alveoli paru dan sistem vaskuler.



