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Satuan Pendidikan  : MI-AL-KHAIRAAT SAKITA  

Kelas / Semester  : 1 /1 
Tema : Diriku (Tema 1) 
Sub Tema : Tubuhku (Sub Tema 2 ) 
Pembelajaran ke : 2 
Alokasi waktu : 1 Hari 
 
 
 
A. TUJUAN 

1. Dengan bermain “Guru Berkata”, siswa dapat menunjukkan anggota tubuhnya. 
2. Dengan berkumpul bersama teman, siswa dapat menceritakan guna bagian-bagain tubuh. 
3. Dengan berlatih, siswa dapat mengidentifikasi bagian-bagian tubuh dan kegunaannya. 
4. Dengan menirukan ucapan guru, siswa dapat menggunakan kosa kata tentang panca indera. 
5. Dengan berlatih, siswa dapat menjodohkan gambar panca indera dan bacaannya.. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan 

Membaca Doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta 

didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran 

yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

    15  
    menit 

Kegiatan 
Inti 

1. Guru meminta semua siswa untuk berdiri. Guru akan mengajak 
siswa bermain untuk melatih konsentrasi sekaligus mengecek 
pelajaran sebelumnya tentang bagian-bagain tubuh. Nama 
permainannya adalah “Guru Berkata”. (lihat buku siswa halaman 
44). 

 
 

2. Guru meminta untuk mengikuti instruksi guru. Siswa harus 
mengikuti instruksi tersebut. Tapi, instruksi hanya boleh diikuti 
jika guru terlebih dulu mengucapkan, “Guru berkata…”. Jika guru 
memberikan instruksi tanpa didahului oleh ucapan “Guru 
berkata…”, maka siswa tidak boleh mengikuti. 

3. Guru memberikan contoh terlebih dulu: 
 “Guru berkata, pegang hidung” (maka semua siswa 

memegang hidung). 
 “Guru berkata, pegang kepala” (maka semua siswa 

memegang kepala). 
 “Pegang mata”. (siswa tidak boleh mengikuti karena tidak 

didahului dengan ucapan “guru berkata”. jika ada yang 
mengikuti berarti belum konsentrasi) 

4. Setelah siswa paham aturan permainannya, maka guru bisa 
langsung memulai permainan “Guru berkata”. 

5. Guru bisa mengamati siswa yang dapat mengikuti dan tidak 
dapat mengikuti permainan tersebut. Ada dua kemungkinan. 
Pertama konsentrasi siswa belum sepenuhnya ke guru atau 
siswa belum dapat menunjukkan bagian-bagian tubuh yang 
dimaksud. 

6. Setelah permainan selesai, guru menanyakan kepada siswa 

    140 
    menit 

 



bagaimana perasaan mereka setelah mengikuti permainan 
tersebut. Apakah ada yang sulit? Bagian mana? 

7. Guru lalu membagi siswa dalam beberapa kelompok. Masing-
masing kelompok ditugaskan untuk berdiskusi dan bercerita 
tentang bagian-bagian anggota tubuh beserta kegunaannya. 
(lihat buku siswa halaman 45). (Critical Thinking and Problem 
Formulation) 

8. Guru memberi waktu 15 menit kepada setiap kelompok. Setelah 
itu, guru meminta perwakilan dari setiap kelompok untuk 
bercerita tentang hasil kerja kelompoknya, yaitu menceritakan 
tentang bagian-bagian anggota tubuh beserta kegunaannya. 

9. Guru mengamati kegiatan tersebut untuk mencari tahu seberapa 
banyak yang bisa diketahui siswa tentang bagian-bagian tubuh 
serta kegunaannya. 

10. Setelah semua perwakilan kelompok selesai bercerita, guru 
melengkapi informasi tentang bagian-bagian anggota tubuh 
beserta kegunaannya. Sebagai penguatan, kemudian siswa 
diminta mengerjakan latihan di buku siswa halaman 46. 

11. Siswa diminta kembali ke bangku masing-masing. 
12. Guru lalu menyampaikan informasi bahwa bagian-bagian tubuh 

tertentu ada yang memiliki kegunaan khusus. Bagian-bagian 
tubuh tersebut dinamakan panca indera. 

13. Guru meminta siswa mengamati buku siswa halaman 47. Guru 
bertanya pada siswa, kegiatan apa saja yang kira-kira dilakukan 
oleh anak-anak pada gambar di buku siswa halaman 47? 
Anggota tubuh apa yang digunakan pada kegiatan pada gambar 
tersebut? 

14. Guru mengapresiasi jawaban-jawaban siswa yang beragam. 
15. Guru lalu menjelaskan tentang panca indera. 
16. Setelah itu, guru menunjukkan gambar bagian-bagian panca 

indera dan menempelnya di papan tulis lengkap dengan nama 
dan kegunaannya. (lihat buku siswa halaman 48). 

17. Guru lalu meminta siswa melihat ke buku siswa halaman 48. 
Guru meminta siswa menirukan ucapan guru saat membacakan 
kalimat di halaman tersebut tentang panca indera dan 
kegunaannya. Kegiatan ini diulang beberapa kali. 

 

Kegiatan 
Penutup 

A. Kerja Sama dengan Orang Tua 

Siswa bersama kedua orang tua berdiskusi kepedulian 
keluarganya sebagai warga masyarakat di lingkungan tempat 
tinggal.  

Peserta Didik : 
 Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang 

point-point penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran 
tentang materi yang baru dilakukan.  

Guru :   

 Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 
 Peserta didik yang  selesai mengerjakan tugas 

projek/produk/portofolio/unjuk kerja dengan benar diberi hadiah/ 
pujian 

    15  
    menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 
pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 
 Morowali , 28 Juli, 2020 


