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A.TUJUAN...
1.Melaluipenugasan,siswadapatmembacatekspendekyangberkaitandenganlingkungansehat

denganlafaldanintonasiyangtepat.
2.Melaluitanyajawab,siswadapatmenyebutkanisiteksyangdibacaberkaitandenganlingkungan

sehatdengan bahasa lisan (dapatdibantu dengan kosakata bahasa daerah untukmembantu
pemahaman)secaratepat.

3.Melaluiinstruksiguru,siswadapatmelakukanpengamatansederhanatentanglingkungansehat
denganberpedomanpadaisiteksyangtelahdibacadenganbenar.

4.Melaluimengamatigambar,siswa dapatmengidentifikasiberbagaikegiatan disekolah yang
menunjukkanpersatuandalam keberagamandisekolahdenganbenar.

5.Melaluitanya jawab,siswa dapatmenyebutkan 3-5 sikap agarterwujud persatuan dalam
keberagamandisekolahdenganbenar

6.Melaluipenugasan,siswadapatmempraktikkangeraksecaraseimbangdominanstatisdalam
rangka pengembangan kebugaran jasmanimelaluipermainan sederhana dan atau tradisional
denganbenar.

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1.MelakukanPembukaandenganSalam danDilanjutkanDenganMembacaDoa
(Orientasi)

2.Mengaitkan MateriSebelumnya dengan Materiyang akan dipelajaridan
diharapkandikaitkandenganpengalamanpesertadidik(Apersepsi)

3.Memberikan gambaran tentang manfaatmempelajaripelajaran yang akan
dipelajaridalam kehidupansehari-hari.(Motivasi)
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KEGIATANPEMBELAJARAN
AyoMembaca

 Siswa membaca nyaring teks yang berhubungan dengan ciri-ciri
halamansekolahyangbersihdansehat.Bertanyajawabtentangisi
teksyangtelahdibaca.Pertanyaanyangdapatdiajukanmisalnya“Apa
isiteksyangtelahkamubaca?”dan“Tahukahkamubagaimanaciri
pekarangansekolahyangbersihdansehat?”.

AyoMengamati
 Siswamengamatigambartentangpekarangansekolahyangbersih

dansehat.
 Bertanyajawabtentangisigambaryangdikaitkandenganisiteks

yangtelahdibacasebelumnya.
(CriticalThinkingandProblem Formulation)

AyoMenulis
 MemeriksapenggunaanejaanbahasaIndonesiayangbenarpada

siswa.
 Siswa membacakan hasillaporan pengamatan yang telah ditulis

denganlafaldanintonasiyangtepat.

AyoMengamati
 Siswa mengamatiberbagaigambarkegiatan yang mencerminkan

sikapkebersamaanataupersatuan.
 Bertanyajawabtentangisisetiapgambaryangdihubungkandengan

sikapyangdapatditeladanidarigambar.
 Siswamengisitabelyang berhubungandengansikap yang harus

dimilikiagarterwujudpersatuandipekarangansekolah.

AyoMengamati
 Siswa mengamatiberbagaikegiatan yang dapat dilakukan di

pekarangansekolahyangbersihdansehat,misalnyaberolahraga.
 Olahragayangakandilakukansiswaadalahmelatihkeseimbangan

dengan berbagaiposisi,misalnya berbaring telentang,berbaring
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miring,danberbaringtelungkup.
 Bertanyajawabtentangisisetiapgambaryangdiamati.
 Bertanya jawab tentang cara melakukan gerakan keseimbangan

posisiberbaringtelentang,berbaringmiring,danberbaringtelungkup.

AyoMencoba
 Siswamempraktikkangerakankeseimbanganberbaring telentang,

berbaringmiring,danberbaringtelungkupdibawahbimbinganguru.
 Ketika melakukan gerakan keseimbangan, siswa hendaknya

dibimbingagarmelakukannyadenganjujur
 Siswa mengungkapkan perasaannya setelah melakukan gerakan

keseimbangan.
 Memberikanmotivasidanpenguatanterhadapprestasibelajarsiswa.

(CriticalThinkingandProblem Formulation)

Penutup 1.Siswamapumengemukanhasilbelajarhariini
2.Gurumemberikanpenguatandankesimpulan
3.Siswa diberikankesempatanberbicara/bertanyadanmenambahkan

informasidarisiswalainnya.
4.Salam dando’apenutupdipimpinolehsalahsatusiswa.
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C. PENILAIAN(ASESMEN)
Penilaian terhadap materiinidapatdilakukan sesuaikebutuhan guru yaitu daripengamatan sikap,tes
pengetahuandanpresentasiunjukkerjaatauhasilkarya/projekdenganrubricpenilaian.

Mengetahui
KepalaSekolah,

Abdullah,S.PdI.
NIP.196505102006041014

Temanggung,Juli2020
GuruKelas2

Hamsah.S.Pd.



LAMPIRAN

Penilaian terhadap proses dan hasilpembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukurtingkat
pencapaiankompetensipesertadidik.Hasilpenilaiandigunakansebagaibahanpenyusunanlaporan
kemajuanhasilbelajardanmemperbaikiprosespembelajaran.Penilaianterhadapmateriinidapat
dilakukan sesuaikebutuhanguruyaitudaripengamatansikap,tespengetahuan danpresentasiunjuk
kerjaatauhasilkarya/projekdenganrubricpenilaiansebagaiberikut.

A.TeknikPenilaian
1.PenilaianSikap:Observasi
2.PenilaianPengetahuan:Testertulis
3.PenilaianKeterampilan:Unjukkerja

B.InstrumenPenilaian
1.PenilaianSikap

Petunjuk:
Berilahtandacentang()padasikapsetiapsiswayangterlihat!

Keterangan:
T:Terlihat
BT:Belum Terlihat

2.PenilaianPengetahuan
 Menyebutkansikapagarterwujudpersatuandisekolah.

Skor:5

3.PenilaianKeterampilan
 Membacalancarteksyangberhubungandenganlingkungansekolahyangbersih.

No Kriteria
BaikSekali Baiik Cukup PerluBimbingan

4 3 2 1
1 Kemampuan

membacateks
Siswamampu
membaca
keseluruhan
teks

Siswa
mampu
membaca
setengah
ataulebih
bagianteks

Siswa
mampu
memebaca
kurangdari
setengah
bagianteks

Siswabelum
mampu
membacateks

2 Pemahamanisi
teks

Mampu
menjawab
semua
pertanyaan
yangdiajukan

Mampu
menjawab
setengah
ataulebih
pertanyaan
yang
diajukan

Mampu
menjawab
kurangdari
setenganh
pertanyaan
yang
diajukan

Belum mampu
menjawab
semua
pertanyaanyang
diajukan

 Membuatlaporansederhanatentanglingkungansekolahyang
bersih.

No Kriteria
BaikSekali Baiik Cukup PerluBimbingan

4 3 2 1
1 KelengkapanIsi

laporan
Isilaporan
lengkap

Isilaporan
mencakup
sebagian
besarisi
gambar

Isilaporan
hanya
mencakup
sebagian
kecilisi
gambar

Isilaporan
belum sesuai
denganisi
gambar

2 Tampilan Tulisanjelas,
rapi,danbersih

Tulisanjelas
tetapikurang
rapiatau
bersih

Tulisan
kurangjelas

Tulisantidak
bisadibaca

 Menceritakanpengalamanmelakukankegiatanbersatudalam
keberagamandisekolah.

No Kriteria
BaikSekali Baiik Cukup PerluBimbingan

4 3 2 1



1 Kemampuan
bercerita

Siswa
bercerita
denganlancar

Setengah
bagiancerita
disampaikan
dengan
lancar

Kurangdari
setengah
bagiancerita
disampaikan
dengan
lancar

Belum mampu
bercerita

2 Volumesuara Terdengar
sampai
seluruhruang
kela

Terdengar
sampai
setengah
ruangkelas

Terdengar
hanyabagian
depanruang
kelas

Suarasangat
pelanatautidak
terdengar

 Mempraktikkangeraksecaraseimbangdominanstatisdalam
rangkapengembangankebugaranjasmanimelaluipermainan.

No Kriteria Terlihat(v) Belum terlihat(v)
1 Siswamampumengikutiinstruksi
2 Siswa terlibat aktif dalam menirukan

gerakan
3 Siswa mengungkapkan perasaan

pendapatnyasetelahmenirukangerakan

 Hasilpenilaian mempraktikkan gerak secara seimbang dominan statis dalam rangka
pengembangankebugaranjasmanimelaluipermainan

No Nama

Kriteria1 Kriteria2 Kriteria3

Terlihat
(v)

Belum
Terlihat

(v)

Terlihat
(v)

Belum
Terlihat

(v)

Terlihat
(v)

Belum
Terlihat

(v)
1 Zaydan

2 Najwa
3 Raffa

C.REMEDIALDANPENGAYAAN
a.Remedial

 Mengulaskembalimateriyangberhubungandenganciripekarangansekolahyangbersihdan
sehatbagisiswayangbelum paham

 Menjelaskan kembali materi yang berhubungan dengan contoh-contoh kegiatan yang
mencerminkankegiatanbersatudipekarangansekolahbagisiswayangbelum paham.

 Menjelaskankembalimateritentangcaramelakukangerakandominanstatisbagisiswayang
belum bisamelakukannyadenganbenar.

b.Pengayaan
 Siswamembacaberbagaisumbertentangpekarangansekolahyangbersihdansehat,kemudian

menceritakannyadenganbahasayangsantun.
 Siswa memperagakan berbagaibentuk kegiatan yang mencerminkan sikap bersatu di

pekarangansekolahataupunditempatlainnya.
 Siswamengembangkangerakandominanstatisdalam bentukpermainansederhana.
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