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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Glonggong 01 

Kelas / Semester  : II (Dua) / I (Satu) 

Tema    : 4 (Hidup Bersih danSehat) 

Sub Tema   : 1 ( Hidup Bersih dan Sehat di Rumah) 

Pembelajaran ke  : 4 

Muatan Pelajaran   : SBdP 

Alokasi waktu   : 1 x 10 Menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati contoh gerakan, siswa dapat melakukan gerakan bagian kepala, tangan, kaki 

dengan pola lantai dan iringan yang benar. 

2. Dengan mengamati contoh gerakan, siswa dapat melakukan koordinasi gerakan kepala, tangan dan 

kaki dengan pola lantai dan iringan secara benar. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN WAKTU 

Pendahuluan 1. Guru mengucapakan salam, menyapa dan menanyakan kabar siswa. 

2. Siswa diminta untuk memimpin doa bersama-sama. 

3. Guru mengecek kehadiran siswa. 

4. Siswa diminta untuk mengecek daerah sekitar tempat duduk masing-

masing,  apakah terdapat sampah / tidak. 

5. Guru mengingat kembali sebelumnya tentang lagu  “Membuang 

sampah”. 

6. Guru melakukan pree tes 

“Alat apakah yang dipergunakan untuk membersihkan sampah?” 

2 menit 

Kegiatan Inti 1. Guru memberikan contoh gerakan tari menyapu dalam dua kali hitungan. 

Gerakan ini dilanjutkan dengan membentuk pola lantai, misalnya lurus 

kedepan, samping tengok kanan kiri, serong dan berputar tanpa iringan.  

2. Siswa menyimak dan mencoba gerakan tari yang dicontohkan guru. 

3. Guru dan siswa melakukan  gerakan tari menyapu secara bersama-sama 

dengan iringan musik.  

6 Menit 

Penutup 1. Siswa dan guru menyimpulan materi yang sudah dipelajari hari ini. 

2. Guru melakukan Refleksi bersama siswa dengan bertanya: 

 Bagaimana pelajaran hari ini? 

Menyenangkan? 

 Gerakan mana yang paling kalian sukai! 

 Sikap apa yang bias kita ambil pada pelajaran hari ini? 

3. Guru melakukan evaluasi kepada siswa dengan cara meminta menarikan 

kembali “Tari Menyapu” bersama kelompok yang sudah guru tunjuk. 

4. Guru melakukan penilain.  

5. Perwakilan siswa diminta memimpin doa bersama-sama. 

6. Guru mengucapkan salam. 

2 Menit 

 

C. PENILAIAN 

NO NAMA WIRAGA 

(50-90) 

WIRASA 

(50-90) 

WIRAMA 

(50-90) 

 

POLA 

LANTAI 

(50-90) 

KEKOMPAKAN 

(50-90) 

 

1. 

2. 
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LAMPIRAN 

- MATERI PEMBELAJARAN 

https://youtu.be/B_0bgXEgBoY?t=84 

- LEMBAR PENILAIAN 
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