
RENCANA  PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan         : SDS NURUL HUDA 

Kelas/Semester               : II (Dua )/1 (Satu) 

Tema                                 : 4.Hidup Bersih dan Sehat 

Sub tema                          : 4.1 Hidup Bersih dan Sehat di Rumah 

Pembelajaran ke             : 1 

Alokasi Waktu                  : 10 Menit  

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Melalui kegiatan mengamati gambar “Lingkungan sehat”,siswa dapat menemukan 5 

kosa kata tentang hidup sehat dirumah. 

2. Melalui kegiatan mengamati gambar “Gotong royong di lingkungan keluarga”,siswa 

dapat menemukan 3 sikap kebersamaan dalam perbedaan kegemaran dirumah. 

3. Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat mengelompokkan sikap 

kebersamaan dalam perbedaan kegemaran dirumah. 

4. Melaui kegiatan presentasi kelompok,siswa dapat mengkomunikasikan hasil diskusi 

tentang sikap kebersamaan dalam perbedaan dirumah dengan percaya diri. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan ❖ Guru melakukan pembukaan dengan memberi salam dan 
mengajak semua siswa berdo’a (Orientasi ) 

❖ Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materai yang akan 
dipelajari ( Apersepsi ) 

❖ Guru memberi gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran 
yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari ( Motifasi) 

 
 
2 
Menit 

Kegiatan Inti ❖ Siswa diberi gambaran lingkungan sehat di rumah.Siswa diminta 
mengamati gambar tersebut (mandiri dan mengamati) 

❖ Siswa diminta menyebutkan kosa kata yang berkaitan dengan 
lingkungan sehat dirumah dan pola hidup sehat dirumah 
berdasarkan gambar. 

❖ Siswa mendengarkan penjelasan guru tentang hidup sehat 
dirumah. 

❖ Siswa diberi gambar gotong-royong dilingkungan keluarga.Siswa 
diberi pertanyaan seputar gambar yang diberikan guru. 

❖ Siswa diberikan penjelasan oleh guru tentang sikap kebersamaan 
dalam perbedaan kegemaran di rumah 

❖ Siswa diberikan lembar kegiatan peserta didik ( LKPD ) tentang 
sikap kebersamaan dalam perbedaan kegemaran di rumah. 

❖ Siswa dibantu guru membentuk kelompok berdiskusi untuk 
menyelesaikan LKPD. 

❖ Siswa secara berkelompok berdiskusi untuk menyelesaikan LKPD 
❖ Siswa secara berkelompok mempresentasikan  hasil diskusi yang 

telah ditulis. 

 

Kegiatan 
Penutup 

❖ Sebagai kegiatan penutup, guru bersama siswa membuat 
kesimpulan besar tentang kegiatan-kegiatan pembelajaran yang 
telah dilakukan. 

❖ Siswa diminta merefleksikan: 
1. Apakah ciri-ciri lingkungan sehat? 
2. Bagaimana cara mempelihara persatuan dalam perbedaan ? 

❖ Pembelajaran di akhiri dengan salam dan do’a penutup yang 
dipimpin oleh salah satu siswa. 

 

 

 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari 

pengamatan sikap,tes pengetahuan dan ketrampilan dengan hasil karya/projek dengan 

rubic. 

 

 

Mengetahui                                                                                          Demak ,07 Januari 2022 

Kepala Sekolah                                                                                     Guru Kelas 

 

 

Siti Solekhah,M.Pd.I                                                                                Ismiyati,S.Pd 

 

 

INSTRUMAN DAN RUBRIK PENILAIAN SIKAP SPIRITUAL 

PENTUNJUK PENGISIAN 

1. Penilaian sikap pada pembelajaran ini dilakukan dengan cara observasi tingkah laku 

yang dilakukan oleh siswa kepada guru pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

2. Penilaian sikap didasarkan pada aspek penilaian yang terdapat pada rubric penilaian 

sikap. 

3. Berilah tanda (√) pada kolopm yang sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan. 

4. Keterangan pada kolom adalah sebagai berikut: 

SB : Sangat Baik  

PB : Perlu Bimbingan 

NO Nama siswa Sikap   

Taat 
Beibadah 

Berdo’a Bersyukur   

SB PB SB PB SB PB 

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 



INSTRUMAN DAN RUBRIK PENILAIAN SIKAP SOSIAL 

PENTUNJUK PENGISIAN 

1. Penilaian sikap pada pembelajaran ini dilakukan dengan cara observasi tingkah laku 

yang dilakukan oleh siswa kepada guru pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

2. Penilaian sikap didasarkan pada aspek penilaian yang terdapat pada rubric penilaian 

sikap. 

3. Berilah tanda (√) pada kolopm yang sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan. 

4. Keterangan pada kolom adalah sebagai berikut: 

SB : Sangat Baik  

PB : Perlu Bimbingan 

NO Nama siswa Sikap Sosial  

Peduli Jujur Disiplin Tanggung 
Jawab 

SB PB SB PB SB PB SB PB 

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


