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 KISI-KISI SOAL 

Jenjang Pendidikan  : SD NEGERI SUNGAI GARUDA  

Tema  : 4 SEHAT ITU PENTING  

Sub Tema  : 3 CARA MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA  

Mata Pelajaran   BAHASA INDONESIA DAN IPA   

Kurikulum  : 2013 

Kelas  : 5 

Jumlah Soal  : 10 

Bentuk Soal   PILIHAN GANDA   
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Bobot Soal No Soal Kunci jawaban 

1 B.Indonesia 
3.6 Menggali isi dan 

amanat pantun yang 

disajikan secara lisan 

dan tulis dengan 

tujuan untuk 

kesenangan  

4.6 Melisankan 

pantun hasil karya  

 1. Menyimpulkan 

isi dan amanat 

pantun secara 

lisan, tertulis dan 

runtut 

 
Disajikan sebuah soal Siswa mampu C4 Pilihan 1 1 D 

menemukan hasil dari pantun  
ganda 

   

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu mengidentifikasi pantun 

C4 Pilihan 

ganda 

1 2 B 

Disajikan sebuah soal Siswa mampu 

menemukan hasil pantun 
 

C4 Pilihan 

ganda 

1 3 A 

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menganalisis sebuah 

pantun 

C4 Pilihan 

ganda 

1 4 C 



     

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menyimpulkan sebuah 

pantun 

C4 Pilihan 

ganda 

1 5 B 

 Iiii IIIII    

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menemukan penyakit 

organ peredaran darah  

C4 Pilihan 

ganda 

1 6 B 

     

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menganalisis organ 

peredaran darah  

C4 Pilihan 

ganda 

1 7 C 

     

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menganalisis penyakit 

organ peredaran darah 

C4 Pilihan 

ganda 

1 8 B 

     

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menyimpulkan penyakit 

peredaran darah  

C4 Pilihan 

ganda 

1 9 B 

     

Disajikan sebuah soal Siswa 

mampu menganalisis penyakit 

peredaran darah 

C4 Pilihan 

ganda 

1 10 D 

 
 
 
 

Soal dapat diakses melalui tautan google form berikut : 
https://forms.gle/zZ3uoG1vm9FY9dxL6 

https://forms.gle/zZ3uoG1vm9FY9dxL6


                                                                  Evaluasi 

 

Kelas /Semester : 5 /1 

Mata Pelajaran : B.Indonesia, IPA 

              Nama Lengkap : .............................................................. 

No Absen : ............................................................. 

Materi  : Sehat itu Penting 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat ! 
 

1. Kepasar baru beli kacamata 

Dengan semangat sambil berlari 

Jagalah selalu kesehatan kita 

Dengan olahraga setiap hari 

 

Pantun di atas termasuk pantun…… 

a. Nasehat 

b. Jenaka 

c. Teka-teki 

d. Sedih 

 

2. Berikut ini tidak termasuk ciri-ciri pantun adalah…… 

a. satu bait terdapat empat baris 

b. Baris satu dan dua berisi sampiran 

c. Baris tiga dan empat berisi sindiran 

d. Bersajak a-b-a-b 

 

3. Ke taman naiknya roda tiga 

Adik senang ketika dikejar 

Kesehatan jantung perlu di jaga 

Agar darah kita mengalir lancar 

Sajak dari Pantun di atas adalah….. 

a. a – a – a - a 

b. a – r – a - r 

c. ga - jar - ga - car 

d. a – b – a - b 

 

4. Cari makan kearah dapur 

Ada nasi tinggal sedikit 

Pola makan harus di atur 

Agar tubuh tidak mudah sakit 

 

Amanat dari pantun di atas adalah….. 

a. Makan menghilangkan lapar walau sedikit 

b. Makan nasi bisa mencegah sakit jika selalu teratur 

c. Mengatur pola makan itu penting agar tubuh tidak mudah sakit 

d. Agar tubuh tidak mudah sakit maka pola makan haurs dengan nasi 

 

5. Sajak pada pantun soal no 4 adalah….. 

a. ab -  ab 

b. cb  - ab  

c. aa – aa  

d. cb – cb  

 

6. Penyakit yang menyerang organ peredaran darah contohnya adalah….. 

a. Typus 

b. Disentri 

c. Stroke 

d. Malaria 

 

 

 



7. Penyakit tekanan darah tinggi di sebut juga dengan istilah….. 

a. Himofilia 

b. Leukimia 

c. Hipertensi 

d. Hipotensi 

 

8. Cara mencegah penyakit Anemia antara lain adalah……. 

a. Memperbanyak tidur di siang hari 

b. Banyak mengkonsumsi susu sapi 

c. Mengkonsumsi makanan yang mengandung zat besi 

d. Sering berjemur ketika di pagi hari 

 

9. Di bawah ini yang bukan merupakan penyakit atau kelainan pada organ jantung adalah…. 

a. Anemia 

b. Angina 

c. Aritmia 

d. Jantung Koroner 

 

10. Aterosklirosis adalah salah satu gangguan organ peredaran darah yang disebabkan oleh 

pengerasan dinding arteri. Hal ini bisa diakibatkan karena… 

a. Penumpukan oksigen di tubuh 

b. Penumpukan lemak di lapisan dalam arteri 

c. Terlalu banyak menghirup karbondioksida 

d. Pembengkakan di lapisan pembuluh Vena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soal dapat diakses melalui tautan google form berikut : 
https://forms.gle/zZ3uoG1vm9FY9dxL6 
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No Kunci jawaban  

1 A 10 

2 A 10 

3 D 10 

4 B 10 

5 D 10 

6 C 10 

7 C 10 

8 C 10 

9 A 10 

10 B 10 

 

 

 
Pedoman Penskoran = Jumlah Benar x 100 
                                                   10  
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