
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

JENIS DARING KURIKULUM 2013 

Satuan Pendidikan  : SDN TEGALARUM 

Kelas / Semester : III B (Tiga) / 1 

Tema 3 : Benda di Sekitarku 

Sub Tema 2 : Wujud Benda 

Muatan Terpadu :   B. Indonesia (3.1,4.1), PPKn (1.1,2.1,3.1,4.1) PJOK (3.3,4.3) 

Pembelajaran : 2 

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (30 menit) 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah melihat tayangan vidio tentang berbagai jenis benda, guru berdiskusi dengan peserta 

didik untuk menemukan sifat wujud benda dengan benar. 

2. Setelah melihat vidio gerakan memantulkan bola, peserta didik melakukan diskusi dengan guru 

untuk menampilkan gerakan melempar dan memantulkan. 

3. Setelah melihat vidio dengan tema menolong, guru berdiskusi dengan peserta didik untuk 

menemukan arti penting menolong dengan benar. 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan (3 menit) 

1. Guru mengondisikan peserta didik dan membaca doa dipandu oleh seorang peserta didik 

2. Peserta didik diingatkan untuk mengutamakan sikap disiplin setiap saat. 

3. Menyampaikan kompetensi dasar dan menjelaskan tujuan pembelajaran 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari. 

Kegiatan inti (22 menit) 

1. Guru memberikan sebuah vidio, kemudian peserta didik dan guru bersama-sama mengamati vidio 

yang telah disiapkan oleh guru, kemudian menganalisis massa dari masing-masing bola, gerakan 

memantulkan bola  dan pesan moral yang disampaikan dalam tayangan cerita tersebut. 

2. Guru berdiskusi dengan peserta didik untuk menemukan hubungan sifat wujud benda dengan 

massa, gerakan memantulkan bola dan pesan moral dari cerita yang di tayangkan. 

3. Peserta didik merumuskan dan menuliskan hubungan wujud benda dengan massa dan arti 

penting menolong. 

4. Guru berdiskusi dengan peserta didik untuk menyimpulkan bahwa semakin besar ukuran suatu 

benda maka massanya juga besar, menuliskan hubungan wujud benda dengan massanya dan 

berapa kegiatan menolong dalam cerita,peserta didik dapat menampilkan gerakan memantulkan 

bola. 

Kegiatan penutup (7 menit) 

Guru bersama-sama peserta didik menyimpulkan nilai atau manfaat yang didapat dari 

pembelajaran hari ini, menyimpulkan materi yang telah dibahas dengan memberikan pertanyaan 

acak dan merangkum poin-poin penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang 

materi yang baru dilakukan. 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian Sikap (Santun,Peduli dan Tanggung jawab) dengan kategori K,C,B,SB. 

2. Penilaian Pengetahuan: Tes tertulis 

Menyelesaikan soal perbandingan massa, menuliskan alasan pentingnya menolong orang, praktik 

memantulkan bola. 

 

Pati, 19 September 2020 

Mahasiswa 

 

 

TUTUK NURHASANAH 

   




