
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP)  

 

Satuan Pendidikan   : SDN 18 Batang Barus 

Kelas / Semester   :  4 /1 

Pelajaran                     : Kasti 

Sub Pelajaran                : Memukul Bola 

Pertemuan       : 1 

Alokasi waktu             : 1 x 10 menit 

A. Kompetensi Dasar dan IPK 

Mapel KD IPK 

PJOK 3.2 Memahami prosedur variasi pola 

gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, 

dan manipulatif sesuai dengan konsep 

tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan 

dalam permainan bola besar sederhana 

dan atau tradisional * 

3.2.1 Menjelaskan konsep variasi pola 

gerak dasar lokomotor, non-

lokomotor, dan manipulatif sesuai 

dengan konsep tubuh, ruang, usaha, 

dan keterhubungan dalam permainan 

bola kasti . 

 

 

Nilai karakter yang diharapkan 

1. Religius ( disesuaikan dengan materi) 

2. Membentuk karakter yang baik 

 

TUJUAN 

1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan memukul 

bola dalam permainan bola kasti dengan tepat. 

2.Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan memukul bola 

dalam permainan bola kasti dengan lancar 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

1. Pembukaan/Pendahuluan 

1. Guru membuka pembelajaran dengan salam dan memberi arahan sesuai protokol        

kesehatan covid-19  

2. Guru mengajak siswa berdoa  

2. Kegiatan Inti 

1. Guru menginstruksikan siswa membaca materi tentang gerakan memukul bola 

dalam permainan bola kasti dengan tepat. 

2. Guru menugaskan siswa untuk melakukan prosedur  gerakan memukul bola dalam 

permainan bola kasti dengan tepat. 

3. Guru menugaskan siswa untuk menjawab pertanyaan  

4. Kegiatan Penutup 

1. Guru bersama siswa melakukan refleksi atas pembelajaran yang telah berlangsung. 



2. Guru memberikan penguatan agar siswa menjaga kebersihan dengan cara rajin cuci 

tangan menjaga jarak dan senantiasa memakai masker dimasa covid 19 

3. Guru menuntun siswa berdo’a masing-masing setelah selesai proses pembelajaran 

4. Penjelasan pembelajaran 

 

C.PENILAIAN 

1. Penilaian sikap 

Keaktifan siswa dalam melakukan pembelajaran, berbahasa dengan santun dalam 

keluarga= 

2. Penilaian pengetahuan 

Menjawab soal-soal yang diberikan oleh guru  

3. Penilaian keterampilan 

Siswa melakukan gerakan yang dicontohkan oleh guru  
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