
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

(RPP)

SatuanPendidikan : SDNSambiroto2Padas

Kelas/Semester : V/1

Tema4 : SehatItuPenting

SubTema1 : PeredaranDarahkuSehat

PembelajaranKe : 1

AlokasiWaktu : (6x35menit)1xPertemuan

A. KOMPETENSIINTI(KI)

KI1:MenerimadanmenjalankanajaranAgamayangdianutnya.

KI2:Memilikiperilakujujur,disiplin,tanggungjawab,santun,peduli,danpercaya

diridalamberinteraksidengankeluarga,temandanguru.

KI3:Memahamipengetahuan faktualdengan cara mengamati[mendengar,

melihat,membaca]dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang

dirinya,makhlukciptaanTuhandankegiatannya,danbenda-bendayang

dijumpainyadirumah,sekolah.

KI4:Menyajikanpengetahuanfaktualdalam bahasayangjelasdanlogisdan

sistematis,dalam karyayangestetisdalam gerakanyangmencerminkan

anaksehat,dandalamtindakanyangmencerminkanperilakuanakberiman

danberakhlakmulia.

B. KOMPETENSIDASAR(KD)&INDIKATOR

BahasaIndonesia

KompetensiDasar(KD)

3.6Menggaliisidanamanatpantunyangdisajikansecaralisandantulisdengan

tujuanuntukkesenangan.

4.6Melisankanpantunhasilkaryapribadidenganlafal,intonasi,danekspresiyang

tepatsebagaibentukungkapandiri.



Indikator:

Menyebutkanbagian-bagiandanciri-ciripantun.

Membuatpantundengantematertentu,lalumenunjukkanunsur-unsurpantun

yangdibuat.

IPA

KompetensiDasar(KD)

3.4Menjelaskanorganperedarandarahdanfungsinyapadahewandanmanusia

sertacaramemeliharakesehatanorganperedarandarahmanusia.

4.4Menyajikankaryatentangorganperedarandarahpadamanusia.

Indikator:

Menjelaskanorganperedarandarahdanfungsinyapadamanusiasecararinci.

Menggambarcarakerjaorganperedarandarahmanusiasecararinci.

C. TUJUANPEMBELAJARAN

Dengankegiatanmengamatigambarperedarandarahmanusia,siswadapat

menjelaskanorganperedarandarahdanfungsinyapadamanusiasecararinci.

Dengankegiatanberkreasimenggambar,siswadapatmenggambarcarakerja

organperedarandarahmanusiasecararinci.

Dengan kegiatan mencaritahu tentang pantun,siswa dapatmenyebutkan

bagian-bagiandanciri-ciripantundengantepat.

Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmembuatpantun

dengan tema tertentu,lalu menunjukkan unsur-unsurpantun yang dibuat

denganbenar.

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu

Pendahuluan  Gurumemberikansalamdanmengajaksemuasiswa
berdo’amenurutagamadankeyakinanmasing-
masing.Religius

15menit



Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu

 Gurumengecekkesiapandiridenganmengisi
lembarkehadirandanmemeriksakerapihanpakaian,
posisidantempatdudukdisesuaikandengan
kegiatanpembelajaran.

 Menginformasikantemayangakandibelajarkan
yaitutentang”PeredaranDarahkuSehat”.Mandiri

 Gurumenyampaikantahapankegiatanyang
meliputikegiatanmengamati,menanya,
mengeksplorasi,mengomunikasikandan
menyimpulkan.Communication

Inti  Padaawalpembelajaran,gurumengondisikansiswa
secaraklasikaldenganmemintasalahsatusiswa
membacakanpantunpadabukusiswadengansuara
nyaring.Communication

 Gurumenstimulusdayaanalisissiswadengan
mengajukanpertanyaan:Apaisipantunyang
dibacakantemanmu?

 Siswamengembangkanjawabanmengenaiisipantun
yangdibacakantemannyasecaramandiridalam
kaitannyadenganpentingnyamenjagakesehatan
tubuh.Mandiri

180menit

 Padakegiatanayomengamati:Secaramandiri
siswadimintauntukmengamatigambarperedaran
darahpadamanusia.Mandiri

 Padakegiatanmengamati,gurumenstimulussiswa
agarcermatdalammengamatigambarbagian-
bagianjantungyangterlibatdalamperedaran
darah.Gurumenstimulusdayaanalisissiswadengan
mengajukanpertanyaan:Apasajabagianbagian
jantungyangtampakpadagambar?Critical
ThinkingandProblemSolving

 Siswadimintamenyebutkanbagian-bagianjantung
yangterlibatdalamprosesperedarandarah.
Mandiri

 Gurumenjelaskankepadasiswabahwaperedaran
darahpadamanusiaadadua,yaituperedarandarah
kecildanperedarandarahbesar.Communication



Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu

 Padakegiatanayomenulis:Setelahsiswa
mengetahuiperedarandarahkecildanperedaran
darahbesarpadamanusia,siswadimintamencari
informasitentangorgantubuhyangterlibatdalam
prosesperedarandarahdariberbagaisumber.
Mandiri

 Gurumenciptakansuasanademokratissehingga
siswadapatmemperolehinformasibaikmelaluibuku
atausumberlainnyamaupunberdiskusidengan
siswalainnya.Collaboration

 Siswadimintamenuliskanorgan-organtubuh
manusiayangterlibatdalamperedarandarah.
Mandiri

 Padakegiatanayomrncoba:Siswatelahmemahami
bahwajantungmerupakansalahsatuorganyang
terlibatdalamperedarandarah.Jantungberfungsi
untukmemompadarah.Selanjutnya,siswadiminta
mencobamerasakandenyutnadiataudenyut
jantungnya.Mandiri

 Denyutnaditerjadikarenajantungmemompa
darahkedalampembuluhnadi.Olehkarenaitu,
pembuluhnadiikutberdenyut.Denyutnadidapat
terasajelasdenganmenekanpembuluhnadipada
pergelangantangandanbagianleherdibawah
telinga.Communication

 Gurumemintamasing-masingsiswauntuk
menempelkanketigajaritangankanan(telunjuk,
tengah,danmanis)padapergelangantangankiri,
lalumenekannyasecaraperlahan.Mandiri

 Siswadimintamerasakandanmenghitungdenyut
nadinyaselama15detik.

 Siswadimintamenghitungkecepatandenyut
jantungdengancara,hasilpenghitungandenyut
jantungselama15detikdikalikan4.

 Padakegiatanayomencaritahu:Siswatelah
memahamibahwapembuluhdarahmerupakansalah
satuorgantubuhyangterlibatdalamperedaran
darah.Pembuluhdarahterdiriatasduajenis,yaitu
pembuluhnadidanpembuluhbalik..Critical
ThinkingandProblemSolving



Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu

 Gurudapatmengajaksiswakeperpustakaan
sekolahagarsiswaleluasadalammencariinformasi
melaluibuku-bukuataujaringaninternetdisekolah.
Literasi

 Siswamengolahdanmenyajikan/menuangkan
data/informasiyangdidapatsecaratertulisdalam
bentuktabelseperticontohdalambukusiswa.
CriticalThinkingandProblemSolving

 Alatdanbahanyangdiperlukansebagaiberikut.

1. Kertasgambar.

2. Pensil.

3. Penghapus.

4. Pewarna(spidolataupensilwarna).

 Setelahitu,siswajugadimintamenuliskancara
kerjaorganperedarandarahmanusiaberdasarkan
gambaryangdibuat.Mandiri

 Siswadimintamengumpulkanhasilgambarnya.

 Gurumengonfirmasidanmengapresiasihasil
gambarsiswa.

 Gurumenyatukanhasilgambarsiswadalambentuk
kliping.CreativityandInnovation

 Padakegiatanayomenulis:Gurumembuat
jembatanuntukmengantarkanpembelajarandari
materiperedarandarahmanusiakemateripantun,
misalnyadenganmengatakan,“Menjagakesehatan
organperedarandarahmerupakanwujudsyukur
kepadaTuhan.Caramengungkapkanrasasyukur
dapatdilakukandalamberbagaicara,misalnya
melaluipantun.”Communication

 Gurumemintasalahsatusiswauntukmembacakan
pantundalambukusiswa.Literasi

 Gurusecarainteraktifmengadakantanyajawab
tentangisipantun.

 Selanjutnya,siswadimintauntukmencariinformasi
tentangpantundariberbagaisumber,misalnya
bertanyakepadaorangyangdianggapmengetahui
tentangpantun,membacabuku,ataumencaridari
internet.CreativityandInnovation

 Sisadimintamencariinformasitentangpengertian



Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi

Waktu

pantun,bagian-bagianpantun,danciri-ciri
pantun.Siswamenuangkaninformasiyangdidapat
denganmenuliskannyapadakolombukusiswa.

 Setelahsiswamengetahuitentangpantun,siswa
dimintauntukmembuatpantun.Mandiri

 Siswadimintauntukmenunjukkanunsur-unsur
pantunyangdibuat.

Penutup  Bersama-samasiswamembuatkesimpulan/
rangkumanhasilbelajarselamasehariIntegritas

 Bertanyajawabtentangmateriyangtelah
dipelajari(untukmengetahuihasilketercapaian
materi)

 Gurumemberikesempatankepadasiswauntuk
menyampaikanpendapatnyatentangpembelajaran
yangtelahdiikuti.

 Melakukanpenilaianhasilbelajar

 Mengajaksemuasiswaberdo’amenurutagamadan
keyakinanmasing-masing(untukmengakhiri
kegiatanpembelajaran)Religius

15menit

E. SUMBERDAN MEDIAPEMBELAJARAN

BukuSiswaTema:SehatItuPentingKelasV(BukuTematikTerpaduKurikulum
2013,Jakarta:KementerianPendidikandanKebudayaan,2017).

BukuLKSkelasVTema4,teksbacaan,gambarperedarandarahmanusia,dan
alattulis(misalnya,pensil,danpulpen).

Mengetahui

KepalaSekolah

(Drs.AchmadDjulianto)

NIP.196316071983031011

Sambiroto,1Desember2021

GuruKelasV

(WidyaPratiwiDianaDwiK,S.Pd)

NIP.197905052014062008




