
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

No. KD 3.2/KD 4.2 sistem  daring 

Nama Sekolah : SDN SOKOGUNUNG I 

Kelas / Semester : IV/ Ganjil 

Tahun pelajaran : 2020 / 2021 

Mata Pelajaran : PJOK 

Materi Pokok           : Permainan Bola Kecil  ( Kasti  )  

Alokasi Waktu            : 1 x Pertemuan (  Daring ke 5 )   

Nama  Guru                : Suwarsono S.Pd 

Nama E-mail              : suwarsonoson1@@gmail.com 

 

TUJUAN 

PEMBELAJARAN 

KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 
PENILAIAN 

1. Dengan mengamati 

Video pembelajaran melalui 

social media, siswa mampu 

Memahami variasi gerak dasar 

lokomotor, non-lokomotor, dan 

manipulatif sesuai dengan 

konsep tubuh, ruang, usaha, dan 

keterhubungan dalam 

permainan bola kecil ( kasti ) 

sederhana dan atau tradisional* 

2. Dengan mengamati Video 

pembelajaran melalui social 

media, siswa mampu 

Mempraktikkan variasi gerak 

dasar lokomotor, non-

lokomotor, dan manipulatif 

sesuai dengan konsep tubuh, 

ruang, usaha, dan 

keterhubungan dalam 

permainan bola kecil ( kasti ) 

sederhana dan atau 

tradisional* 

 

 

1 Guru Menginformasikan jadwal daring SFH 

(School From Home) melalui WA Group 

Paguyuban Wali Murid; 

2 Guru Menginformasikan kegiatan pembelajaran 

daring 15 menit sebelum pembelajaran daring 

melalui WA Group; 

3 Guru Mengawali kegiatan daring dengan berdoa 

sesuai agama dan kepercayaan masing-masing; 

4 Guru Membagikan tautan link 

https://youtu.be/xJbMwNEVOxA Video 

pembelajaran melalui social media dengan link 

(tentang pembelajaran kasti: melambungkan , 

melempar , menangkap dan memukul bola )  

5 Guru memandu dan mengkomunikasikan 

penugasan menyaksikan materi pembelajaran 

melalui Video; 

6 Siswa mengikuti aktivitas pembelajaran daring 

sesuai Video; 

7 Guru membagikan lembar pertanyaan sesuai 

dengan materi melalui WA Group (Tugas 

Pengetahuan); 

8 Guru memandu dan mengkomunikasikan 

penugasan berbasis tugas gerak melalui WA 

Group (Tugas Keterampilan); 

9 Siswa mengumpulkan tugas berupa foto atau 

Video kepada guru ke wa grup ( gerakan 

pembelajaran kasti: melambungkan , melempar , 

menangkap dan memukul bola)  

10. Guru menutup pembelajaran dengan mereview dan 

menyampaikan materi pembelajaran yang akan 

datang. 

PENGETAHUAN 

Menggunakan lembar soal 

 

KETERAMPILAN 

Menggunakan lembar 

pengamatan gerak / 

keterampilan siswa 

 

 

SUMBER DAN MEDIA 

1. Video pembelajaran PJOK 

materi pembelajaran kasti: 

melambungkan , 

melempar , menangkap 

dan memukul bola  

2. Sosial Media (Youtube, 

Instagram, Facebook, 

Whatsapp) 

3. Buku PJOK Kelas IV 

Kurikulum 2013  

 

 

Mengetahui : 

Kepala SDN SOKOGUNUNG I  
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LAMPIRAN DARING KE 5 

 

 

1. Penilaian Pengetahuan (Lembar Soal) 

 

Soal : 

1. Apa saja gerak dasar dalam kasti  ? 

2. Bagaimana cara melakukan gerakan  melambungkan bola kasti ? 

3. Bagaimana cara melakukan  gerakan menangkap bola kasti ? 

4. Bagaimana cara melakukan  gerakan memukul bola kasti  ? 

5. Alat apa yang digunakan dalam kasti  ? 

 

 

2. Penilaian Keterampilan (Lembar Pengamatan Gerak) 

 

No. Nama 

Nilai Harian Per KD 

melambungkan Nilai menangkap 
Nilai 

Memukul 
Nilai 

1 2 3 4  1 2 3 4 1 2 3 4 

1                 

2                 

3                 

4                 

dst                 

 

Keterangan : 

D : 1 =   <70        (Kurang) 

C : 2  =   80 – 70  (Cukup) 

B : 3  =   90 – 80  (Baik) 

A : 4  = 100 – 90  (Sangat Baik) 
 


