
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

  Satuan Pendidikan  : SD S CITA LUHUR 

  Kelas/Semester  : V/Ganjil 

  Bidang Studi   : Guru Kelas 

  Topik    : Sehat Itu Penting 

  Pembelajaran ke  : 1 

  Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa mampu mengidentifikasi cara hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Siswa mampu menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 

3. Siswa mampu mengajak oranglain untuk hidup sehat menggunakan kalimat 

persuasif. 

Kegiatan 

1. Guru menunjukkan gambar hidup sehat dan hidup tidak sehat kepada siswa. 

2. Guru menanyakan siswa tentang maksud dari kedua gambar tersebut. 

3. Siswa mengidentifikasi gambar dan menyampaikan pendapat mereka secara 

bergantian. 

4. Guru dan siswa berdiskusi tentang cara hidup sehat dan penerapannya 

dalam kehidupan sehari-hari. 

5. Guru menyampaikan penguatan materi pembelajaran tetang hidup sehat 

dan pentingnya hidup sehat. 

6. Siswa membuat kesimpulan tentang pentingnya hidup sehat. 

7. Guru dan siswa berdiskusi tentang cara mengajak oranglain untuk hidup sehat 

dalam kehidupan sehari-hari. 

8. Siswa membuat poster ajakan tentang sehat itu penting. 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa dan guru untuk mengetahui ketercapaian proses 

pembelajaran serta pencapaiannya. 

Penilaian Pembelajaran 

1. Aktif dalam diskusi (peduli, menghargai orang lain, dan santun) 

2. Menjawab pertanyaan 

3. Penggunaan kalimat persuasif yang benar 
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