
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

Satuan Pendidikan : SDN 08 MATAN HILIR UTARA 
Kelas / Semester :  5 /1
Tema                        :  Sehat Itu Penting ( Tema 4)
Sub Tema                  :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1)
Alokasi waktu         :  10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran

darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.
2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah 

manusia secara rinci.
3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri 

pantun dengan tepat.
4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu 

menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar.

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN



Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca 
Doa (Orientasi)

2. Membaca pantun yang berkaitan dengan jantung (Apersepsi)
3. Memberikan gambaran tentang manfaat menjaga jantung.(Motivasi)

2 menit

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran: 
  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: Apa 

isi pantun yang dibacakan oleh guru? 
 Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan guru

 Pada kegiatan  AYO MENGAMATI: Secara mandiri siswa diminta untuk 
mengamati gambar jantung

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan:  
Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada gambar? 

 Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung 
 Guru menyebutkan penyakit pada jantung beserta penyebabnya
 Guru memberikan pertanyaan ke siswa cara menjaga kesehatan jantung
 Siswa menggambar jantung di kertas yang telah disediakan 

7 menit

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan bagian pantun, bagian jantung, penyakit jantung 
dan cara menjaganya

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 
3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 

informasi dari siswa lainnya.. 
4. Penugasan dirumah

 Membuat gambar cara mencegah penyakit jantung
 Mencari perbedaan syair dan pantun

5. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

1 menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat didapatkan dari hasil gambar siswa tentang jantung serta tabel pengamatan
siswa tentang macam-macam penyakit jantung beserta cara menjaga kesehatan jantung. 
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LAMPIRAN

Penilaian terhadap proses dan hasil  pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian
kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar
dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru
yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric
penilaian sebagai berikut.

Rubrik Berkreasi
No Kriteria Penskoran

1 2 3
1 Sopan santun Siswa tidak 

mengangkat tangan 
ketika akan 
mengemukakan 
pendapat dan siswa 
berbicara ketika ada
orang lain berbicara

Siswa mengangkat 
tangan ketika akan 
mengemukakan 
pendapat, siswa 
berbicara ketika 
ada orang lain 
berbicara

Siswa mengangkat 
tangan ketika akan 
mengemukakan 
pendapat, siswa 
mendengarkan 
ketika orang lain 
berbicara

2 Jujur Siswa meniru 
jawaban teman

Siswa tidak 
mengerjakan 

Siswa mengerjakan
sendiri

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun

C. PENGAYAAN
Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair. 
Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut.



 


