RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SatuanPendidikan : SDN Cibeureum 1

Kelas/ Semester -V (Lima) /1 (Satu)

Tema - 4 ( Sehat itu penting )

Subtema : 3 (Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia/
menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari- hari)

Pembelajaran ke 1 (Satu)

Alokasi waktu

. 1x pertemuan

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah mendengar penjelasan guru, siswa dapat menyebutkan berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah pada manusia.
2. Dengan kegiatan mencari tahu mengenai organ peredaran darah pada manusia, siswa dapat
menyebutkan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah dan menerapkan hidup
sehat dalam kehidupan sehari- hari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan pembukaan

Kelas dimulai dengan mengucapkan salam, menanyakan kabar dan mengecek kehadiran
siswa dan dilanjutkan dengan berdo’a dipimpin oleh salah seorang siswa.

Menyanyikan lagu Garuda Pancasila.

Guru melakukan apersepsi dengan menanyakan sudah sarapankah hari ini? sudah
berolahragakah hari ini ?”

Guru menyampaikan Tujuan pembelajaran.

2. Kegiatan inti

Dengan mengamati gambar, siswa dapat menyebutkan organ- organ peredaran darah
pada manusia

Dengan bantuan guru, siswa dapat menyebutkan macam- macam penyakit yang
menyerang organ peredaran darah manusia.

Mendiskusikan cara- cara memelihara organ peredaran darah dengan menerapkan hidup
sehat dalam kehidupan sehari- hari.

3. Kegiatan penutup

Dengan bantuan guru, siswa dapat merefleksikan dan menyimpulkan materi hari ini.
Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Jenis Tes : Tes Tulis

Bentuk Tes : Uraian

Soal :

1. Sebutkan organ- organ peredaran darah pada manusia !

2. Penyakit apa saja yang menyerang organ peredaran darah manusia ?

3. Sebutkan cara- cara menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari- hari !
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