
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
( RPP )  

 

Nama Pembuat RPP :  Ade Ratna Pertiwi Tanjong 
Email Pembuat RPP :  aderatnapertiwi2@gmail.com 
Satuan Pendidikan  :  SDN 8 LANGKAHAN 

Kelas / Semester   :  5 / 1 
Tema                        :  Sehat itu Penting  
Sub Tema     :  Menerapkan Hidup Sehat Dalam Kehidupan Sehari-hari 
Muatan Terpadu     :  Bahasa Indonesia, IPA 
Pembelajaran ke  :  1 
Alokasi waktu  :  1 Pertemuan 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Setelah mengamati gambar, siswa mampu mengidentifikasi hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari dengan benar. 
2. Setelah berdiskusi, siswa dapat menjelaskan pentingnya hidup sehat dalam kehidupan 

sehari-hari dengan tepat. 
  

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 
 Kegiatan Pendahuluan 

 Melakukan Pembukaan dengan Salam dan  dilanjutkan dengan Membaca 

Doa (Orientasi) 

 Memeriksa kehadiran siswa. 

 Memperlihatkan gambar yang menunjukkan makanan sehat dan makanan 

tidak sehat dan menjelaskan tujuan pembelajaran. (Apersepsi) 

 Menyanyikan lagu “Aku Anak Sehat”. (Motivasi) 

 

 Kegiatan Inti 

Ayo Mengamati 

 Siswa diminta untuk mengamati gambar yang diperlihatkan oleh guru. Guru 

memberi waktu sekitar satu menit. 

 Siswa memberikan tanggapannya terkait gambar yang dilihat. 
 Guru memberi penguatan atas tanggapan-tanggapan siswa. 

 

                  Ayo Berdiskusi 
 Siswa dibagi dalam 4 kelompok, setiap kelompok menerima selembar kertas 

berisi dua gambar. 
 Siswa mendiskusikan pengamatan gambar dan menulis hasil diskusinya 

pada lembar lain. 
 Siswa mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya masing-masing 

didepan kelas. 
 Siswa melakukan curah pendapat mencocokkan pemikirannya dengan hasil 

kerja kelompok lain. 
                  ( Mandiri, Critical Thinking and Problem Formulation) 

 Guru membimbing diskusi, berjalan berkeliling dari kelompok satu ke 
kelompok lain untuk memastikan bahwa setiap anggota berpartisipasi aktif. 

 

       Ayo Berlatih 

 Siswa secara mandiri mengerjakan soal latihan. 



 

 Kegiatan Akhir 

 Guru bersama siswa menarik kesimpulan pentingnya menerapkan hidup 
sehat dalam kehidupan sehari-hari. (Kolaborasi) 

 Memberikan Penilaian. 
 Melakukan refleksi. 
 Guru memberikan pesan moral kepada siswa. 
 Menutup pembelajaran dengan membaca doa bersama  dan mengucapkan 

salam. ( Religius ) 
 
 

C. PENILAIAN (ASESMEN)  
1. Penilaian Sikap  
2. Penilaian Pengetahuan melalui tes tertulis 
3. Penilain keterampilan 
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