
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

SatuanPendidikan :SD
Kelas/Semester :5/1
Tema :SehatItuPenting(Tema4)
SubTema :PeredaranDarahkuSehat(SubTema1)
Pembelajaranke :1
Alokasiwaktu :1Hari
A.KOMPETENSIINTI

1.Menerimadanmenjalankanajaranagamayangdianutnya.

2.Memilikiperilaku jujur,disiplin,tanggung jawab,santun,peduli,dan percaya diridalam

berinteraksidengankeluarga,temandanguru.

3.Memahamipengetahuanfaktualdengancaramengamati[mendengar,melihat,membaca]dan

menanyaberdasarkanrasaingintahutentangdirinya,makhlukciptaanTuhandankegiatannya,

danbenda-bendayangdijumpainyadirumah,sekolah.

4.Menyajikanpengetahuanfaktualdalam bahasayangjelasdanlogisdansistematis,dalam karya

yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat,dan dalam tindakan yang

mencerminkanperilakuanakberimandanberakhlakmulia.

B.KOMPETENSIDASARDANINDIKATOR

Muatan:IPA

No Kompetensi Indikator

3.4 Menjelaskanorganperedarandarahdan

fungsinyapadahewandanmanusiaserta

cara memelihara kesehatan organ

peredarandarahmanusia.

3.4.1Menyebutkanperedarandarahdan

fungsinyapadamanusia.

3.4.2Menunjukkancara-cara

memeliharakesehatanorgan

manusia.

4.4 Menyajikan karya tentang organ

peredarandarahpadamanusia.

4.4.1Membuatgambarorganperedaran

darahpadamausia.

Muatan:BahasaIndonesia

No Kompetensi Indikator

3.6 Menggaliisidanamanatpantunyang

disajikansecaralisandantulisdengan

tujuanuntukkesenangan.

3.6.1Menjelaskantentangpengertian

pantun.

3.6.1Menyebutkanunsur-unsuryang

terdapatdalam pantun.

4.6 Melisankanpantunhasilkaryapribadi

denganlafal,intonasi,danekspresiyang

tepatsebagaibentukungkapandiri.

4.6.1 Mengetahuicara-caramembaca

pantundenganbenar.

4.6.2 Membacakanpantundidepan

kelas.

C. TUJUANPEMBELAJARAN
1. Dengankegiatanmengamatigambarperedarandarahmanusia,siswadapatmenjelaskanorganperedaran

darahdanfungsinyapadamanusiasecararinci.
2. Dengankegiatanberkreasimenggambar,siswadapatmenggambarcarakerjaorganperedarandarah

manusiasecararinci.
3. Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmenyebutkanbagian-bagiandanciri-ciripantun

dengantepat.
4. Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmembuatpantundengantematertentu,lalu

menunjukkanunsur-unsurpantunyangdibuatdenganbenar.

D.MATERIPEMBELAJARAN
1.Maknapantun
2.GangguanpadaOrganPeredarandarah.



E.PENDEKATAN&METODE
Pendekatan :Scientific
Strategi :CooperativeLearning
Metode :Penugasan,TanyaJawab,DiskusidanCeramah

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1.MelakukanPembukaandenganSalam danDilanjutkanDenganMembacaDoa
(Orientasi)

2.MengaitkanMateriSebelumnyadenganMateriyangakandipelajaridan
diharapkandikaitkandenganpengalamanpesertadidik(Apersepsi)

3.Memberikangambarantentangmanfaatmempelajaripelajaranyangakan
dipelajaridalam kehidupansehari-hari.(Motivasi)
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Inti Langkah-LangkahPembelajaran:
 Padaawalpembelajaran,gurumengondisikansiswasecaraklasikaldengan

memintasalahsatusiswamembacakanpantunpadabukusiswadengan
suaranyaring.

 Gurumenstimulusdayaanalisissiswadenganmengajukanpertanyaan:Apa
isipantunyangdibacakantemanmu?

 Siswamengembangkanjawabanmengenaiisipantunyangdibacakan
temannyasecaramandiridalam kaitannyadenganpentingnyamenjaga
kesehatantubuh.

 Kegiataniniditujukanuntukmemberikanpemahamankepadasiswatentang
KDBahasaIndonesia3.4dan4.6.

A. AyoMengamati
 Siswamengamativideopembelajarandalam portalrumahbelajardilink

https://sumber.belajar.kemdikbud.go.id/#!/Content/Home/Details/a197e
703cc0424f9f0d73ad417b7328

 Gurumenstimulusdayaanalisissiswadenganmengajukanpertanyaan:
Apasajabagian-bagianjantungyangtampakpadagambar?

 Siswadimintamenyebutkanbagian-bagianjantungyangterlibatdalam
prosesperedarandarah.

 Gurumenjelaskankepadasiswabahwaperedarandarahpadamanusia
adadua,yaituperedarandarahkecildanperedarandarahbesar.

 Kegiataniniditujukanuntukmemberikanpemahamankepadasiswa
tentangKDIPA3.4.

B. AyoMenulis
 Padakegiatan AYO MENULIS: Setelahsiswamengetahuiperedaran

darahkecildanperedarandarahbesarpadamanusia,siswadiminta
mencariinformasitentang organ tubuh yang terlibatdalam proses
peredarandarahdariberbagaisumber.

Guru menciptakan suasana demokratis sehingga siswa dapat
memperolehinformasibaikmelaluibukuatausumberlainnyamaupun
berdiskusidengansiswalainnya.

 Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat
dalam peredarandarah.

C. AyoMencoba
 Padakegiatan AYOMENCOBA:Siswatelahmemahamibahwajantung

merupakan salah satu organ yang terlibatdalam peredaran darah.
Jantungberfungsiuntukmemompadarah.Selanjutnya,siswadiminta
mencobamerasakandenyutnadiataudenyutjantungnya.Denyutnadi
terjadikarenajantungmemompadarahkedalam pembuluhnadi.Oleh
karenaitu,pembuluhnadiikutberdenyut.Denyutnadidapatterasajelas
denganmenekanpembuluhnadipadapergelangantangandanbagian
leherdibawahtelinga.

 Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari
tangankanan(telunjuk,tengah,danmanis)padapergelangantangankiri,
lalumenekannyasecaraperlahan.

 Siswadimintamerasakandanmenghitungdenyutnadinyaselama15
detik.

 Siswadimintamenghitungkecepatandenyutjantungdengancara,hasil
penghitungandenyutjantungselama15detikdikalikan4.

 Kegiatan iniditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa
tentangKDIPA3.4.

D. AyoMencariTahu
 Padakegiatan AYO MENCARITAHU: Siswatelahmemahamibahwa

pembuluhdarahmerupakansalahsatuorgantubuhyangterlibatdalam
peredarandarah.Pembuluhdarahterdiriatasduajenis,yaitupembuluh
nadidan pembuluh balik.Selanjutnya,siswa diminta untuk mencari
informasitentangperbedaan-perbedaanpokokantarapembuluhnadidan
pembuluhbalik.

 Gurudapatmengajaksiswakeperpustakaansekolahagarsiswaleluasa
dalam mencariinformasimelaluibuku-buku atau jaringan internetdi
sekolah.

 Siswa mengolah dan menyajikan/menuangkan data/informasiyang
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didapatsecaratertulisdalam bentuktabelseperticontohdalam buku
siswa.

 Kegiatan iniditujukan untukmemberikan pemahaman kepadasiswa
tentangKDIPA3.4dan4.4.

E. AyoBerkreasi
 adakegiatanAYO BERKREASI:Berdasarkanuraianpadabukusiswa,

siswa telah memahamiperedaran darah pada manusia.Selanjutnya,
siswadimintauntukmenggambarcarakerjaorganperedarandarahpada
manusiadanmenuliskanketerangangambaryangdibuat.

 Setelahitu,siswajugadimintamenuliskancarakerjaorganperedaran
darahmanusiaberdasarkangambaryangdibuat.

 Siswadimintamengumpulkanhasilgambarnya
 Gurumengonfirmasidanmengapresiasihasilgambarsiswa.
 Gurumenyatukanhasilgambarsiswadalam bentukkliping.
 Kegiatan iniditujukan untuk memberikan pemahaman kepada siswa

tentangKDIPA3.4dan4.4.
F. AyoMenulis

 Pada kegiatan AYO MENULIS: Guru membuat jembatan untuk
mengantarkanpembelajarandarimateriperedarandarahmanusiake
materipantun,misalnyadenganmengatakan,“Menjagakesehatanorgan
peredaran darah merupakan wujud syukur kepada Tuhan. Cara
mengungkapkan rasa syukurdapatdilakukan dalam berbagaicara,
misalnyamelaluipantun.”

 Gurumemintasalahsatusiswauntukmembacakan pantundalam
bukusiswa.

 Gurusecarainteraktifmengadakantanyajawabtentangisipantun.
 Selanjutnya,siswadimintauntukmencariinformasitentangpantundari

berbagaisumber,misalnya bertanya kepada orang yang dianggap
mengetahuitentangpantun,membacabuku,ataumencaridariinternet.

 Sisadimintamencariinformasitentangpengertianpantun,bagian-bagian
pantun,danciri-ciripantun.Siswamenuangkaninformasiyangdidapat
denganmenuliskannyapadakolom bukusiswa.

 Setelahsiswamengetahuitentangpantun,siswadimintauntukmembuat
pantun.

 Siswadimintauntukmenunjukkanunsur-unsurpantunyangdibuat.
 Lihattulisantanganhalaman3

Penutup 1. Siswamampumengemukanhasilbelajarhariini
2. Gurumemberikanpenguatandankesimpulan
3. Siswadiberikankesempatanberbicara/bertanyadanmenambahkan

informasidarisiswalainnya..
4. Penugasandirumah

 Denganbantuanorangtuanya,siswamenyebutkancontoh-contoh
perubahanwujudbendayangterjadidalam kehidupansehari-harinya

5. Menyanyikansalahsatulagudaerahuntukmenumbuhkannasionalisme,
persatuan,dantoleransi.

6. Salam dando’apenutupdipimpinolehsalahsatusiswa.
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C. PENILAIAN(ASESMEN)
Penilaian terhadap materiinidapatdilakukan sesuaikebutuhan guru yaitu daripengamatan sikap,tes
pengetahuandanpresentasiunjukkerjaatauhasilkarya/projekdenganrubricpenilaian.

Mengetahui
KepalaSekolah, GuruKelas5



LAMPIRAN

Penilaianterhadapprosesdanhasilpembelajarandilakukanolehguruuntukmengukurtingkatpencapaian
kompetensipesertadidik.Hasilpenilaiandigunakansebagaibahanpenyusunanlaporankemajuanhasilbelajar
danmemperbaikiprosespembelajaran.Penilaianterhadapmateriinidapatdilakukan sesuaikebutuhanguru
yaitudaripengamatansikap,tespengetahuandanpresentasiunjukkerjaatauhasilkarya/projekdenganrubric
penilaiansebagaiberikut.

RubrikBerkreasi

RubrikMencariTahutentangPantun



E. PENGAYAAN
Carilahinformasitentangpersamaandanperbedaanantarapantundansyair.
Tuliskandalam bentuktabelsebagaiberikut.


