
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) KURIKULUM 2013  

 

Satuan Pendidikan :  SDN…………………… 

Kelas / Semester :   V /1 

 Tema   :  Organ Gerak Hewan Dan Manusia (Tema 1)  

 Sub Tema  :  Manusia dan Lingkungan (Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke :  6 

Alokasi waktu  :  1 x pertemuan (6 x 35 menit) 

 

A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan: Bahasa Indonesia 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1  Menentukan pokok pikiran 

dalam teks lisan dan tulis. 

3.1.1 Menemukan ide pokok masing-masing 

paragraf dengan benar. 

 

4.1  Menyajikan hasil identifikasi 

pokok pikiran dalam teks tulis 

dan lisan secara lisan, tulis, 

dan visual. 

4.1.1 Menuliskan  ide pokok masing-masing 

paragraf  dengan benar. 

 

 

Muatan: IPA 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1  Menjelaskan alat gerak dan 

fungsinya pada hewan dan 

manusia serta cara memelihara 

kesehatan alat gerak manusia. 

3.1.1 Mengidentifikasi macam-macam gerak 

otot. 

3.1.2 Menyebutkan cara menjaga dan 

merawat otot pada manusia 

4.1 Membuat model sederhana alat 

gerak manusia dan hewan. 

4.1.1 Membuat model sederhana organ 

gerak manusia. 

 

Muatan: SBdP 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.1  Memahami gambar cerita. 3.1.1 Menggali kembali unsur-unsur dan 

ragam desain dalam memahami 

gambar cerita. 

4.1  Membuat gambar cerita. 4.1.1 Membuat karya cover  sesuai bacaan. 

 

 



B. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan membaca teks baacan,  siswa dapat mengidentifikasi macam-macam gerak 

otot dengan benar. 

2. Dengan membaca teks bacaan, siswa dapat menyebutkan cara menjaga dan merawat 

otot pada manusia dengan tepat. 

3. Dengan memperhatikan Video yang dikirim melalui WA Grup, siswa dapat membuat 

model sederhana organ gerak manusia dengan benar. 

4. Dengan membaca teks bacaan,  siswa dapat menemukan ide pokok masing-masing 

paragraf dengan benar. 

5. Dengan penugasan, siswa menuliskan  ide pokok masing-masing paragraf dengan 

benar. 

6. Dengan memahami video singkat yang dikirim Guru, siswa mampu menggali kembali 

unsur-unsur dan ragam desain dalam memahami gambar cerita dengan benar. 

7. Dengan penugasan , siswa dapat membuat karya cover sesuai bacaan dengan tepat. 

 

C. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Guru menyapa siswa di WA Grup dan menanyakan 

kesipan siswa untuk belajar  

2. Siswa mengisi daftar hadir dengan bantuan orang tua 

dengan mengisi list daftar hadir atau mengirimkan 

symbol tunjuk tangan ke wa Grup 

3. Salah satu siswa diminta untuk memimpin doa. 

4. Guru memberikan motivasi kepada siswa agar selalu 

bersemangat dan tetap mematuhi Protokol Kesehatan 

COVID 19 

5. Guru menjelaskan Tujuan pembelajaran dengan 

mengirimkan Audio ke WA Grup dan menyebutkan 

kegiatan yang akan dilakukan 

6. Guru mengaitkan pembelajaran yang kemarin dengan 

pembelajaran yang akan di pelajari. 

 

15 menit 

Inti 1. Siswa diminta untuk mengamati gambar yang dikirim 

melalui WA Grup 

170 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

2. Beberapa Siswa yang ditunjuk menyebutkan apa-apa 

saja yang diamati pada gambar dan mengiirmkan 

melalui pesan suara ke WA Grup. 

3. Siswa dan guru tanya jawab tentang gambar tersebut 

dengan mengrim pesan ke WA. 

4. Guru memberikan penguatan dan mengkonfirmasi 

jawaban siswa. 

5. Siswa membaca  teks bacaan dan gambar yang ada di 

buku siswa yang berjudul “Macam-Macam Gerak Otot ”  

6. Siswa mendengarkan penjelasan Video Pembelajaran 

yang dikirim melalui WA Grup  

7. Guru mengiirmkan LKPD Ke WA grup  

8. Siswa diminta untuk  mengerjakan  LKPD tentang 

“Membuat Model Sederhana Organ Gerak Manusia”. 

9. Siswa bekerja untuk mengerjakan LKPD 1, Setelah 

diminta mengerjakan, siswa mengirimkan hasil nya ke 

WA Grup 

10. Hasil LKPD yang telah diikerjakan siswa dibahas 

bersama  

11. Setelah selesai  pembahasan Siswa diminta untuk 

membaca teks bacaan di buku siswa yang berjudul 

“Ade Rai, Binaragawan Perkasa Indonesia”. 

12. Guru mengirimkan LKPD Ke 2 tentang  

“Menemukan Ide Pokok setiap Paragraf, dan siswa 

diminta mengerjakan dan hasilnya dikirim ke wa Grup 

untuk di diskusikan  

13. Siswa mendengarkan video penjelasan guru tentang 

“Unsur-Unsur dan Ragam Desain Dalam Membuat 

Gambar Cover“ 

menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

14. Siswa diminta untuk berlatih membuat cover  

15. Setelah siswa berlatih membuat cover guru 

memberikan penguatan terhadap hasil latihan siswa 

tentang LKPD. 

16. Beberapa siswa diminta  menanggapi hasil diskusi 

dengan mengiirmkan pesan suara ke WA Grup 

17. Guru mengkonfirmasi jawaban yang benar dan 

sistematis sesuai LKPD yang telah diberikan 

18. Guru dan siswa menyimpulkan hasil diskusi yang di 

tampilkan oleh masing-masing kelompok. 

19. Siswa diminta guru untuk menuliskan hasil diskusi 

mereka pada buku masing-masing siswa. 

 

Penutup 1. Bersama-sama siswa membuat 

kesimpulan/rangkuman hasil belajar selama sehari 

2. Mengajak semua siswa berdo’a menurut agama dan 

keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri 

kegiatan pembelajaran) 

 

20 menit 

 

PENILAIAN  

1. SIKAP  ( KI 1 dan KI 2 ) 

 a. Prosedur  : Selama proses pembelajaran dan diluar pembelajaran 

 b. Teknik  : Non tes  

 c. Bentuk  : Observasi  

 d. Instrumen  : Jurnal penilain sikap ( Terlampir ) 

2. PENGETAHUAN ( KI 3 ) 

 a. Prosedur  : Dalam proses pembelajaran  

 b. Teknik  : Tes tertulis 

 c. Bentuk  : Uraian  



 d. Instrumen  : Soal-soal dan kunci jawaban (Terlampir ) 

3. KETERAMPILAN  ( KI 4 ) 

 a. Prosedur  : Dalam proses pembelajaran  

 b. Teknik  : Non tes  

 c. Bentuk  : Lembar observasi 

 d. Instrumen  : Rubrik Penilaian ( Terlampir ) 

 

Mengetahui,      Padang,      Juli 2020  

Kepala Sekola      Guru Kelas 5 

 

 

 

……………………………..   ……………………….. 

Nip. …………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 : Uraian Materi 

Muatan  IPA 

 Teks Tulis 

a. Macam-Macam Gerak Otot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pak Anto dan Beni kaget, tiba-tiba terdengar suara teriakan minta tolong.  Mereka berdua 

pun segera mencari dan menghampiri sumber suara tersebut.  Oh, ternyata kaki salah satu 

pekerja keseleo karena terpeleset saat melangkah keluar dari sawah. Dia nampak kesakitan 

sekali. “Kenapa dengan Pak Bejo, Pak?” tanya Beni khawatir. 

“Oh, kaki Pak Bejo keseleo. Rasanya sakit sekali,” jawab Pak Anto. 

“Apa itu keseleo, Pak?” tanya Beni penasaran. 

“Keseleo merupakan gangguan atau cedera yang terjadi pada otot. Hal  tersebut dapat terjadi 

karena adanya gerakan dadakan,  kekurangsiapan otot untuk melakukan suatu gerakan, juga 

karena adanya paksaan gerakan pada otot,” jelas Pak Anto. 

“Oh, begitu ya, Pak” sahut Beni. 

“Beni, keseleo bisa terjadi kapan saja dan dimana saja serta dalam kegiatan  apa saja, misalnya 

saat berolahraga. Salah satu jenis olahraga yang rentan terjadi keseleo atau cedera otot adalah 

sepak bola. Karena dalam sepak bola, kerja otot sangat diforsir. Tubuh harus bergerak dan berlari 

dalam waktu yang lama.” jelas Pak Anto. 

“Oleh karena itu, untuk memperkecil kemungkinan terjadinya cedera, sebelum melakukan 

permainan sepak bola dan olahraga lainnya harus menguasai teknik-tekniknya terlebih dulu. 

Selain itu, kita harus melakukan pemanasan agar tulang dan otot-otot kita dalam keadaan siap,” 

tambah Pak Anto. 

“Oh, menguasai tekhnik berarti sangat penting ya, Pak. Agar kita dapat melakukan permainan 

dengan baik, juga untuk memperkecil resiko terjadinya cedera,” kata Beni. Setelah dirawat dan 

diobati, kaki Pak Bejo yang keseleo berangsur-angsur membaik. Dari yang sebelumnya tidak 

bisa digerakkan dan sakit, kini sudah bisa digerakan tanpa terasa sakit. Kaki Pak Bejo sudah bisa 

ditekuk, diluruskan dan diputar-putar. Pak Anto dan Beni pun senang melihatnya.  Sekarang kaki 



Pak Bejo pun bisa digerak-gerakkan kembali. Pak Bejo pun dapat melakukan berbagai aktivitas 

yang memanfaatkan kerja otot. 

 

Macam-Macam Gerak Otot 

1. Gerak meluruskan contohnya meluruskan lutut, siku dan ruas jari. 

2. Gerak menekan ke bawah atau menurunkan. Contohnya gerakan mengentakkan kaki 

3. Gerak memutar lengan sehingga telapak menelungkup. 

4. Gerak menjauhkan, contohnya gerak tungkai menjauhkan dari sumbu  tubuh. 

5. Gerak yang memutar lengan sehingga tangan menengadah. 

6. Gerak yang mendekatkan sumbu tubuh contohnya gerak yang mendekatkan tungkai dengan 

sumbu tubuh. 

7. Gerak yang membengkokkan contohnya membengkokkan siku, ruas jari dan lutut. 

 

Gambar Macam-Macam Gerak Otot 

 

 
 

 

 

 



 

2. Membuat Model Sederhana Organ Gerak Manusia 

Cara Membuat Model Sederhana Dengan Menggunakan Stryrofoam 

(Kegiatan ini dapat kamu lakukan bersama dengan kelompokmu) 

 

Siapkan alat dan bahan: 

Satu lembar styrofoam, pensil, spidol warna, pemotong/cutter 

 

Langkah kerja: 

1. Menggambar pola pada styrofoam menggunakan pensil. 

2. Memotong styrofoam  sesuai pola. 

3. Memberikan warna yang berbeda pada tiap-tiap jenis otot. 

4. Merangkai tiap jenis potongan sesuai gambar berikut. 

 

Perhatikan contoh berikut.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Cara Menjaga dan Merawat Otot Pada Manusia 

Banyak fungsi dari jaringan otot pada tubuh manusia. Namun terkadang orang kurang 

memperhatikan cara menjaga kesehatan otot. Oleh karena itu sering terjadi kram, nyeri, atau 

cedera otot yang cukup menyakitkan. Bagaimanakah cara menjaga kesehatan otot?  

 

Cara menjaga dan merawat otot pada manusia adalah sebagai berikut. 

1.  Menghindari gerakan yang membebani kerja otot secara berlebihan. Agar terhindar dari 

gangguan atau cedera pada otot, maka kita harus  menghindari kegiatan atau gerakan 



yang dipaksakan, gerakan tiba-tiba, dan kegiatan-kegiatan yang terlalu membebani kerja 

otot. 

2. Melakukan peregangan 

Lakukan beberapa gerakan peregangan sebelum dan sesudah melakukan  aktivitas 

tertentu yang memanfaatkan kerja otot dalam jangka waktu yang lama seperti saat 

melakukan olah raga, berjalan jauh, dan berlari. 

3. Melakukan latihan rutin 

 Banyak latihan fisik yang dapat kita lakukan untuk menjaga kesehatan  otot. Latihan 

rutin ini dapat dilakukan dengan beban maupun tanpa  beban, bisa dilakukan di dalam 

maupun di luar ruangan. Misalnya jogging, bersepeda, latihan kebugaran di pusat 

kebugaran, dan lain-lain. 

4. Memenuhi kebutuhan cairan tubuh  

Kebutuhan cairan setiap orang berbeda-beda. Sedikitnya mengonsumsi  6 gelas air 

sehari agar dapat menjaga kesehatan tubuh. Cairan dapat membantu otot melemas 

setelah berkontraksi serta dapat melembabkan sel-sel otot, sehingga tidak mudah 

mengalami ketegangan 

5. Mengonsumsi makanan yang bergizi dan bermanfaat bagi otot 

Banyak jenis makanan yang mengandung gizi yang baik bagi otot, khususnya untuk 

pembentukan otot. Makanan-makanan tersebut antara lain putih telur, susu, ikan tuna, 

sayur brokoli, dada ayam, daging sapi, minyak ikan, keju, kacang almond dan kacang 

arab, dan bayam. 

6. Meringankan nyeri otot 

Gunakan krim khusus otot untuk menimbulkan rasa hangat sehingga otot yang kram 

menjadi lebih rileks. 

 

 

Muatan Bahasa Indonesia 

  Teks Tulis 

Bacalah Teks Bacaan di Bawah Ini! 

 

Ade Rai, Binaragawan Perkasa Indonesia 

 

Ade Rai adalah sosok pria perkasa yang sangat terkenal di Indonesia, bahkan di dunia. 

Sebagai binaragawan Indonesia, banyak sudah prestasi yang diraihnya, baik di tingkat nasional 

maupun internasional. Saat ini Ade Rai telah pensiun sebagai atlet binaraga, meskipun demikian, 

ia tetap aktif menjadi pembina dan membuka tempat kebugaran di beberapa daerah di Indonesia. 

Pada waktu kecil, Ade Rai hanya seorang anak kecil yang memiliki tubuh kurus, bahkan 

bisa dibilang sangat kurus. Pada umur 10 tahun, Ade Rai hanya memiliki berat badan 25 kg. 

Bahkan, hingga mencapai remaja dengan tinggi 183 cm, berat badan Ade Rai hanya 55 kg. 

Ade Rai, dia memiliki minat yang tinggi dalam bidang olahraga. Pada awalnya dia 

menggeluti bidang olahraga bulu tangkis. Namun, Ade Rai tidak begitu lama menggeluti bulu 

tangkis, hingga pada akhirnya dia lebih memilih untuk menjadi seorang atlet binaraga.  



Prestasi pertama Ade Rai dalam bidang binaraga diraih pada tahun 1995. Prestasi tersebut 

memicunya untuk terus aktif mengikuti berbagai kejuaran, mulai dari lingkup kecil hingga besar, 

mulai dari lokal, nasional, hingga internasional. Hingga akhirnya Ade Rai terus berkembang dan 

meraih prestasi demi prestasi dari berbagai kejuaraan.  

Masalah prestasi yang diraih Ade Rai tidak perlu diragukan lagi. Dari berbagai kejuaraan 

yang diikutinya selalu membuahkan hasil yang mengagumkan. Salah satunya kemenangannya di 

Musclemania World (Kejuaraan Dunia Binaraga ) kelas berat ringan. Dari situlah 

kemudianmembawa Ade Rai menuju ke kejuaraan multi-event Asia Tenggara (Sea Games) pada 

tahun 1997. Pada kejuaraan tersebut Ade rai pun mampu mempersembahkan emas bagi bangsa 

Indonesia. Bahkan, setelah itu masih banyak piala dan medali yang dia raih dari berbagai 

kejuaraan tingkat nasional dan internasional. 

Berkat prestasi-prestasinya itulah, Ade Rai turut mempromosikan binaraga di Indonesia. 

Dari sebelumnya yang sepi peminat, hingga  akhirnya olahraga binaraga menjadi olahraga yang 

banyak diminati di Indonesia, baik oleh pria maupun wanita.  

Setelah pensiun sebagai atlet pun, Ade Rai masih berkecimpung dalam dunia binaraga. 

Dia membuka beberapa pusat latihan dan kebugaran di beberapa daerah. Selain itu, Ade Rai juga 

menjual suplemen dan melakukan perlatihan sertifikasi untuk para profesional di bidang fitness. 

Ade juga aktif mengampanyekan hidup sehat melalui fitness dengan menerbitkan buku dan 

majalah serta menjadi pembicara di berbagai seminar dan acara. 

 

 

 

Muatan SBdP 

 Mendengarkan Penjelasan Guru Tentang Unsur-Unsur Gambar Cover 

Agar dapat menghasilkan gambar cover  yang baik, kamu harus benar-benar memahami isi 

bacaan terlebih dahulu. Setelah itu kamu harus menentukan terlebih dahulu desain background 

(latar). 

Ada dua macam desain dalam membuat cover, yakni: 

1. Cover dengan latar berwarna putih dan tulisan sederhana 

Pada jenis ini, tidak ada gambar yang memenuhi 

halaman. Bahkan terkadang hanya berisi judul, 

nama pengarang, dan nama penerbit. Dengan 

demikian yang nampak dominan adalah warna 

putih dan ruang kosong. Ruang kosong semacam  

ini dimaksudkan sebagai ruang yang lega agar  

mata tidak sesak terpenuhi oleh gambar. 

 



2. Desain penuh warna dan gambar 

 

Pada jenis ini, bagian yang dominan adalah gambar 

ilustrasi dan judul. Selain itu juga disajikan 

permainan warna yang mencolok dan bervariasi. 

 

 

 

 

 

Gambar sebuah cover sebaiknya memiliki unsur-unsur sebagai berikut. 

a. Judul  dengan jenis huruf yang menarik atau menyolok. 

b. Kalimat penjelas judul yang singkat dan mdah dipahami 

c. Nama penulis 

d. Identitas penerbit. 

e. Gambar yang menarik. 

f. Sinopsis isi buku pada cover belakang. 

g. Identitas buku pada punggung buku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran   : Evaluasi ( Penilaian )  
 

1. PENILAIAN SIKAP  ( KI 1 dan KI 2 ) 

 Format Jurnal Sikap Spiritual ( KI 1 ) 
 



No. Tanggal Nama Siswa Catatan 

Perilaku 

Nilai Utama 

Karakter 

Karakter 

Operasional 

Tindak 

Lanjut 

Hasil 

1        

2        

        

Dst        
 

Nilai Karakter Sikap Spiritual ( KI 1 ) :  

a. Nilai Karakter utama  : Religius 

b.Karakter Operasional : Ketaatan beribadah, Perilaku Bersyukur, Kebiasaan 

Berdoa,  Toleransi 

 

 Format Jurnal Sikap Sosial ( KI 2 ) 
 

No. Tanggal Nama Siswa Catatan 

Perilaku 

Nilai Utama 

Karakter 

Karakter 

Operasional 

Tindak 

Lanjut 

Hasil 

1        

2        

        

Dst        

 

Nilai Karakter Sikap Sosial ( KI 2 ) 

a. Nilai Karakter utama : Integritas, Gotong royong, Mandiri, dan Nasionalisme 

b. Karakter Operasional : Jujur, Disiplin, Tanggung Jawab, Santun, Peduli, Percaya 

Diri 

 

 

 

b. PENGETAHUAN ( KI 3 ) 

 

            Format Penilaian Pengetahuan ( KI 3 ) 

No Nama Siswa IPA Bahasa 

Indonesia 

SBdP 

1     

2     

     

     

     



Dst     

 

 Nilai di input berdasarkan nilai dari soal evaluasi 

 

 Soal Evaluasi 

Nama   :  ... 

Hari/ Tanggal  : ... 

 

SOAL 

A. Silanglah salah satu huruf a, b, c, atau d pada jawaban yang benar ! 
 

Bacalah teks bacaan di bawah ini! 

 

Ade Rai, Binaragawan Perkasa Indonesia 

Ade Rai adalah sosok pria perkasa yang sangat  terkenal di Indonesia, bahkan di dunia. Sebagai 

binaragawan Indonesia, banyak sudah prestasi yang diraihnya, baik di tingkat nasional maupun 

internasional. Saat ini Ade Rai telah pensiun sebagai atlet binaraga, meskipun demikian, ia tetap aktif 

menjadi pembina dan membuka tempat kebugaran di beberapa daerah di Indonesia. 

Pada waktu kecil, Ade Rai hanya seorang anak kecil yang memiliki tubuh kurus, bahkan bisa 

dibilang sangat kurus. Pada umur 10 tahun, Ade Rai hanya memiliki berat badan 25 kg. Bahkan, hingga 

mencapai remaja dengan tinggi 183 cm, berat badan Ade Rai hanya 55 kg.  

Ade Rai, dia memiliki minat yang tinggi dalam bidang olahraga. Pada awalnya dia menggeluti 

bidang olahraga bulu tangkis. Namun, Ade Rai tidak begitu lama menggeluti bulu tangkis, hingga pada 

akhirnya dia lebih memilih untuk menjadi seorang atlet binaraga.   

Prestasi pertama Ade Rai dalam bidang binaraga diraih pada tahun 1995. Prestasi tersebut 

memicunya untuk terus aktif mengikuti berbagai kejuaran, mulai dari lingkup kecil hingga besar, mulai 

dari lokal, nasional, hingga internasional. Hingga akhirnya Ade Rai terus berkembang dan meraih prestasi 

demi prestasi dari berbagai kejuaraan.  

Masalah prestasi yang diraih Ade Rai tidak perlu diragukan lagi. Dari berbagai kejuaraan yang 

diikutinya selalu membuahkan hasil yang mengagumkan. Salah satunya kemenangannya di Musclemania 

World (Kejuaraan Dunia Binaraga) kelas berat ringan. Dari situlah kemudian membawa Ade Rai menuju 

ke kejuaraan multi-event Asia Tenggara (Sea Games) pada tahun 1997. Pada kejuaraan tersebut Ade rai 

pun mampu mempersembahkan emas bagi bangsa Indonesia. Bahkan, setelah itu masih banyak piala dan 

medali yang dia raih dari berbagai kejuaraan tingkat nasional dan internasional.  

Berkat prestasi prestasinya itulah, Ade Rai turut mempromosikan binaraga di Indonesia. Dari 

sebelumnya yang sepi peminat, hingga akhirnya olahraga binaraga menjadi olahraga yang banyak 

diminati di Indonesia, baik oleh pria maupun wanita.   



 Setelah pensiun sebagai atlet pun, Ade Rai masih berkecimpung dalam dunia binaraga. Dia 

membuka beberapa pusat latihan dan kebugaran  di beberapa daerah. Selain itu, Ade Rai juga menjual 

suplemen dan melakukan perlatihan sertifikasi untuk para profesional di bidang fitness. Ade juga aktif 

mengampanyekan hidup sehat melalui fitness dengan menerbitkan buku dan majalah serta menjadi 

pembicara di berbagai seminar dan acara. 

1. Ide pokok pada paragraf  kelima pada bacaan diatas adalah .... 

a. Prestasi pertama Ade Rai dalam bidang binaraga diraih pada tahun 1995. 

b. Prestasi yang diraih Ade Rai tidak perlu diragukan lagi. 

c. Ade Rai menuju ke kejuaraan multi-event Asia Tenggara (Sea Games) pada tahun 1997 

d. Pada kejuaraan Sea Games Ade rai mampu mempersembahkan emas bagi bangsa Indonesia. 

 

2. Dibawah ini yang tidak termasuk cara menjaga dan merawat organ gerak dan otot pada manusia 

adalah .... 

a.  Menghindari gerakan yang membebani kerja otot secara berlebihan 

b. Melakukan peregangan sebelum dan sesudah melakukan aktivitas tertentu 

c. Mengonsumsi makanan yang bergizi dan bermanfaat bagi organ gerak dan otot 

d. Mengkonsumsi sedikitnya lima gelas air sehari agar dapat menjaga kesehatan tubuh 

 

B. Jawablah pertanyaan berikut dengan benar dan lengkap! 

 
1. Jelaskan  macam-macam gerakotot pada manusia! 

2. Tuliskan unsur-unsur yang harus dimiliki pada gambar sebuah cover! 

Kunci Jawaban: 

Pilihan Ganda 

1. B 

2. D 

 

 

Uraian 

1. Macam- macam gerak otot pada manusia: 

a. Gerak meluruskan contohnya meluruskan lutut, siku dan ruas jari. 

b. Gerak menekan ke bawah atau menurunkan. Contohnya gerakan mengentakkan kaki 

c. Gerak memutar lengan sehingga telapak menelungkup. 

d. Gerak menjauhkan, contohnya gerak tungkai menjauhkan dari sumbu  tubuh. 

e. Gerak yang memutar lengan sehingga tangan menengadah. 

f. Gerak yang mendekatkan sumbu tubuh contohnya gerak yang mendekatkan tungkai 

dengan sumbu tubuh. 

g. Gerak yang membengkokkan contohnya membengkokkan siku, ruas jari dan lutut. 

2. Gambar sebuah cover sebaiknya memiliki unsur-unsur sebagai berikut. 



a. Judul  dengan jenis huruf yang menarik atau menyolok. 

b. Kalimat penjelas judul yang singkat dan mdah dipahami 

c. Nama penulis 

d. Identitas penerbit. 

e. Gambar yang menarik. 

f. Sinopsis isi buku pada cover belakang. 

g. Identitas buku pada punggung buku. 

 

 Pengskoran 

 Skor maksimal  

Bahasa Indonesia = 10 (soal no 1 dan 2) 

IPA= 10 (soal no 3 dan 4) 

SBdP = 5 (soal  no 5) 

 

 

Nilai Akhir  Per Muatan Pembelajaran = Skor perolehan siswa x 100 

                                                                          Skormaksimal 


