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Satuan Pendidikan  : SDN 29 IDAI  
Kelas / Semester  :  5 /1 
Tema                         :  Makanan Sehat (Tema 3) 
Sub Tema                   :  Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan? (Sub Tema 1) 
Pembelajaran ke :  6 
Alokasi waktu          :  1 Hari 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mencermati gambar iklan yang disajikan, siswa mampu menjelaskan kesimpulan isi teks 
iklan  

2. Dengan merancang iklan media cetak bersama kelompoknya, siswa mampu menyajikan 
kesimpulan isi teks paparan iklan media cetak secara visual. 

3. Dengan berdiskusi dalam kelompok dan merefleksi proses kerja sama dan diskusi dalam 
kelompok, siswa menjelaskan makna keanekaragaman.  

4. Dengan mencermati gambar, siswa menceritakan keanekaragaman adat istiadat.  
5. Dengan menyanyikan lagu “Mars Hidup Sehat dan diiringi alat musik ritmis sederhana, siswa 

menyanyikan lagu bertangga nada mayor dengan iringan musik. 
 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca Doa 

(Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

15 menit 

Inti A. Ayo Mengamati 
 Siswa mengamati gambar iklan media cetak yang disajikan dan 

mengidentifikasi hal-hal penting dalam iklan tersebut.  
 Guru memberikan panduan, hal-hal penting apa saja yang harus 

dicermati: 

 Topik iklan  

 Kata kunci dalam iklan 

 Gambar iklan 

 Pesan yang disampaikan 

 Sasaran iklan  
 Dari hasil identifikasi tersebut, siswa pengetahuannya tentang hal-

hal penting yang harus ada dalam iklan untuk merancang iklan 
mereka sendiri. Kegiatan ini digunakan untuk memberikan 
pemahaman kepada siswa tentang KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 
4.4. menggunakan keterampilan danpengetahuannya tentang hal-
hal penting yang harus ada dalam iklan untuk merancang iklan 
mereka sendiri. Kegiatan ini digunakan untuk memberikan 
pemahaman kepada siswa tentang KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 
4.4. 

 
B. Ayo Berkreasi 

 Siswa diberi kesempatan untuk merancang iklan media cetak 
dengan topik gaya hidup sehat. Sebelumnya siswa diminta untuk 
terlebih dahulu menuliskan rencana rancangan tersebut dengan 
menentukan :  

 Topik iklan  

140 menit 



  Kata kunci dalam iklan 

 Gambar iklan 

 Pesan yang disampaikan 

 Sasaran iklan  
 Karena kegiatan ini dilakukan pada akhir subtema 1 maka kegiatan 

ini dapat digunakan sebagai kegiatan untuk mengambil nilai Bahasa 
Indonesia KD 3.4 dan 4.4.  

 Guru menggunakan dialog yang disajikan dalam Buku Siswa 
sebagai pembuka diskusi tentang keanekaragaman.  

 Cerita dalam dialog digunakan sebagai salah satu contoh nyata 
bahwa keanekaragaman terjadi di hampir setiap aspek kehidupan.  

 Siswa diminta untuk mengidentifikasikan contoh-contoh 
keanekaragaman yang bisa mereka temukan dalam cerita dan 
menjelaskan maknanya. 
 

C. Ayo Berdiskusi 
 Guru memimpin diskusi kelas dengan memperluas pembahasan 

tentangkeanekaragaman adat istiadat di lingkungan sekitar siswa, 
untuk membuat pembahasan lebih nyata bagi siswa, guru dapat 
menggunakan gambar-gambar alat musik tradisional yang berkaitan 
dengan adat/budaya dari daerah tertentu sebagai topik 
pembicaraan untuk diskusi tersebut. 

 
D. Ayo Berlatih 

 Siswa melengkapi tabel nama alat musik dan asal daerahnya untuk 
memperlihatkan tingkat keanekaragaman di Indonesia.  

 Siswa menyanyikan lagu “Mars Hidup Sehat’ dengan iringan alat 
musik ritmis sederhana yang mereka temukan di sekelilingnya. 

 Kegiatan menyanyi ini dapat dilakukan secara berkelompok dengan 
berbagi tugas, beberapa menyanyi dan beberapa siswa mengiringi 
dengan alat musik ritmis.  

 Kegiatan SBdP ini dipadukan dengan kegiatan PPKn untuk 
memberikan contoh langsung kepada siswa tentang makna 
keragaman.  

 Setiap kelompok mengerjakan refleksi kegiatanyang disediakan di 
Buku Siswa. 
 

E. Ayo Berdiskusi 
 Guru memimpin diskusi kelas dengan memandu siswa untuk 

membuat kesimpulan tentang kegiatan yang baru saja mereka 
lakukan dikaitkan dengan hasil refleksi kelompoknya dan makna 
keragaman. 

Penutup 1. Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  
2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  
3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 

informasi dari siswa lainnya..  
4. Penugasan dirumah 

 Untuk mengoptimalkan kerja sama, siswa dapat berbagai peran dan 
tugas dengan orang tuanya.  

5. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan 
nasionalisme, persatuan, dan toleransi. 

6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

15 menit 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 
sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik 
penilaian.  
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LAMPIRAN 
 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat 
pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan 
kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat 
dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi 
unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian sebagai berikut. 
 
Bersama-sama dengan kelompokmu, buatlah sebuah iklan dengan topik gaya hidup sehat. Pastikan 
menuliskan poin-poin penting yang terdapat di dalam sebuah iklan. Gunakan kertas gambar A3 dan 
warnai dengan rapi. Setelah selesai, tempelkan di dinding kelas. 

 
1. Bentuk kegiatan: Kinerja 

Instrumen yang dibutuhkan: Rubrik 
KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.4  
Hasil dari kegiatan ini dapat digunakan untuk pengambilan nilai, 5 hal yang dijadikan acuan 
dalam menilai iklan media cetak siswa adalah:  
1. Topik iklan  
2. Kata kunci dalam iklan 
3. Gambar iklan 
4. Pesan yang disampaikan 
5. Sasaran iklan  
Iklan yang dibuat siswa harus memuat kelima hal tersebut di atas, jelas, mudah dipahami dan 
menarik. 

 
Diskuskan dengan kelompokmu tentang: 
a. Hal-hal positif yang bisa diperoleh dari kerja kelompok 
b. Tantangan yang muncul saat kerja kelompok 
Ceritakan tentang pengalaman pribadimu tentang perbedaan yang kamu  
hadapi saat berada di dalam lingkungan sekolah atau rumah. 

 
2. Bentuk Kegiatan: Non tes 

Instrumen yang dibutuhkan: Rubrik 
KD PPKn 3.3 dan 4.3  
Kegiatan ini dapat digunakan sebagai kegiatan alternatif untuk memberi pemahaman kepada 
siswa tentang KD PPKn 3.3, namun apabila guru merasa bahwa siswa sudah cukup paham maka 
hasil dari diskusi dapat digunakan untuk mengambil nilai, terutama pada poin kedua dimana 
siswa diminta untuk menceritakan tentang pengalaman pribadinya tentang perbedaan yang ia 
hadapi saat berada di dalam lingkungan sekolah atau rumah. 

 
 
 

 
 

 


