
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 30 Payakumbuh 

Kelas / Semester  : 5 /1 

Tema                         : 3. Makanan Sehat 

Sub Tema                   : 1. Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan 

Pembelajaran ke  : 2  

Muatan Terpadu  : Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 

Alokasi waktu          : 1 x Pertemuan 

 

 

A. Kompetensi Dasar dan Indikator 

No Kompetensi Dasar No                      Indikator 

Bahasa Indonesia 

3.4 Menganalisis informasi yang 

disampaikan paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik 

3.4.1 Menjelaskan dan menyebutkann unsur-

unsur iklan media cetak. 

4.4 Memeragakan kembali informasi yang 

disampaikan paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik dengan bantuan 

lisan, tulis, dan visual 

4.4.1 Menyajikan unsur-unsur iklan media 

cetak. 

IPA 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan 

manusia kehidupan sehari-hari. 

3.3.1 

 

3.3.2 

Mendeskripsikan organ-organ pencernaan 

pada manusia 

Membedakan organ pencernaan hewan 

dan manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ 

dan fungsi pencernaan pada hewan atau 

manusia 

4.3.1 Membuat bagan dan model organ  

pencernaan manusia. 

SBdP 

3.2  Memahami tangga nada. 

   

3.2.1 Menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga  nada 

mayor dan minor 

4.2 Menyanyikan lagu-lagu dalam  berbagai 

tangga nada dengan iringan musik 

4.2.1 Menyanyikan dan mengiringi nyanyian 

dengan alat musik 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan mengamati gambar, siswa dapat  menyebutkan unsur-unsur iklan dengan tepat 

2. Dengan penugasan, siswa dapat menyajikan unsur-unsur iklan media cetak dengan tepat.. 

3. Dengan mengamati Video pembelajaran, siswa dapat mendeskripsikan organ-organ 

pencernaan pada manusia dengan tepat. 



4. Dengan penugasan, siswa mampu membedakan organ pencernaan hewan dan manusia 

dengan tepat. 

5. Dengan bimbingan guru dari Video pembelajaran, siswa dapat menjelaskan ciri-ciri lagu 

bertangga nada mayor dan minor dengan benar. 

6. Dengan mendengarkan lagu, siswa dapat menyanyikan dan mengiringi nyanyian dengan 

alat musik dengan baik. 

 

 

C. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Jenis-jenis Iklan 

2. Unsur-unsur iklan. 

3. Organ-organ pencernaan manusia. 

4. Proses pencernaan manusia. 

5. Ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan minor 

 

D. METODE PEMBELAJARAN 

Pendekatan : Saintifik 

Metode  : Daring, luring, penugasan, ceramah. 

 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Alokas

i 

Waktu 

Pendahuluan 

 

 

 

 

 

1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan 

Membaca Doa dipandu melalui WAG. 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta 

didik melalui WAG 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran 

yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.  

4. Menginformasikan Tema yang akan dipelajari yaitu Tema 3 “ 

Makanan Sehat” Subtema 1 “Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan” Pembelajaran 1. 

5. Menyampaikan tujuan pembelajaran melalui WAG 

 

 

 

 

Inti 1. Siswa mengamati gambar iklan pada video pembelajaran. 

2. Siswa mendengarkan penjelasan guru mengenai unsur-unsur iklan 

dan fungsi iklan 

3. Siswa diajak bertanya jawab mengenai sebuah iklan. 

4. Siswa mendengarkan penjelasan guru mengenai maksud iklan 

tersebut. 

5. Siswa memperhatikan gambar sistem pencernaan manusia. 

6. Siswa mendengarkan penjelasan guru sistem pecernaan manusia 

beserta fungsinya 

7. Siswa diberi LPKD 1. 

8. Siswa membandingkan proses pencernaan manusia dan hewan, 

dan menuliskan persamaan serta perbedaannya. 

9. Siswa mendengarkan lagu mars Hidup Sehat 

10. Siswa diberikan pemahaman mengenai tangga nada pada lagu 

 



11. Siswa mendengarkan penjelasan ciri-ciri tangga nada mayor dan 

minor. 

12. Siswa diberi LKPD 2 

13. Siswa menuliskan pendapatnya mengenai lagu mars hidup sehat 

dan menuliskan contoh-contoh lagu bertangga nada mayor dan 

minor. 

Penutup 

 

  

1. Siswa mendengarkan kesimpulan pembelajaran yang dijelaskan 

guru melalui video pembelajaran. 

2. Siswa menutup pembelajaran bersama guru dan diakhiri dengan 

membaca doa. 

 

 

F. PENILAIAN 

1. Sikap : Keaktifan dan kesopanan dalam berkomunikasi selama proses pembelajaran di 

Whatsapp Group, Tanggung Jawab dan Percaya Diri dalam menyelesaikan tugas. 

Disipli kehadiran di WAG 

2. Pengetahuan : Tes tertulis dalam presensi.di Microsoft form. 

3. Keterampilan : Menyebutkan sikap yang sesuai dengan masing masing sila pancasila. 

 

 

 

a. Identifikasi Iklan Media Cetak 

Teknik Penilaian : Penugasan 

Instrumen Penilaian : Rubrik 

KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.4 

 

Identifikasi Hal-Hal Penting dalam Iklan Media Cetak 

 

 

 Bertutur tentang apakah iklan di 

samping? 

 Kepada siapa iklan tersebut 

ditujukan? 

 Apakah makna dari gambar yang 

ditampilkan di iklan tersebut? 

 Menurut pendapatmu, mengapa 

pembuat iklan memilih kalimat 

dan gambar tersebut? 

 

 



 
 

14. Membuat Diagram Sistem Pencernaan Manusia 

Teknik Penilaian : Penugasan 

Instrumen Penilaian : Rubrik 

KD IPA 3.3 dan 4.3 

Diagram Organ Pencernaan Manusia 

 
 

Dengan mengamati  diagram sistem pencernaan pada manusia, coba kamu buat diagram alur perjalanan 

makanan dari rongga mulut hingga keluar melalui anus. 

 
 

15. Membuat Poster Sistem Pencernaan Manusia 

Teknik Penilaian: Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik 



KD IPA 3.3 dan 4.3 

 

Membuat Poster Sistem Pencernaan Manusia 

Membuat poster sistem pencernaan pada manusia. 

Setiap organ dalam sistem dibuat dengan warna yang 

berbeda agar mudah untuk dimengerti. Carilah 

informasi mengenai fungsi dari masing-masingorgan 

dalam sistem pencernaan tersebut. Buatlah poster 

tersebut dengan tulisan cukup besar dan rapi agar 

dapat dibaca dari jarak yang cukup jauh. 

 

 

 

 
 

16. Menjawab Pertanyaan 

Teknik Penilaian: Tes Tertulis 

Instrumen: Kunci Jawaban 

KD SBdP 3.2 

 
A. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 

2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014). 

2. Buku teks, gambar-gambar iklan, gambar atau model organ pencernaan manusia, teks bacaan tentang organ 

pencernaan manusia, dan contoh-contoh lagu yang bertangga nada mayor dan minor. 

  

 

 

 

 



Refleksi Guru 

 

 

 

 

Mengetahui 

Kepala SD Negeri  30 

Payakumbuh 

 

 

 

 

HELMA, S.Pd 

NIP.19630701 198308 2 002 

 Payakumbuh,    ........................... 

Guru Kelas V  

 

 

 

 

 

NADRI, S.Pd.SD 

 NIP.19700110 200312 2 004                 



BAHAN AJAR 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 30 Payakumbuh 

Kelas / Semester  : 5 /1 

Tema                         : 3. Makanan Sehat 

Sub Tema                   : 1. Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan 

Pembelajaran ke  : 2  

Muatan Terpadu  : Bahasa Indonesia, IPA, SBdP 

Alokasi waktu          : 1 x Pertemuan 

 

 

A. Kompetensi Dasar dan Indikator 

No Kompetensi Dasar No                      Indikator 

Bahasa Indonesia 

3.4 Menganalisis informasi yang 

disampaikan paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik 

3.4.1 Menjelaskan dan menyebutkann unsur-

unsur iklan media cetak. 

4.4 Memeragakan kembali informasi yang 

disampaikan paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik dengan bantuan 

lisan, tulis, dan visual 

4.4.1 Menyajikan unsur-unsur iklan media 

cetak. 

IPA 

3.3 Menjelaskan organ pencernaan dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan 

manusia kehidupan sehari-hari. 

3.3.1 

 

3.3.2 

Mendeskripsikan organ-organ pencernaan 

pada manusia 

Membedakan organ pencernaan hewan 

dan manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang konsep organ 

dan fungsi pencernaan pada hewan atau 

manusia 

4.3.1 Membuat bagan dan model organ  

pencernaan manusia. 

SBdP 

3.2  Memahami tangga nada. 

   

3.2.1 Menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga  nada 

mayor dan minor 

4.2 Menyanyikan lagu-lagu dalam  berbagai 

tangga nada dengan iringan musik 

4.2.1 Menyanyikan dan mengiringi nyanyian 

dengan alat musik 

 

 

 

 



B. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan mengamati gambar, siswa dapat  menyebutkan unsur-unsur iklan dengan 

tepat 

2. Dengan penugasan, siswa dapat menyajikan unsur-unsur iklan media cetak dengan 

tepat. 

3. Dengan mengamati Video pembelajaran, siswa dapat mendeskripsikan organ-organ 

pencernaan pada manusia dengan tepat. 

4. Dengan penugasan, siswa mampu membedakan organ pencernaan hewan dan 

manusia dengan tepat. 

5. Dengan bimbingan guru dari Video pembelajaran, siswa dapat menjelaskan ciri-ciri 

lagu bertangga nada mayor dan minor dengan benar. 

6. Dengan mendengarkan lagu, siswa dapat menyanyikan dan mengiringi nyanyian 

dengan alat musik dengan baik. 

 

 



Uraian Materi Pembelajaran 

 
 

 



 

 
 



 

 

 



 

 
 



Lampiran 2 

Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD 1) 

(IPA) 

Tanggal      :  

Nama Siswa   : 

Tujuan  : Membedakan sistem pencernaan manusia dan hewan 

Langkah Kerja : 

1. Perhatikan kembali sistem pencernaan hewan dan manusia! 

2. Bandingkan lah sistem pencernaan sapi dengan manusia! 

3. Tuliskanlah perbedaan dan persamaannya seperti pada tabel berikut ini! 

 Persamaan  Perbedaan  

Organ    

Proses pengunyahan makanan    

Proses penyerapan sari-sari 

makanan  

  

Proses pengeluaran    

 

  



Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD 2) 

(SBdP) 

Tanggal      :  

Nama Siswa   : 

Tujuan  : Membedakan sistem pencernaan manusia dan hewan 

Langkah Kerja : 

1. Dengarkan kembali lagu Mars Hidup Sehat ! 

2. Menurutmu apakah lagu tersebut termasuk lagu dengan tangga nada mayor atau minor? 

3. Tuliskan pendapatmu! (Buku tema halaman 19)  

 
 

 
Selamat Bekerja  


