
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

( RPP )  

 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 2 SUKOHARJO 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Makanan Sehat (Tema 3)  

Sub Tema                   :  Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh ( Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke :  5 

Alokasi waktu          :  1 Hari 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati iklan elektronik, siswa mengidentifikasi dan menyajikan kata kunci pada 

iklan masyarakat. 

2. Dengan melengkapi peta pikiran, siswa mengidentifikasi penyebab gangguan pada organ 

pencernaan. 

3. Dengan membuat poster, siswa mengulas kembali tentang penyebab gangguan pada organ 

pencernaan manusia. 

4. Dengan mempraktikkan tari Papatai, siswa memeragakan gerak tari daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan 

Dengan Membaca Doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan 

dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman 

peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari 

pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-

hari. (Motivasi 

15 menit 

Inti A. Ayo Membaca  

 Guru membuka kegiatan pembelajaran dengan meminta 

siswa membaca teks bacaan.  

B. Ayo Bermain Peran 

 Penjelasan tentang lingkungan sehat, digunakan sebagai 

awalan untuk pembahasan iklan media elektronik layanan 

masyarakat tentang lingkungan sehat “Iklan Elektronik 

Demam Berdarah” Siswa dalam kelompok membaca dan 

memeragakan naskah iklan elektronik dan 

mengidentifikasikan kata kunci dalam iklan tersebut. 

 Kegiatan dilanjutkan dengan meminta siswa dalam 

kelompok untuk membuat naskah iklan elektronik 

sederhana dengan tema upaya menjaga kesehatan. 

 Masing–masing kelompok menentukan kata kunci dari 

iklan yang mereka buat, kelompok lain 

mengidentifikasikan kata kunci dari iklan tersebut dan 

mencocokkannya. 

 Guru menggunakan teks bacaan dan teks percakapan 

untuk menjembatani diskusi tentang iklan kesehatan 

dengan penyebab gangguan pencernaan. 

 Siswa melengkapi peta pikiran tentang penyebab 

gangguan pencernaan. 

 Hasil peta pikiran digunakan sebagai bahan diskusi 

tentang penyebab umum dari gangguan organ 

pencernaan.  

140 

menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

  Guru memimpin diskusi kelas dan memberikan 

penjelasan lebih rinci tentang beberapa gangguan pada 

organ pencernaan terutama mengenai mag, diare, dan 

kolera 

 Dari diskusi umum tersebut, siswa diminta untuk 

mengulas kembali tentang beberapa gangguan sistem 

pencernaan, ulasan mencakup definisi, gejala, cara 

pencegahan dan penyembuhannya.  

 Hasil ulasan dapat digunakan sebagai bahan untuk 

mengambil nilai KD IPA 3.3 atau sebagai kegiatan 

tambahan untuk memahamkan KD IPA 3.3. 

 Siswa dapat menggunakan penjelasan guru sebelumnya 

atau teks bacaan dari pembelajaran sebelumnya sebagai 

acuan dalam membuat ulasan. 

 Siswa diberi kesempatan untuk menunjukkan 

pemahamannya tentang gangguan organ pencernaan 

(konstipasi) melalui kegiatan membuat poster.  

 Melalui kegiatan ini, guru dapat mengukur pemahaman 

siswa tentang penyebab gangguan pada organ pencernaan 

sekaligus melatih siswa untuk bekerja sama dan 

menghormati keragaman pendapat dalam kelompok.  

 Guru memberikan penekanan pada 4 hal yang 

diperhatikan dalam penilaian hasil poster yaitu : 

penentuan judul, isi informasi dari poster, gambar dan 

dekorasi  

 Guru mengingatkan kepada siswa bahwa pada akhir 

tugas, dalam kelompok mereka melakukan refleksi 

mengenai kerja kelompok mereka (kaitkan refleksi siswa 

dengan keragaman dalam kelompok dan bagaimana 

keragaman memberikan manfaat dalam kerja kelompok) 

C. Ayo Membaca  

 Selain sehat secara jasmani, penting bagi kita untuk sehat 

secara rohani. Kesehatan rohani dapat diperoleh melalui 

upaya mendekatkan diri kepada Tuhan, berekreasi, 

sampai kepada mengekspresikandiri ke dalam seni.Seni 

tari merupakan salah satu cara untuk mengekspresikan 

diri 

 Guru menggunakan paragraf penyambung untuk 

mengaitkan kegiatan IPA dengan SBdP seni tari.  

 Siswa membaca teks informasi tentang Tari Kancet 

Papatai dan pola gerakan tarinya.  

 Guru memberikan contoh pola gerakan dan siswa 

mengamati dan menirukan pola gerakan tersebut.  

 Bersama dengan temannya bergantian untuk 

memeragakan pola gerakan tari dengan memperhatikan 

gerakan kaki, tangan, dan pola langkah. 

Penutup 1. Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

4. Penugasan dirumahUntuk mengoptimalkan kerja sama, 

siswa dapat berbagai peran dan tugas dengan orang 

tuanya.  

5. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 
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C. PENILAIAN (ASESMEN) 

 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, 

tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian.  

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 
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