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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

1. Melalui menyaksikan video tentang gangguan pada peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia dengan percaya diri. 

2. Dengan melakukan percobaan menyusun puzzle bagan memelihara 

kesehatan peredaran darah manusia, siswa dapat menyusun bagan cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia dengan rasa 

tanggungjawab. 
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Kegiatan Pembuka (1 Menit) 

1. Guru menyapa siswa dan berdo’a bersama sebelum belajar 

2. Guru melakukan apersepsi 

3. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan memotivasi siswa dalam 

belajar 

Kegiatan Inti (7 Menit) 

1. Siswa menyaksikan video tentang pentingnya menjaga kesehatan organ 

peredaran darah pada manusia 

2. Siswa berdiskusi kelompok untuk menentukan cara menjaga kesehatan 

organ peredaran darah pada manusia  

3. Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi kelompok 

4. Siswa menyusun puzzle bagan cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia secara berkelompok 

Kegiatan Penutup (2 Menit) 

1. Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk menanyakan materi 

yang belum dipahami 

2. Siswa menyimpulkan materi pembelajaran hari ini 

3. Siswa mengerjakan penilaian  

4. Menutup pembelajaran dan tindak lanjut 

1. Penilaian Sikap: 

       Tanggungjawab dan Percaya diri 

2.    Penilaian Pengetahuan 

       Mengerjakan penilaian 

3.  Penilaian Keterampilan 

       Menyusun puzzle 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

 

 

B. Langkah Kegiatan Pembelajaran 

 

 

C. Penilaian 

 



Tema 4. Sehat itu Penting  Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia 

Lembar Kerja Peserta Didik 

Tujuan: 

Kelompok : 

Kelas : 

Hari/Tanggal : 

Melalui menyaksikan video tentang gangguan pada peredaran darah manusia, siswa dapat 

menjelaskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia dengan percaya diri. 

Petunjuk 

Saksikanlah video tentang gangguan organ peredaran darah manusia yang ditayangkan 

oleh Ibu Guru. Diskusikan dengan teman kelompoknya bagaimana cara mencegah 

gangguan pada organ peredaran manusia. Kemudian hasilnya tuliskan pada tabel di bawah 

ini! 

No Nama Penyakit Cara Mencegahnya 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Setelah kalian melakukan kegiatan LKPD, buatlah kesimpulan dari hasil kegiatan tersebut! 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 



Tema 4. Sehat itu Penting  Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia 

Lembar Kerja Peserta Didik 

Tujuan: 

Kelompok : 

Kelas : 

Hari/Tanggal : 

Dengan melakukan percobaan menyusun puzzle bagan memelihara kesehatan peredaran darah 

manusia, siswa dapat menyusun bagan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia 

dengan rasa tanggungjawab. 

. 

Petunjuk 

Susunlah puzzle di bawah dengan tepat! 



Tema 4. Sehat itu Penting  Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia 

Penilaian Sikap 

Penilaian Pengetahuan 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang tepat ! 

NO NAMA TANGGUNGJAWA
B 

PERCAYA DIRI 

A B C D A B C D 

1. Bagaimana yang akan terjadi apabila organ peredaran darah kita tidak dijaga  dengan 

baik? 

     ...................................................................................................................................... 

     ...................................................................................................................................... 

     ...................................................................................................................................... 

 

2.  Lengkapilah bagan di bawah ini dengan benar! 

 



Tema 4. Sehat itu Penting  Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia 

Penilaian Keterampilan 

No. Nama Mengetahui berbagai 

penyakit yang 

mempengaruhi organ 

peredaran 

manusia. Mengetahui cara 

memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 

manusia 

Menyusun Puzzle 

1 2 3 4 1 2 3 4 


