RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

[ A. Tujuan Pembelajaran ]

1.

< Identitas

Sekolah
SD Negeri Margaluyu

Kelas / Semester
V/1

Muatan Mapel
IPA

Tema
4. Sehat Itu Penting

Subtema

3. Cara Memelihara
Kesehatan Peredaran
Darah Manusia

Pembelajaran
1

Alokasi Waktu
10 Menit

Referensi

- Surat Edaran
Mendikbud No. 14
Tahun 2019

- RPP Inspirasi
Kemdikbud

- Buku Tema 4

Melalui menyaksikan video tentang gangguan pada peredaran darah
manusia, siswa dapat menjelaskan cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia dengan percaya diri.

Dengan melakukan percobaan menyusun puzzle bagan memelihara
kesehatan peredaran darah manusia, siswa dapat menyusun bagan cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia dengan rasa
tanggungjawab.

[ B. Langkah Kegiatan Pembelajaran ]

Kegiatan Pembuka (1 Menit)

1.
2.
3.

Guru menyapa siswa dan berdo’a bersama sebelum belajar

Guru melakukan apersepsi

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan memotivasi siswa dalam
belajar

Kegiatan Inti (7 Menit)

1.

2.

3.
4.

Siswa menyaksikan video tentang pentingnya menjaga kesehatan organ
peredaran darah pada manusia

Siswa berdiskusi kelompok untuk menentukan cara menjaga kesehatan
organ peredaran darah pada manusia

Setiap kelompok mempresentasikan hasil diskusi kelompok

Siswa menyusun puzzle bagan cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia secara berkelompok

Kegiatan Penutup (2 Menit)

1.

2.
3.
4.

Guru memberikan kesempatan pada siswa untuk menanyakan materi
yang belum dipahami

Siswa menyimpulkan materi pembelajaran hari ini

Siswa mengerjakan penilaian

Menutup pembelajaran dan tindak lanjut

[ C. Penilaian ]

1. Penilaian Sikap:

Tanggungjawab dan Percaya diri
2. Penilaian Pengetahuan

Mengerjakan penilaian
3. Penilaian Keterampilan

Menyusun puzzle

Sumedang, Januari 2022

Mengetahui, Wali Kelas V

Kepala Sekolah

Jaenudin, S.Pd. Indah Silvia Eka Nugraha, S.Pd.
NIP. 19620906 198803 1 007 NIP. 19870620 200902 2 006



Ayo Mencoba!

Lembar Kerja Peserta Didik

-
Kelompok
Kelas

Hari/Tanggal
L

: Tujuan: ]

Melalui menyaksikan video tentang gangguan pada peredaran darah manusia, siswa dapat
menjelaskan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia dengan percaya diri.

| Petunjuk )

Saksikanlah video tentang gangguan organ peredaran darah manusia yang ditayangkan
oleh Ibu Guru. Diskusikan dengan teman kelompoknya bagaimana cara mencegah
gangguan pada organ peredaran manusia. Kemudian hasilnya tuliskan pada tabel di bawah
ini!

m Nama Penyakit Cara Mencegahnya

1.

2.

Setelah kalian melakukan kegiatan LKPD, buatlah kesimpulan dari hasil kegiatan tersebut!

Tema 4. Sehat itu Penting Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia



N Ayo Bereksplorasi!
e A

Lembar Kerja Peserta Didik

Kelompok
Kelas
Hari/Tanggal

| Tujuan: )

Dengan melakukan percobaan menyusun puzzle bagan memelihara kesehatan peredaran darah
manusia, siswa dapat menyusun bagan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia
dengan rasa tanggungjawab.

| Petunjuk )

Susunlah puzzle di bawah dengan tepat!

Berolahraga
secara teratur.

Makan makanan

Hindari asap.
rokok

Tema 4. Sehat itu Penting Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia



[ Penilaian Sikap ]

H“ TANGGUNGJAWA | PERCAYA DIRI
B
alelfe (o faElc o

| Penilaian Pengetahuan |

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang tepat !

1. Bagaimana yang akan terjadi apabila organ peredaran darah kita tidak dijaga dengan
baik?

CARA MENJTAGA

KESEHATAN ORGAN
PEREDARAN DARAH

Tema 4. Sehat itu Penting Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia



[ Penilaian Keterampilan ]

Mengetahui berbagai

penyakit yang

mempengaruhi organ

peredaran

manusia. Mengetahui cara
memelihara kesehatan
organ peredaran darah

manusia

Menyusun Puzzie

Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah

BaikSekali | Baik |  Cukup | Perlu Bimbingan

Aspek

Mengetahui
berbagai
penyakit yang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia.
Mengetahui cara
memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia

4] s | 2 |

Menjelaskan
berbagai
penyakit yang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara
memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia dengan
benar

Menjelaskan
sebagian besar
berbagai
penyakit yang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara
memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia dengan
benar

Menjelaskan
sebagian kecil
berbagai
penyakit yang
mempengaruhi
organ
peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara
memelihara
kesehatan
organ
peredaran
darah manusia
dengan benar

Belum dapat
menjelaskan
berbagai
penyakit yang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia

Tema 4. Sehat itu Penting Subtema 3. Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Manusia



