
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan   : SD/MI 

Kelas     : V (lima) 

Semester    : 1 (satu) 

Tema     : 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema    : 3 (Cara Memelihara Kesehatan Organ  

     Peredaran Darah Manusia) 

Pembelajaran ke-   : 1 (satu) 

Muatan Pelajaran   : Bahasa Indonesia , IPA 

Alokasi Waktu   : 10 menit 

 

I. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun 

yang disajikan secara lisan dan runtut 

2. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan 

secara tertulis dan runtut. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ 

peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat mengidentifikasi berbagai 

macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia dan cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah 

II. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan 

dengan mengucap doa (orientasi) 

 Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang 

akan dipelajari dengan mengaitkan pengalaman peserta 

didik (apersepsi) 

 Memberikan gambaran singkat materi yang akan 

dipelajari serta manfaatnya dalam kehidupan sehari-hari 

(motivasi) 

3 menit 

Kegiatan 

Inti 

 Siswa mendengarkan dan mengamati pantun yang di 

bacakan guru 

 Dengan bimbingan guru membahas tentang isi pantun 

 Guru memberikan contoh pantun lainnya, kemudian 

siswa menjelaskan isi pantun secara runtut. 

 Mengamati pantun di papan tulis, kemudian menulis isi 

pantun secara runtut. 

5 menit 



 Siswa mengamati bebarapa gambar dan penjelasan 

tentang penyakit peredaran daran dan cara 

pencegahannya 

 Siswa mengamati beberapa gambar dan penjelasan cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah 

Kegiatan 

Penutup 

 Bersama siswa membuat kesimpulan dan rangkuman 

 Melakukan penilaian hasil belajar siswa 

 Menutup pembelajaran dengan berdoa. 

2 menit 

 

III. PENILAIAN PEMBELAJARAN (ASESMEN) 

Penilaian Sikap Penilaian Pengetahuan Penilaian Ketrampilan 

Rasa ingin tahu tinggi, 

Percaya diri dan Bekerja 

sama 

 isi pantun 

 Berbagai macam penyakit 

yang mempengaruhi organ 

peredaran darah pada 

manusia. 

 Mempresentasikan. 

 Membaca pantun 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 
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