RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)
KURIKULUM 2013 (3 KOMPONEN) REVISI
(Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019)

Satuan Pendidikan : SDN

TELAGA MURNI 02

Kelas / Semester . 5 (Lima) /(Ganijil)

Tema . 4.Sehat Itu Penting

Sub Tema : 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembelajaran ke . Ke -5

Materi Pokok : 1.Pentingnya menjaga kesehatan peredaran darah pada manusia

Alokasi waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Melalui kegiatan membaca,siswa dapat menemukan informasi tentang manfaat
kesehatan bagi manusia.
2. Melalui kegiatan pengamatan teks, siswa mampu menyimpulkan manfaat pentingnya
menjaga kesehatan secara langsung dan tidak langsung.
3. Melalui kegiatan pengamatan teks Manfaat Kesehatan Bagi Manusia ,siswa dapat
membuat bagan manfaat kesehatan bagi manusia.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Pembukaan 1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan 2 Menit
Membaca Doa (Orientasi)
2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan
dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta
didik (Apersepsi)
3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran
yang akan di pelajari dalam kehidupan sehari-hari (Motivasi)
Kegiatan inti » Siswa membaca dan mencermati bacaan yang berjudul Manfaat | 6 Menit
Kesehatan bagi Manusia.
» Siswa menyimpulkan manfaat pentingnya menjaga kesehatan
secara langsung dan tidak langsung.
» Siswa melalui pengamatan teks dapat membuat bagan tentang
Manfaat Kesehatan bagi Manusia.
Penutup 1. Siswa mampu mengemukakan hasil belajar hari ini. 2 Menit
2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan.
3. Guru dan siswa berdoa dan mengakhiri pelajaran.

C. PENILAIAN (ASESMEN)

. Teknik Penilaian
a. Sikap
b. Pengetahuan
c. Keterampilan

:1.Jurnal temuan sikap ( Spritual dan sosial )
:Tes Evaluasi
:Unjuk Kerja

Mengetahui Cikarang Barat,1 Januari 2022
Kepala Sekolah, Guru Kelas 5
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