
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 8 Tebing Tinggi 

Kelas/Semester : V / II 

Tema   : 4, Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 2, Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Muatan Terpadu : IPA dan Bahasa Indonesia 

Alokasi Waktu : 10 menit (simulasi mengajar) 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Melalui diskusi kelompok, siswa dapat mengidentifikasi penyebab gangguan pada organ 

peredaran darah manusia dengan tepat. 

2. Melalui diskusi kelompok, siswa dapat menjelaskan gangguan pada organ peredaran 

darah manusia dengan tepat. 

3. Melalui diskusi kelompok, siswa dapat menjelaskan upaya menjaga kesehatan organ 

peredaran darah manusia dengan tepat. 

4. Melalui diskusi kelompok, siswa dapat mengidentifikasi amanat pantun nasihat. 

 

B. Langkah-langkah Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pembuka 1. Guru memberi salam dan menyapa siswa dengan pantun. 

2. Berdoa bersama dipimpin salah seorang siswa. 

3. Guru mengecek kehadiran siswa. 

4. Apersepsi yaitu menyanyikan lagu berjudul “Aku Anak Sehat”  

5. Guru membaca pantun berkaitan dengan topik pembelajaran. 

6. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

2 menit 

Inti 7. Siswa membaca teks halaman 59-60  

8. Guru membagi siswa dalam kelompok 

9. Guru membagikan LKPD masing-masing kelompok. 

10. Perwakilan kelompok memilih nomor kartu yang berisi dua 

nama penyakit/gangguan pada organ peredaran darah manusia 

dan kartu berisi pantun.  

11. Setiap kelompok mendiskusikan isi LKPD sesuai dengan kartu 

yang diperoleh.  

12. Setiap kelompok bergantian mempresentasikan hasil diskusi 

LKPD  

13. Hasil diskusi kelompok ditempel di dinding kelas agar dapat 

dipahami dan dibaca kembali oleh seluruh siswa. 

6 menit 

Penutup 14. Siswa menyampaikan kesimpulan pelajaran hari ini. 

15. Guru memberikan soal evaluasi 

16. Guru memberikan umpan balik terhadap proses  dan hasil  

17. Guru memberikan tindak lanjut  

18. Guru menutup pelajaran diakhiri dengan doa. 

2 menit 

 

C. Penilaian Pembelajaran 

1. Penilaian sikap : pengamatan selama pembelajaran (diskusi dan presentasi) 

2. Penilaian Pengetahuan : Soal evaluasi (Esai 5 soal) 

3. Penilaian Keterampilan : membaca pantun (penilaian teman sejawat) 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

Kelompok .... 

Anggota: 1 ....   2. ....      3. .....    

    4. .....              5. ... 

Tujuan : 

1. Siswa dapat mengidentifikasi penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia 

2. Siswa dapat menjelaskan gangguan pada organ peredaran darah manusia 

3. Siswa dapat menjelaskan upaya menjaga kesehatan organ peredaran darah manusia 

4. Siswa dapat mengidentifikasi amanat pantun 

 

A. Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah Manusia 

Petunjuk:  

1. Pilih kartu penyakit yang telah disediakan guru! 

2. Lengkapi peta pikiran berikut sesuai kartu nama penyakit yang diperoleh! 

3. Diskusikan penyebab, dan cara mencegah gangguan/penyakit pada organ peradaran 

tersebut! 

4. Pindahkan peta pikiran hasil diskusi ke kertas yang telah disediakan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gangguan Kesehatan Organ 

Peredaran Darah Manusia 

..... ..... 

Penyebab : 

.................................................

.................................................

................................................. 

 

 

Upaya menjaga 

kesehatan/pencegahannya 

.............................................................

.............................................................

. 

Upaya menjaga 

kesehatan/pencegahannya 

.............................................................

............................................................. 

Penyebab : 

.................................................

.................................................

................................................. 

 

 



B. Makna Pantun 

Petunjuk: 

1. Pilih kartu pantun yang telah disediakan! 

2. Apa makna dari pantun tersebut? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Secara bergantian bacalah pantun tersebut dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat! 

 

  

Makna pantun:  
..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

.................................................. 

Pantun  

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

.................................................................... 

 



KARTU NAMA PENYAKIT/GANGGUAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARTU PANTUN 

 

Pantun 1 

Pagi hari ayam berkokok 

Waktu jam empat lewat  

Hindarilah asap rokok 

Peredaran darah tetap sehat 

Pantun 2 

Akar beringin panjang tergantung 

Meliluk bagai ular mati 

Mari jaga kesehatan jantung 

Jangan tunggu sampai mengobati 

 

Pantun 3 

Ada gerobak ditarik sapi 

Sapi berjalan dengan cepat 

Mari gerakkan tangan dan kaki 

Otot kuat jantung pun sehat 

 

Pantun 4 

Lihat monyet memakai toga 

Terkecing kencing di atas tikar 

Ayo kawan berolahraga 

Peredaran darah menjadi lancar 

Pantun 5 

Di pinggir sungai ada rakit 

Suara adzan terdengar sayup 

Ingin jauh dari penyakit 

Pastikan dulu tidurmu cukup 

Pantun 6 

Ayam berkokok sangatlah kuat 

Sinar mentari mulai terpancar 

Sungguh senang jantungku sehat 

Peredaran darah menjadi lancar 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ANEMIA 

LEUKIMIA  

HIPOTENSI 

HIPERTENSI 

JANTUNG 

KORONER 

HEMOFILIA  

KORONARIASIS VARISES 



PENILAIAN 

A. SIKAP 

No Nama Siswa 

Sikap 

Tanggung 

Jawab 
Menghargai Percaya Diri 

1     

2     

3     

4     

5     

Dst     

 

B. PENGETAHUAN 

Jawablah pertanyaan berikut! 

1. Tulislah 4 gangguan pada organ peredaran darah manusia! 

Jawab:.............................................................................................................................. 

2. Tulislah  4 penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia! 

Jawab:.............................................................................................................................. 

3. Tuliskan 4 cara menjaga kesehatan organ peredaran darah manusia! 

Jawab:.............................................................................................................................. 

4. Bacalah pantun berikut! Apa makna pantun tersebut? 

 

 

 

 

 

Jawab:.............................................................................................................................. 

 

 

C. KETERAMPILAN 

 

Mambaca Pantun 

Lembar Penilaian Teman Sejawat 

Nama Siswa : 

Penilai  : 

Petunjuk Penilaian: 

Dengarkan dan perhatikan temanmu membaca pantun! Beri penilaian sesuai atau 

tidak sesuai cara temanmu membaca pantun. Isikan dalam tabel berikut! Lalu isi 

kolom komentar/saran yang perlu ditambahkan. 

Aktivitas Lafal Intonasi Ekspresi 

Membaca Pantun  ............... 

 

.......... ........... 

 

Komentar/saran:  

.......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

Jalan-jalan ke kota hujan 
Naik turun melewati bukit 
Jangan lupa gerakkan badan 
Supaya kita tak pernah sakit 


