
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

(RPP)  

  

  

Satuan Pendidikan :  SD Negeri 1 Wonosobo  

Kelas / Semester :  5 /1  

Tema   :  4. Sehat Itu Penting  

Sub Tema  :  2. Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah  

Pembelajaran ke :  1  

Alokasi waktu  :  10 menit  

 A. TUJUAN   

1. Siswa dapat mengidentifikasi berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah 

manusia secara rinci.     

2. Siswa dapat menjelaskan jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia.  

3. Siswa dapat menjelaskan penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia.  

 B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

 Kegiatan  Deskripsi Kegiatan  
Alokasi 

Waktu  

Pembukaan  ❖ Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 
mengecek kehadiran siswa  

❖ Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang siswa.  

❖ Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin setiap saat dan 

menfaatnya bagi tercapainya sita-cita.  

❖ Menyanyikan lagu nasional Padamu Negeri. Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya menanamkan semangat Nasionalisme.  

❖ Guru mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan di pelajari.  

❖ Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai pada kegiatan 

hari ini   

2 menit  

 Inti  ❖ Siswa memperhatikan gambar tentang gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.  

❖ Siswa menyimak penjelasan tetang berbagai gangguan pada organ peredaran 

darah manusia.  

❖ Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan guru seputar materi 

yang telah dijelaskan.  

❖ Guru membagikan LK untuk menujang aktifitas peseta didik dalam kegatan 

pembelajaran.  

❖ Siswa dalam kelompok berdiskusi untuk merumuskan Langkah-langkah yang 

akan di lakukan untuk memecahkan masalah.  

❖ Siswa mempresentasikan berbagai gangguan yang dapat mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia.  

❖ Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa untuk 

mengetahui sejauh mana tingkat pemahaman siswa mengenai tanggung jawab 

sebagai warga masyarakat.   

  

6 menit  

Penutup  ❖ Siswa mengemukan hasil belajar hari ini   

❖ Guru memberikan penguatan dan kesimpulan   

❖ Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa  

2 menit  

 PENILAIAN  

1. Penilaian sikap   : Observasi selama proses pembelajaran  

2. Penilaian pengetahuan  : tes tertulis  

3. Penilaian keterampilan  : keaktifan siswa pada saat diskusi dan persentasi  
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SUMBER DAN  MEDIA   

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 

2013).  

2. Buku, kertas, dan pencil warna.  

  

  


