
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 
 
Satuan Pendidikan  : SDN 2 BATUNYALA 
Kelas / Semester  : V / 1 
Tema 4 : Sehat Itu Penting 
Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat 
Pembelajaran Ke : 1 
Alokasi Waktu : (6 x 35 menit) 1 x Pertemuan  

 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat 
menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

 Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja 
organ peredaran darah manusia secara rinci. 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan 
bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

 Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun 
dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat 
dengan benar. 

 
B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

1. Pendahuluan. 

 Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa berdo’a menurut agama 
dan keyakinan masing-masing.  

 Guru mengecek kesiapan diri dengan mengisi lembar kehadiran dan 
memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk disesuaikan dengan 
kegiatan pembelajaran. 

 Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu tentang ”Peredaran 
Darahku Sehat”.  

 Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi kegiatan mengamati, 
menanya, mengeksplorasi, mengomunikasikan dan menyimpulkan.  
 

2. Inti. 
 

 Salah satu siswa membacakan pantun pada buku siswa dengan suara 
nyaring.  

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: Apa 
isi pantun yang dibacakan temanmu? 

 Secara mandiri siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah pada 
manusia. 

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan meminta menyebutkan bagian-
bagian jantung yang terlibat dalam proses peredaran darah.  

 Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia ada 
dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.  



 Siswa diminta mencari informasi tentang organ tubuh yang terlibat dalam 
proses peredaran darah dari berbagai sumber.  

 Guru meminta masing-masing siswa untuk menempelkan ketiga jari tangan 
kanan (telunjuk, tengah, dan manis) pada pergelangan tangan kiri, lalu 
menekannya secara perlahan.  

 Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 detik. 
 Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, hasil 

penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. 
 Siswa diminta untuk menggambar cara kerja organ peredaran darah pada 

manusia dan menuliskan keterangan gambar yang dibuat. dan menuliskan 
cara kerja organ peredaran darah manusia berdasarkan gambar yang dibuat.  

 Guru meminta salah satu siswa untuk membacakan pantun dalam buku siswa. 
Guru secara interaktif mengadakan tanya jawab tentang isi pantun. 

 Sisa diminta mencari informasi tentang pengertian pantun, bagian-bagian 
pantun, dan ciri-ciri pantun.Siswa menuangkan informasi yang didapat dengan  

 Setelah siswa mengetahui tentang pantun, siswa diminta untuk membuat 
pantun.  

 Siswa diminta untuk menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat. 
 

3. Penutup. 
 Bersama-sama siswa membuat kesimpulan / rangkuman hasil belajar  
 Guru memberi kesempatan kepada siswa untuk menyampaikan pendapatnya 

tentang pembelajaran yang telah diikuti. 
 Memberikan remedial bagi siswa yang belum menguasai materi dam 

pengayaan bagi siswa yang sudah tuntas 
 
C. PENILAIAN, PEMBELAJARAN REMEDIAL DAN PENGAYAAN   

 Teknik Penilaian 
Penilaian yang dilakukan berupa penilaian sikap, dan keterampilan yang dilakukan 

selama proses pembelajaran. 
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LAMPIRAN 
Penilaian 
Rubrik Berkreasi 
 

Aspek 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 
Bimbingan 

4 3 2 1 

Hasil kreasi Memuat 
gambar, 
keterangan 
gambar, tulisan 
tentang cara 
kerja peredaran 
darah manusia, 
dan sesuai 
dengan materi 
atau teori 

Hanya memuat 
3 dari 4 
hasil yang 
diharapkan 

Hanya memuat 
2 dari 4 
hasil yang 
diharapkan 

Hanya memuat 
1 
dari 4 hasil 
yang 
diharapkan 

Keterampilan 
Penulisan: 
Informasi 
ditulis 
dengan 
benar, 
sistematis 
dan jelas, 
yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang baik 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata-rata 
kelas 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang terus 
berkembang 

Hanya 
sebagian 
kecil hasil 
penulisan 
yang sistematis 
dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
masih perlu 
terus 
ditingkatkan 

 
Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 
 

Aspek 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 
Bimbingan 

4 3 2 1 

Informasi yang 
termuat dalam 
tulisan 

Memuat definisi 
pantun, ciri-ciri 
pantun, 
bagianbagian 
pantun, 
dan jenis-jenis 
pantun 

Memuat 3 dari 
4 informasi 

Memuat 2 dari 
4 
informasi 

Hanya memuat 
1 dari 4 
Informasi 

Penggunaan 
Bahasa 

Bahasa 
Indonesia yang 

Bahasa 
Indonesia 

Bahasa 
Indonesia 

Bahasa 
Indonesia yang 



Indonesia 
yang 
baik dan 
benar 
Bahasa 
Indonesia 
yang 
baik dan 
benar 
digunakan 
dalam 
penulisan 

baik dan benar 
digunakan 
dengan 
efisien dan 
menarik dalam 
keseluruhan 
penulisan 

yang baik 
dan benar 
digunakan 
dengan 
efisien dalam 
keseluruhan 
penulisan 

yang baik dan 
benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagian besar 
penulisan 

baik dan benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan 

Keterampilan 
Penulisan: 
Informasi 
ditulis 
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang 
baik 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di 
atas rata-rata 
kelas 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Sebagian besar 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
terus 
berkembang 

Hanya 
sebagian 
kecil hasil 
penulisan yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang masih 
perlu terus 
ditingkatkan 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


