
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Tlogohendro 

Kelas / Semester : 5 / 1 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia dan IPA 

Pembelajaran ke : 5 

Alokasi Waktu : 1 x 35 Menit 

 

A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

 Muatan Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Dasar Indikator 

1 3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan 

secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan 

3.6.1 Menjelaskan isi pantun 

secara lisan dan tertulis 

 

 Muatan IPA 

No Kompetensi Dasar Indikator 

1 3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya 

pada hewan dan manusia serta cara memelihara 

kesehatan organ peredaran darah manusia 

3.4.1 menyebutkan cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah 

 

B. TUJUAN 

1. Dengan kegiatan mencermati pantun, siswa dapat menjelaskan isi yang terkandung dalam 

pantun secara lisan dan tulisan. 

2. Dengan kegiatan membuat digram alur, siswa dapat menjelaskan berbagai macam 

gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia dengan tepat. 

C. MATERI 

1. Membuat pantun dengan tema tertentu  

2. Cara menjaga kesehatan peredaran darah manusia 

 
 

D. PENDEKATAN DAN METODE 

Pendekatan : Scientific 

Strategi : Scientific learning, Ekspositori 

Teknik : Penugasan 

Metode : Pembelajaran online, Penugasan, Pengamatan, Tanya-jawab, dan Ceramah 

  

 



E. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

 Sumber Belajar 

1. Buku pedoman guru dan buku pedoman siswa tema 4 kelas 5 (buku tematik terpadu 

kurikulum2013, Jakarta : Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan 2018) 

2. Media Internet 

 https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx

4Xwqvdg/edit?usp=sharing  

 https://forms.gle/49HZgmhHRLNNjrPN7  

 Media Belajar 

1. HandPhone 

2. Whatsapp group 

3. Buku dan alat tulis 

 

 

 

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Guru membuka kelas melalui video conference WA group kelas 5, 

mengucapkan salam dan menanyakan kabar siswa 

2. Sebelum memulai pembelajatran, guru menunjuk salah satu siswa 

untuk memimpin doa 

3. Guru mengecek kehadiran siswa dan kesiapan siswa 

4. Guru memotivasi siswa untuk terus bersemangat meski belajar dari 

rumah dan mengajak siswa menyanyikan lagu “Indonesia Raya” secara 

bersama-sama 

5. Guru bertanya kepada siswa “adakah yang tahu cerita “Si Pitung” 

6. Guru menginformasikan materi dan tujuan dan langkah-langkah dalam 

pembelajaran tema 4 “Sehat itu penting” yang akan dilaksnakan 

5 menit 

Inti 1. Melalui WA group, guru membagikan link google doc tentang cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah 

https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyC

eYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing  

2. Guru meminta siswa mempelajari dan membuat rangkuman materi 

yang telah dibagikan  

3. Melalui panggilan video WA group, guru mengajak siswa membaca 

dan menganalisis pantun yang ada pada buku siswa 

4. Melalui WA group, guru membagikan link google form untuk 

dikerjakan siswa https://forms.gle/49HZgmhHRLNNjrPN7  

 

Hasil yang diharapkan: 

1. Siswa mengetahui upaya untuk menjaga kesehatan organ peredaran darah. 

2. Siswa mampu menjelaskan isi pantun yang disajikan. 

 

25 

menit 

Penutup 1. Melalui panggilan video WA group, guru membimbing siswa 

membuat resume tentang system kerja jantung 

2. Guru mengajak siswa bersyukur dan mensyukuri atas nikmzat sehat 

5 menit 

https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing
https://forms.gle/49HZgmhHRLNNjrPN7
https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing
https://forms.gle/49HZgmhHRLNNjrPN7


dan kesehatan yang diberikan oleh Tuhan YME dengan senantiasa 

menjaga kesehatan 

3. Guru mengingatkan siswa untuk rajin berolahraga dan selalu mematuhi 

protokal kesehatan di masa pandemic saat ini 

4. Guru mnegakhiri kegiatan pembelajaran serta memimpin doa penutup 
ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian pengetahuan hasil belajar melalui google form berupa soal tertulis berbentuk isian 

 

 

 

  Tlogohendro, … Oktober 2020 

Mengetahui  Guru Kelas 5 

Kepala SD N 0 3 tlogohendro   

   

 

Moch. Ali Syibro Malisi, S.Pd 

SURATMAN, S.Pd.SD  NIP. 19871106 201902 1 002 

NIP. 19690320 199603 1 003   

 

 

 

Lampiran: 

 Materi pelajaran 

https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvd

g/edit?usp=sharing  

 Soal penilaian https://forms.gle/49HZgmhHRLNNjrPN7  

 

https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1fDgC4pkVqJrrBH9hjkXBEyCeYHbnZ8JCEZUx4Xwqvdg/edit?usp=sharing
https://forms.gle/49HZgmhHRLNNjrPN7

