
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SDIT INSAN MULIA 

Kelas/Semester  : V / GENAP 

Tema   : Tema 4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema  : Sub Tema 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

Pembelajaran ke : satu 

Alokasi Waktu  : 1 hari 

A.  Tujuan Pembelajaran 

Siswa dapat mengetahui bagaimana darah mengalir didalam tubuh 

Siswa dapat mengenal pantu dan memahami ciri cirinya 

B. Kegiatan Pembelajaran  

Kegiatan Deskripsi kegiatan Alokasi 
Waktu 

Kegiatan pembukaan Salam, doa, Murojaah surat Al Bayyinah 
menyanyikan salah satu lagu nasional (sesuai jadwal) 

10 menit 

Kegiatan inti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ayo mengamati 
1. Guru bersama siswa menyanyikan lagu 

tentang peredaran darah 
2. Siswa diminta mengamati sebuah video 

tentang organ peredaran darah 
Ayo Mencoba 

1. Guru mengajak siswa untuk menghitung 
denyut jantung masing masing 

2. Dengan menggunakan kertas warna dan 
pensil warna, siswa secara berkelompok 
menggambar jantung seperti gambar yang 
ditunjukkan guru 

Ayo Diskusi 
1. Siswa berdiskusi dalam kelompok (acuan 

lembar kerja dari guru) 
2.                2.  Siswa berdiskusi kelas dipandu  guru                            

 

120 menit 

Kegiatan Penutup 1. Guru mengajak siswa untuk menyimpulkan 
kembali materi pelajaran pada pertemuan ini 

2. Guru memberikan lembar tugas siswa untuk 
dikerjakan dan dikumpulkan 

3. Guru menyampaikan materi yang akan 
dipelajari siswa pada pertemuan selanjutnya 

4. Menyanyikan lagu anak (Disi senang disana 
senang 

5. Do’a 

20 menit 

 



C. Penilaian Pembelajaran 

1. Jenis Penilaian : Tes tertulis 

2. Media penilaian : Lembar kerja 

3. Bentuk Penilaian : Tes uraian 

 

 

Mengetahui       Lampung Utara, 11 April 2021 

Kepala Sekolah       Guru Kelas 5 

 

............................      Unita Pratiwi 

 

 

Nama Pembuat RPP  : Unita Pratiwi 

Nama Sekolah   : SDIT INSAN MULIA 

Surel Pembuat RPP  : unitapratiwi.id@gmail.com 

RPP Untuk Jenjang/kelas : SD kelas 5 

Topik/Tema Pembelajaran : Topik 6 / Tema 4 (Sehat Itu Penting ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


