
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN JARAK JAUH 

JENIS DARING KURIKULUM 2013 

Satuan Pendidikan :  SD Negeri  01 Buran 

Kelas /Semester  :  V/1 

Tema 4 :  Sehat Itu Penting  

Subtema 1 :  Peredaran Darahku Sehat 

Muatan Terpadu :  IPA (3.4, 4.4) dan Bahasa Indonesia (3.6, 4.6) 

Pembelajaran ke- :  1 

Alokasi Waktu :  1 x 30 menit (1 Pertemuan) 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah siswa mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya 

pada manusia secara rinci. 

2. Setelah siswa melakukan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah 

manusia secara rinci. 

3. Setelah siswa melakukan kegiatan mencari tahu dari buku tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-

ciri pantun dengan tepat. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1. Kelas dibuka dengan salam dan berdoa menggunakan aplikasi google meet. 

2. Siswa menyimak apersepsi dari guru tentang pelajaran sebelumnya dan 

mengkaitkan dengan pengalamannya sebagai bekal pelajaran berikutnya.  

3 menit 

Kegiatan inti 3. Siswa diberikan penjelasan tentang pentingnya menjaga kesehatan tubuh. 

4. Siswa secara mandiri diminta untuk mengamati video peredaran darah pada link 

berikut ini https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw  

5. Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang terlibat dalam proses 

peredaran darah. 

6. Siswa diberikan penjelasan tentang peredaran darah yaitu peredaran darah kecil 

dan peredaran darah besar melalui gambar. 

7. Siswa diminta berdiskusi utnuk mencari informasi tentang organ tubuh yang 

terlibat dalam proses peredaran darah melalui WA grup kelas. 

8. Siswa diminta untuk menempelkan ketiga jari tangan kanan dan merasakannya. 

9. Setelah siswa memahami tentang pembuluh darah dan menggambarkan cara 

kerja organ peredaran darah  manusia sesuai petunjuk LKPD. 

10. Guru menjembatani siswa untuk melanjutkan materi selanjutnya. 

11. Siswa berdiskusi untuk mencari informasi tentang pantun melalui WA grup 

kelas. 

12. Siswa diberikan kesempatan untuk bertanya bagi yang masih bingung dan 

kurang mengerti terkait materi. 

22 menit 

Penutup 13. Siswa diberikan evaluasi berupa kuis pada google form yang telah disediakan.  

14. Siswa bersama guru melakukan refleksi kesimpulan  

15. Kelas ditutup dengan doa. 

5 menit 

 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian Sikap 

Teknik Penilaian (Non Tes), Bentuk (Penilaian Diri), Instumen  (Lembar Penilaian Diri) 

2. Penilaian Pengetahuan 

Teknik Penilaian (Tes), Bentuk (Lisan  dan Penugasan), Instumen (Form di google) 

3. Ketrampilan 

Teknik Penilaian (Non Tes),  Bentuk (Praktik  dan  Portofolio ) , Instumen (Lembar Penilaian) 

 

Kepala Sekolah 

 

 

Drs. Sumardi 

Guru Kelas 

 

 

Vita Kurniawati, S.Pd 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw

