
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  

 

 Satuan Pendidikan  : SDN 1 HARAPAN JAYA 

 Kelas / Semester  :  5 /1 

 Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

 Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

 Pembelajaran ke :  1 

 Alokasi waktu          :  10 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran  

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan 

organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian 

dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema 

tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar 

4. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

 

B. Kegiatan Pembelajaran  

Kegiatan DeskripsiKegiatan 
Alokasi

Waktu 

Pembukaan 1. Guru mengajak siswa berdoa sebelum memulai pelajaran. 

2. Guru mengecek kehadiran Siswa dan mengisi list daftar 

hadir di WA Grup kelas. 

3. Siswa mendengarkan motivasi dari guru dengan cermat, 

tentang selalu disiplin mematui standar Covid 19. 

4. Guru mengaitkan pembelajaran yang kemarin dengan 

pembelajaran yang akan dipelajari. 

1 menit 

Inti 

 

 

 

Langkah-Langkah Pembelajaran:  

➢ Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara 

klasikal dengan meminta salah satu siswa membacakan pantun 

pada buku siswa dengan suara nyaring. (Creativity and 

Innovation) (diwakilkan guru ) 

➢  Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan: Apa isi pantun yang dibacakan temanmu? (HOTS) 

Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang 

dibacakan temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan 

pentingnya menjaga kesehatan tubuh 

 

 
 

➢ Siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah pada 

7 menit 

 

 



manusia. Pada gambar yang di tampilkan guru di depan kelas. 

 
➢ Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan 

pertanyaan:  Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak pada 

gambar?  

➢ Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang 

terlibat dalam proses peredaran darah. 

➢ Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada 

manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran 

darah besar. 

➢ Setelah siswa mengetahui peredaran darah kecil dan peredaran 

darah besar pada manusia, siswa diminta mencari informasi 

tentang organ tubuh yang terlibat dalam proses peredaran darah 

dari berbagai sumber. 

➢ Siswa mengerjakan tugas yang akan diberikan oleh guru. 

Penutup 1. Bersama-sama siswa membuat kesimpulan/rangkuman 

hasil belajar selama sehari dan mengirimkan ke WA Grup 

2. Bertanya jawab tentang materi yang telah dipelajari 

3. Guru Mengajak semua siswa berdo’a. 

2 menit 

 

 

C. Penilaian  

 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur 

tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan 

penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian 

terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian 

sebagai berikut. 

 

Rubrik Berkreasi 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 

bimbingan 

4 3 2 1 

Hasil kreasi  Memuat gambar, 

keterangan gambar, 

tulisan tenatng cara 

kerja peredaran 

darah manusia dan 

sesuai dengan 

Hanya memuat 

3 dari 4  hasil 

yang 

diharapkan  

Hanya memuat    

2 dari 4 hasil 

yang 

diharapakan  

Hanya memuat 

1 dari 4 hasil 

yang 

diharapkan  



materia tau teori  

Keterampilan 

penulisan:  

informasi 

ditulis dengan 

benar, 

sistematis dan 

jelas, yang 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

baik  

Keseluruhan hasil 

penulisan yang 

sistematis dan  benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang 

sangat baik, di atas 

rata rata kelas  

Keseluruhan 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang  

baik 

Sebagian besar 

hasil penulisan 

yang sistematis 

dan benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang  

terus 

berkembang  

Hanya 

sebagian hasil 

penulisan yang 

sistematis dan 

benar 

menunjukkan 

keterampilan 

penulisan yang  

masih perlu 

terus 

ditingkatkan  

 

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 

bimbingan 

4 3 2 1 

Informasi yang 

termuat dalam 

tulisan  

Memuat definisi 

pantun, ciri- ciri 

pantun, bagian- 

bagian pantun, dan 

jenis- jenis pantun  

Memuat 3 dari 

4 informasi  

Memuat 2 dari 

4 informasi  

Hanya memuat 

1 dari 4 

informasi  

Penggunaan 

bahasa 

indonesia yang 

b aik dan benar  

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

di gunkan 

dalam 

penulisan    

Bahasa indonesia 

yang baik dan benar 

digunakan  dengan 

efisien dan menarik 

dalam keseluruhan 

penulisan  

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan efisien 

dalam 

keseluruhan 

penulisan  

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagianbesar 

penulisan  

Bahasa 

indonesia yang 

baik dan benar 

degunakan 

dengansangat 

efisien dalam 

sebagian kecil 

penulisan  

 

Soal  

1. Jelaskan sistem peradaran darah besar ? 

2. Jelaskan sistem peredaran darah kecil ? 

3. Pembuluh nadi yang paling besar disebut.. 

4. Darah yang dipompa ke paru-paru mengandung banyak… 

5. Penyempitan pembuluh darah akan mengakibatkan… 

6.  Pantun 

Udara dingin di pagi hari  

Minum teh nikmat dirasa 

Hendaklah kita menjaga diri 

Kesehatan sangatlah beharga 

 

Sebutkan ciri – ciri pantun di atas ? 

7. Sebutkan bagian –bagian dari pantun di atas ? 

8. Sebutkan jenis-jenis pantun ? 

9. Buatlah gambar contoh peradaran darah besar... 

10. Buatlah gambar contoh peradaran darah kecil  



Penskoran  

No soal skor 

1 10 

2 10 

3 10 

4 10 

5 10 

6 10 

7 10 

8 10 

9 10 

10 10 

Skor maksimal 100 

 

 

Mengetahui     Bandar Lampung, 05 Januari 2020 

Kepala SD N 1Harapan Jaya    Guru Kelas V 

 

 

 

 

Devi Andriyanti Puspita Sari, M.Pd   Dewi Gunawaty, S.Pd 

NIP. 19800607 200902 2 003    NIP. 19890620 201903 2 002 

 



 

 


