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DARING 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 1 Jeketro 

Kelas / Semester  : V (lima) / 1 (satu) 

Tema    : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema   : 1. Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran ke-  : 1 

Alokasi waktu  : 2JP (2 x 35 menit) 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati video pembelajaran tangga nada mayor dan minor, peserta didik dapat membedakan 

tangga nada mayor dan minor dengan benar. 

2. Melalui pengamatan, peserta didik dapat menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga nada mayor dan minor 

dengan tepat. 

3. Dengan menyanyikan lagu, peserta didik dapat menyanyikan lagu bertangga nada mayor dan minor 

dengan benar.  

4. Dengan mengamati gambar tentang organ sistem peredaran darah manusia, peserta didik dapat 

menjelaskan organ yang terlibat dalam peredaran darah beserta fungsinya benar. 

5. Dengan mengamati video tentang peredaran darah, peserta didik dapat menjelaskan urutan proses 

peredaran darah besar dan kecil dengan benar. 

6. Dengan kegiatan simulasi, peserta didik dapat membandingkan banyaknya denyut nadi pada saat normal 

dan setelah beraktivitas. 

7. Melalui kegiatan berkreasi melengkapi gambar organ system peredaran darah, peserta didik dapat 

menjelaskan sistem peredaran darah pada manusia dengan benar. 

8. Dengan mengamati karya sastra pantun, peserta didik dapat mengidentifikasi ciri-ciri pantun dengan 

benar. 

9. Dengan mengamati tayangan video tentang pantun, peserta didik dapat menjelaskan bagian-bagian pantun 

dengan benar. 

10. Dengan permainan berbalas pantun, peserta didik dapat melisankan isi dan sampiran pantun yang dibuat 

dengan percaya diri. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

PENDAHULUAN 1. Guru mengirim video ke Whatsapp group untuk  menyapa Peserta didik dan memberi 

motivasi supaya tetap semangat mengikuti pembelajaran daring. 

2. Peserta didik melakukan presensi online melalui link yang dibagikan guru melalui whatsapp 

group kelas. 



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN5aj1TRi34Zdznoszk_lG-

kEBLobuoMcvFQPTHPIm1pl0fw/viewform  

3. Menginformasikan jadwal kegiatan pembelajaran melalui video conference Zoom 

KEGIATAN INTI 1. Guru membagikan link zoom meeting melalui Whatsapp group kelas. 

Join Zoom meeting: 

https://us04web.zoom.us/j/9753432709?pwd=aFVxU1lUSWxJKy9PQjVyQ2k4WE5oQT09. 

2. Guru menyapa dan menjelaskan kegiatan dan tujuan pembelajaran hari ini. 

3. Peserta didik menyimak  video lagu berjudul ”Dari Sabang sampai Merauke” yang 

ditayangkan guru dan menjelaskan tentang Tangga nada mayor dan minor. 

https://youtu.be/8WqJr06GP2g 

4. Peserta didik mengamati video peredaran darah  pada manusia 

https://youtu.be/n-T18ERv86g  

5. Peserta didik mengamati video cara menghitung denyut nadi yang ditunjukkan oleh guru. 

6. Peserta didik  merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 detik. Peserta didik 

diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, hasil penghitungan denyut jantung 

selama 15 detik dikalikan 4. 

7. Setelah menghitung denyut nadi, Peserta didik diminta berdiri untuk menanyikan lagu 

bertangga nada mayor ” sorak-sorak bergembira” kemudian Peserta didik kembali menghitung 

denyut nadi dengan teknik yang sama.  

8. Peserta didik membandingkan hasil penghitungan denyut nadi yang diperoleh sebelum dan 

sesudah bernyanyi. 

9. Peserta didik mengamati gambar organ tubuh yang berperan dalam peredaran darah pada 

manusia pada slide powerpoint. 

10. Guru meminta salah satu Peserta didik untuk membacakan pantun yang ada pada slide 

powerpoint dan menjelaskan tentang ciri-ciri pantun. 

11. Guru dan Peserta didik melakukan kegiatan berbalas pantun yang berkaitan dengan kesehatan.   

12. Guru menutup vicon zoom dan menjelaskan tugas berikutnya yaitu melengkapi  gambar 

system peredaran darah pada manusia kemudian mempresentasikannya. 

13. Guru menanggapi dan memberikan penguatan kepada Peserta didik. 

PENUTUP 1. Guru menyimpulkan materi dan refleksi kegiatan pembelajaran melalui video yang dikirim ke 

whatsapp group kelas.  

2. Guru memberikan evaluasi melalui link soal “Quizizz” ke whatsapp group kelas. 

https://quizizz.com/join?gc=05020128  

3. Guru menutup pembelajaran dengan mengirim kalimat motivasi dan himbauan kepada Peserta 

didik untuk memakai masker, menjaga jarak dan rajin cuci tangan melalui whatsapp group 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN5aj1TRi34Zdznoszk_lG-kEBLobuoMcvFQPTHPIm1pl0fw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfN5aj1TRi34Zdznoszk_lG-kEBLobuoMcvFQPTHPIm1pl0fw/viewform
https://us04web.zoom.us/j/9753432709?pwd=aFVxU1lUSWxJKy9PQjVyQ2k4WE5oQT09
https://youtu.be/8WqJr06GP2g
https://youtu.be/n-T18ERv86g
https://quizizz.com/join?gc=05020128


kelas. 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian kognitif : Tes tertulis (mengerjakan soal di Quizizz)  

2. Penilaian unjuk kerja : Lembar observasi presentasi 

3. Penilaian sikap  : Lembar observasi    

 

  Jeketro, …….September 2020 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

UNTUNG SUDRAJAT, S.Pd.,MM 

NIP. 19631003 198405 1 0002 

 Guru Kelas V, 

 

 

 

DESI BAKTININGSIH, S.Pd 

 


