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Pembelajaran ke
Alokasi waktu

: 4. Sehat Itu Penting
: 1. Pefeddfari Darahku Sehat
:3
: l Hari

A. KOMPETENSI rNTr(Kr)
1. Menerima, menjalankan, dan menghar gai ajaran agamayang dianutnya.
2. Menunjukkan ngril{u jujur, disiplin, santun, percya diii, p;dun, dan bertanggung jawab

dalain b,erinteraksi dengan keluarga, teiiiaii, guru, daii teiitaiiggq daii negara.
3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, darimetakogiitif pada tingkat

dasar degan cara mengamati, menanya, danmencoba berdasarkan rasafngin iahu diriiya,
mahkluk ciptaitn Tuhan dari kegiatanny4 dan benda-bendayangdijump-ainya ai iurnln,
di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, mandiri,
kolaboratif. Dalam brrhasa yang jelas, sisteriatis, logis, clan lifitis, oatam tarya yang
estetis, dalam gerakan yang mencerrninkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan
perilaku anak sesuai dengan tahap perkembangannya.

B. KOMPETENST DASAR (KD)
- PPKn

1'2. Menghargaia kewajiban, hak, dan tanggung jawab sebagai warga masyarakat dan
umat befagama dalriin kehiduparr sehari_hari

2.2. Menunjukkan sikap tanggung jaeab dalam memenuhi kewajiban dan hak sebagai
warga masyarakat dalam kehidirpan sehari_hari.

3.2. Memahami makna tanggung jawaA sebagai warga masyarakat dalarn kehiduparr
sehari-hari.

4.2. Mengarnbil keputusan bersama tentang tanggung jawab sebagai wargamasyarakat
dalani kehiduparr sehari-hari.

. BAI{ASA INDONESIA
3.6. Menggali isi dari amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis derrgan tujuan

unfuk kesenangan.
4'6. Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat

seb,agai bentilk urigkapAn diri

- IPS I}

3.2. Menganalisis bentuk-bentuk interaksi manusia dengarr lingkurigan dan peflgaruhiiya
terhadap pembangunan sosial, buday4 dan ekonomi masfarakit Indonesia.

4.2. Menyajikan hasil analisis tentang interaksi manusia dengan lingkungan dan
pengaruhnya terhadap pernbanguniur sosial, buday4 dan ikonomi masyeirakat
Indonesia.

C. TUJUAI{ PEMBELAJARAN
l' Dengan kegiatan menjawab pertanyaan, siswa dapat menjelaskan pengertian hak,

kewajiban, dan tanggung jawab secara tepat.
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2. Dengtrn kegiatan rnengarnati pelaksanaan rapat di lingkungan sekitar,siswa dapat
membuat laporan tentang pelaksanaan pengambilan keputusan sebagai wujud tanggung
jawab warga masyarakat secara rinci.

3. Den$an kegiatan nlehcafi fahu tenbng inteiaksi rhanUSi4 siswa ddBat ihembuat lapofdn
hasil observasi tentang interaksi manusia dengan lingkungan sekitar secara tepat.

4. Dengan kegiatan mengamati lingkungan sekitar, siswa dapat mengidentifikasi aktivitas
masyarakat dalam upaya meningkatkan pembangunan sosial budaya dengan cermat.

5. Dengan kegiatan mengamati lingkungan sekitar, siswa dapat membuat laporan hasil
observasi tentang aktivitas masyarkat sekitar dalam upaya meningkatkan pembangunan
SdSial budaya Secafa tepat.

6. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun nasihat dapat menjelaskan makna pantun,
bagian-bagian pantun, dan ciri-ciri pantun dengan benar.

7. Dengan kegiatan mencari tahu tentang panfun, siswa dapat mernbuat panfun yang
mengandung nasihat dan menuliskan maknanya secara tepat.

MATERI P,EMBELAJARAN
1. Pengertian hak, kewajiban, dan tanggung jawab (Buku Siswa halaman 20,2I,
2. Interaksi Sosial (Buku Siswa halaman 2l- 24)
3. Pantun @uku Siswa halaman 25)

METODE PEMBELAJARAN
- Metode : tanyajawab dan penugasan

MEDIA DAI\ SUMBER BELAJAR
- Media : gambar interaksi sosial
- Sumber Belajar:

1 . Ari Subekti . 2017 . Buku Siswa Tema 4 " Sehat ltu Penting" . Buka Tematik Terpcdu
Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan.

2. Ari Subekti . 2017 . Buku Guru Tema 4 " Sehat ltu Penting" . Buku Tematik Terpadu
Kurikulum 2013. Jakarta: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan.

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

E.

F.

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu

Pembukaan l. Guru memulai pembelajaran dengan melakukan dengan do4 salam
dan dilanjutkan absensi siswa. (Orienhsi)

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari
dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik
(Apersepii) r[

3. Guru menjelaskan tentang materi yang akan dipelajari dan
memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran
dalam kghidupan sehari-hari. (Motivasi).

15 menit

Kegiatan Inti Langkah-Langkah Pembelaj aran
l. Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara klasikal

dengan mendeskripsikan ilustrasi gambar.
2. Guru menstimulus pengetahuan dan daya analisis siswa dengan

mengajukan pertanyaan: Apa yang dilakukan orang-orang pada
gambar? Selanjutny4 guru mengajukan pertanyaan: Apa yang
dimaksud dengan interaksi manusia dengan lingkungan?
Bagaimanakah pengaruh interaksi manusia densan linskunsan

95 menit
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Kegiafan Deskripsi Kegiatan

terhadap pembangunan sosial, buday4 dan ekonomit 
_-

3. Siswa dibiarkan mongombangkan jawabannla sesara mandiri dan
mampu menjadikan peristiwa-peristiwa yang ada dan terjadi di
sekitarnya sebagai sumber inspirasi.

4. Agar siswa termotivasi dan terangsang untuk belajar lebih jauh
tentang interaksi manusia dengan lingkungan, guru mengajak siswa
untuk bertanya jawab tentang pengertian hak, kewajiban, dan
tanggung jawab.

5. Pada kegiatan Ayo Menulis: siswa diminta untuk menuliskan
pengertian hak, kewajiban, dan tanggung jawab pada kolom yang
telah disediakan.

6' Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi setiap jawabanyangditulis
siswa.

7. Pada kegiatan Ayo Mengamati: secaramandiri siswa diminta untuk
mengamati beberapa gambar berkaitan dengan bentuk interaksi
manusia. Bentuk interaksi manusia berdasarkan pelakunya dibagi
menjadi tiga, yaitu interaksi antarindividu, interaksi antariindividu
dengan kelompok, dan interaksi antar kelompok.

8. Pada kegiatan mengamati guru memberi motivasi dan stimulus
disepanjang kegiatan terutama bagi tumbuh dan kembangnya
keterampilan siswa dalam mengamati gambar.

9. Pada kegiatan Ayo Mencari rahu: siswa diminta untuk mencari
tahu contoh bentuk interaksi manusia berdasarkan pelakunya selain
contoh yang terdap at padabuku siswa.

10. siswa diminta menuliskan contoh bentuk interaksi manusia yang
diperolehnya.

ll.Pada kegiatan "Ayo Menvari rahu": siswa terah memahami
bahwa interaksi sosial tidak selamanya mengarah pada
kebersamaan atau persatuan. oleh karena itu, intelaksi sosial
dibedakan menjadi du4 yaitu interaksi sosial yang mengarah pada
persatuan dan interaksi sosial yang mengarah pada perpeiahan.

12. selanjutny4 siswa diminta untuk mencari tahu conioh interaksi
sosial yang mengarah pada persatuan dan interaksi sosial yang
mengarah pada perpecahan.

13. Siswa diminta menuliskannyapadakolom buku siswa.
14. Guru mengamati siswa saat kegiatan berlangsung, sehingga guru

dapat memberikan penilaian pada rubrik "Ayo Mencari Tal-u".
15. Guru mengonfirmasi dan mengapresiasi setiap jawaban siswa pada

saat presentasi. r[
16. Pada kegiatan "Ayo Mencari rahu": Siswa telah memahami

bahwa interaksi sosial tidak selamanya mengarah pada
kebersamaan atau persatuan. oleh karena itu interaksi sosial
dibedakan menjadi dua" yaitu interaksi sosial yang mengarah pada
persatuan dan interaksi sosial yang mengarah pada pirpecahan.
selanjutnya siswa diminta untuk me.tcari tahu contoh lnteraksi
sosial yang mengarah pada persatuan dan interaksi sosial yang
mengarah pada perpecahan dan menuliskan pada kolom buku
siswa.

17- Pada akhir kegiatan ini guru menguatkan dengan mengatakan "kita
harus menghindari interaksi sosial yang mengarah pada

Kita harus memahami pepatah ,,Bersatu kita tieuh

Alok*si.Waktu
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Kegiatan Dekripsi Kegi*tan
Alokasi
Waktu

bercerai kita runtuh"
18. Pada kegiatan "Arro Mengamati": Siswa dimima melakukan

pengamatandi lingkungan tempat tinggalnya.
19. Siswa mengidentifikasi upaya yang dilakukan warga masyarakat

dalam meningkatkan pembangunan sosial budaya.
20. Siswa menuliskan hasil pengamatannya.
Zl.Pada kegiatan "Ayo Mencari Tahu": Pada kegiatan sebelumnya

siswa telah mengamati upaya yang dilakukan warga masyarakat
dalam meningkatkan pembangunan sosial budaya. Selanjutny4
siswadiminta untuk mencari contoh pantun yang mengandung
nasihat penting dalam kehidupan bermasyarakat.

22. Siswa dapat mencari contoh pantun dari buku ataupun internet,
kemudian membuat pantun dengan tema nasihat.

23. Siswa diminta untuk menjelaskan makna pantun dalam bentuk
tulisan.

24. Siswa membacakan pantun didepan kelas dengan lafal dan intonasi
yang sesuai.

25. Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa: Apa saja bentuk
tanggung jawabmu terhadap keluarga dan lingkunganmu? Secara
mandiri siswa diminta untuk menuliskan bentuk tanggung
jawabnya terhadap keluarga dan lingkungan.

26. Guru mengidentifikasi dan menganalisis jawaban masing-masing
siswa.

27. Berdasarkan pertanyaan pada buku siswa, siswa diharapkan dapat
bekerja sama dengan orang tua untuk mencari tahu cara siswa
menyatukan perbedaan dengan anggota keluarganya. Siswa
mencaritahu cara menyatukan perbedaan antara dirinya dengan
anggota keluarga lainnya dengan cara berdiskusi bersama orang
tua.

18. Siswa menuanskan hasil diskusinya dalam bentuk tulisan.
Penutup 1. Siswa bersama dengan guru membuat rangkuman/kesimpulan dari

materi pelajaran hari ini
2. Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan

menambahkan informasi dari siswa lainnya..
3. Guru memberikan penguatan dan pesan moral kepada siswa.untuk

mengoptimalkan kerja sama antar anggota keluarga. Siswa dapat
berbagai peran dan tugas dengan orang tuanya.

4. Salam dan do'a penutup dipimpin oleh salah satu siswa.

10 menit

C. PEI\NLAIAFI (ASESIWEIII} I}
Kompetensi yang harus dimiliki siswa tentang:
1. Sikap : rasaingintahu,percayadiri,rasatanggungjawab
2. Pengetahuan : pantun, makna tanggung jawab, dan interaksi manusia dengan

lingkungannya.
3. Keterampilan : membaca, menuangkan hasil pengamatan, mengkomunikasikan hasil

pengamatan dan menulis pantun.

Mengetahui
Kepala Sekolah

NIP.

Guru Kelas 5
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LAMPIRAN 1. MATERI PEMBELAJARAN

1. PPKn
Pengertian Hak, Kewajiban, dan Tanggung Jawab

Hak adalah sesuatu yang mutlak menjadi menjadi milik seseorang dan penggunaannya
tergantung kepada orang yang bersangkutan.
Kewajiban adalah sesuatu yang harus dilakukan dengan penuh rasa tanggung jawab.
Tanggung jawab adalah tugas dan kewajiban yang harus dilaksanakn

2. IPS

INTERAKSI SOSIAL

Dalam kehidupan sehari-hari, kita tidak bisa lepas dari yang Ramanya interaksi
sosial. Interaksi sosial menyatakan hubungan sosial yang saling memengaruhi antara
manusia satu dengan manusia lainnya. Manusia sebagai makhluk sosial maka sangat
memerlukan interaksi sosial, yang mana interaksi ini berlangsung selama seumur hidup di
kalangan masysrakat.

Berdasarkan subjeknya interaksi sosial dibedakan menjadi interaksi antar individu,
interaksi individu dan kelompok, serta interaksi antar kelompok.
l. Interaksi Antar Individu

Interaksi sosial antar individu adalah interaksi ketika dua individu bertemu secara
langsung dan melakrrkan interaksi satu sama lain walaupun itu dalam bentuk yang
sederhan4 seperti: saling menyapa dan tersenyum ketika berpapasan di jalan. Berikut ini
contoh-contoh bentuk interaksi antar individu:
a. Seorang guru sedang membimbing murid seeara individu yang bema untuk membuat

kubus.
b. Seorang ibu yang sedang menawar barang dari seorang pedagang.
c. Seorang siswa sedang bertanya kepada guru tentang tugas yang harus dikerjakan.
d. Seorang anak yang menolong seoftrng temannya yang sedang terjatuh saat berlari.
e. Seorang anak sedang menyapa temannya saat bertemu dijalan.

2. Interaksi Individu dengan Kelompok
Interaksi individu dengan kelompok adalah interaksi di mana seseorang

berkomuniasi dengan sekelompok orang atau lebih dari tiga orang. Berikut contoh
bentuk-benfuk interaksi individu dengan kelompok:
a. Seorang guru sedang mengajar siswanya.
b. Seorang pembicara sdang berdiskusi dengan audiensinya.
c. Seorang ustadz sedang berceramah kepada parajamaahnya.
d. Ketua kelompok memimpin para anggotanya dalam diskusi.
e. Seseorang berpidato di depan khalayak pada suatu acar4

3. Interaksi Antar Kelompok a!
Interaksi antar kelompok adalah interaksi ketika dua kelompok yang berbeda-saling

bertemu. Komunikasi yang terjalin bukan lagi berkaitan dengan hal-hal yang bersifat
pribadi melainkan kepentingan kelompok. Berikut contoh-contoh bentuk interaksi anhr
kelompok:
a. Interaksi kelompok Osis dengan kelompok Pramuka yang saling membantu dalam

menyukseskan kegiatan tanam bibit di lingkungan sekolah.
b. Interaksi kelompok dan kelompok saat kelompok A dan kelompok B saling berdebat

atau mendiskusikan sesuatu.
e. Pertandingan atau kompetisi elah ragaantar sekolah
d. Suatu kelompok melakukan presentasi di depan kelompok lain saat pembelajaran di

kelas.
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Secara kodratny4 setiap manusia akan melakukan interaksi sosial. lnteraksi sosial
penting dilakukan oleh setiap individu. Mengapa demikian? Karena dengan
melakukan interaksi sosial, individu dapat mencukupi semua kebutuhan hidupnya.
Selain untuk memenuhi kebutuhan hidupny4 interaksi juga merupakan sarana untuk
mencapai tuj uan bersama.

3. BAHASA II{DOIYESIA
CONTOH PAI\TTT]N YANG MENGAI\DT]NG MAKNA NASEHAT

Merah muda baju si bibi
Di tangannya pegang bayam seikat
Masalah warga datang bertubi-tubi
Berkumpullah untuk mufakat

Pantun di atas bermakna setiap manusia hendaknya menyisakan waktu untuk berkumpul
bersama warga kampungnya. Berkumpul untuk membicarakan masalah bersama hingga
mencapai mufakat.

Ciri-eiri pantun:
l. Tiap bait terdiri dari empat baris (larik). Salah satu ciri khas yang terdapat dalam pantun

adalah memiliki empat baris dengan setiap barisnya terdiri dari 8 hingga 12 suku kata.
2. Terdapat 4 sampai 6katz dalam setiap baris
3. Memiliki dua pola penulisan : a b a b
4. Terdiri atas sampiran dan isi
5. Aninim

Bagian-bagian pantun.
Pantun terbagi dalam dua bagian yaitu sampiran dan isi. Pada baris pertama dan baris kedua
disebut sampiran. Sedangkan baris ketigt dan keempat disebut isi

aI
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LAMPIRAI\T 2: LEMBAR KERJA
1. PPKn

Bacalah bacaan pada Buku Siswa halaman 20. Kemudian jawablah pertanyaan pada

halarnan 2A dan?tt.
Tuliskan pengertian kewajiban, hak, dan tanggung jawab! " "
Hak adalah ....
Kewajiban adalah .."
Tanggung jawab adalah ""

2. IPS

Kemudian kamu tuliskan lima contoh yang

antar kelomPok.

3. BAHASA INDONESIA

Jelaskan makna pantun di bawah ini!

Bangun Pagi terasabersemengat o[
Jangan luPa untuk berolahraga

Di dalam tubuh Yang sehat

TerdaPat hati Yang bahagia

Jawaban: ....
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KT]NCI JAWABAhI:
I. PPKN

o Hak adalah sesuatu yang mutlak menjadi menjadi milik seseorang dan penggunaannya
tergantung kepada orang yang bersangkutan.

o Kewajiban adalah sesuatu yang harus dilakukan dengan penuh rasa tanggung jawab.
. Tanggung jawab adalah tugas dan kewajiban yang harus dilaksanakn

2. IPS
1 lnteraksi antar individu:

a. Seorang guru sedang membimbing murid seeara individu yang berna untuk
membuat kubus.

b. Seorang ibu yang sedang menawar barang dari seorang pedagang.
c. Seorang siswa sedang bertanya kepada guru tentang tugas yang harus dikerjakan.
d. Seorang anak yang menolong seorang temannya yang sedang terjatuh saat berlari.
e. Seorang anak sedang menyapa temannya saat bertemu dijalan.

2. Interaksi Individu dengan Kelompok
Interaksi individu dengan kelompok adalah interaksi di mana seseorang

berkomuniasi dengan sekelompok orang atau lebih dari tiga orang. Berikut contoh
bentuk-bentuk interaksi individu dengan kelompok:
a. Seorang guru sedang mengajar siswanya.
b. Seorang pembicara sdang berdiskusi dengan audiensinya.
c. Seorang ustadz sedang berceramah kepada paru jamaahnya.
d. Ketua kelompok memimpin para anggotanya dalam diskusi.
e. Seseorang berpidato di depan khalayak pada suatu acara,

3. Interaksi Antar Kelompok
Interaksi antar kelompok adalah interaksi ketika dua kelompok yang berbeda-

saling bertemu. Komunikasi yang terjalin bukan lagi berkaitan dengan hal-hal yang
bersifat pribadi melainkan kepentingan kelompok. Berikut eontoh-eontoh bentuk
interaksi antar kelompok:
a. lnteraksi kelompok Osis dengan kelompok Pramuka yang saling membantu dalam

menyukseskan kegiatan tanam bibit di lingkungan sekolah.
e. Interaksi kelompok dan kelompok saat kelompok A dan kelompok B saling berdebat

atau mendiskusikan sesuafu .

f, Pertandingan atau kompetisi olah raga antar sekolah
g. Suatu kelompok melakukan presentasi di depan kelompok lain saat pembelajaran di

kelas.
Secara kodratny4 setiap rnanusia akan melakukan interaksi sosial. Interaksi sosial
penting dilakukan oleh setiap individu. Mengapa demikian? Karena dengan
melakukan interaksi sosial, individu dapat mencukupi semua kebutuhan hidupnya.
Selain untuk memenuhi kebutuh4 hidupny4 interaksi juga merupakan sarana untuk
mencapai tujuan bersama.

4. BAIIASA II{DONESIA
Makna pantun adalah seseorang yang rajin bangun pagi dan tidak lupa untuk olah raga,
pasti ia memiliki tubuh yang sehat dan hati yang bahagia-
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LAMPIRAN 3I PEMLAIAITI

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur
tingkat pencapaian kompetensi pesefta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan
penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian
terhadap materi ini dilakukan dengan menilai dari pengamatan sikap, tes pengetahuan dan
presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian sebagai berikut.

Rubrik Mencari Tahu tentang Interaksi Manusia

trsi dan
Fengetahucn:

FengEunecr:
Bqhoso
$nrft]E-8esitl yarlg
baik de:n henar:
tsctrcrss
trtd{}rres*o ?t:r}E
baik dsn bencr
dfg*"*mckern
cfcle!fi-:
penulison-
l{etercrnpxlon
knulisan:
lrrf,orrno*i
ditulis
dengon bencr"
E*it€ffet;s' d€ln
ieln<, png
rnenuniukkon
keterurnprilarr
penutiscn ycng
bsik,

Sisws rnornpu
rnenulisksn lebih
dori,4 €{]trit{rh dori
rnosinE -rnosl'ng
be*tr.rk i$,t€YEksd
dengt]n tepst-

Bchsss
lndonesie y<rng
bcik cfer* he.:*cr'
digunelken
denqen
efdsert <fort
rrencrik <fclorn
keii,alufi.rt!t!ti
penr*ligsn-

l(*selurr*horr
l-rosil penulisan
16ng sdrtefTlc,tiS
do* hsner
rr*enunjukkon
l(;etercrnpd ieirr
penulisarr yong
scngot troik, di
{}t{}s r{rto-r{3tc
kelas"

Siswc rrldrrlpu
rne*uliskorx
3-a*. ccr*-*tol-r elsri
rnasing-mosing
bemtuk irxteroksr
efeng{In tep{t.

Elchsse tfid13rlegdc
1€ng boik don
ber*er ,efi$r**cken
dengcn
efisien d.alc:rn
ke+elurtshagr

. Fenuldsan-

Kg:ielurtrih*n
l-lssil penulissn
?n*Flg 3f$ternctds
cirr* bencr
rrmnurrjukkon
keaercrrnpiian

. penuiiscn ycng
b6rk-

Siswrc rrle:r.r!trlu
rFreri*.!ldskar!
2 crs-lft:Fr d6fi
rno*ing*rnosing
ber-rtuk €r1tefckgi
dengcn {eF}6t-

Eshds6
Indone*io ycng
b,c*kde* begt*r
digr.nnokan
dengcn sarlgat
effsien dokrr
Sebagdan begar
perll-rldsorr-

Sehagl-cn bescr
hcsil penulisrrn
Yi*fig sd$ten-rstfs
dr:n tre*ar^
rnerruniukkcn
ketererrrpf len
penuliscn
Fcrrg terus
berkerr:brcrng,

Sis*vo hanyo
rTx€l!T!pu
r"nerts.!if*karl
t c(]nt(}h dari
*rm*irag -rncsimg
benft.rk rrltetraks*
dengan teFc]t.
Eltrhtrsc
lndi}rtesi$ yqng
kik de* br..errcrr
digunckcn
elengor* $crlgcrt
efrsrerr ef,alalr-n
srlbaE{on ke€il
Eren!.r tr*}ise!-*-

hlon1.6 Sebagfcrt
kecdl he:sil
gre':-r u*llisc rr y'c r*E
Sisternatis
dnn benor
rnerra*njukkarl
kete16rrlpilan
penul*strn
y.rrxg r;-issih
pedu teru$
ditingkotkcn.
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