
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(Sesuai Edaran Nomor 14 Tahun 2019) 

 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Leuwinanggung 1 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Gangguan Kesehatan Pada Organ Peredaran Darah (Sub Tema 2) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  1 Hari 

Muatan Terpadu :  Bahasa Indonesia, IPA 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan menyimak video , siswa dapat menjelaskan makna  dan amanat pantun dengan benar.                                                                            

2. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa dapat menjelaskan amanat  pantun buatannya 

dengan benar. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu,  siswa dapat menjelaskan berbagai macam gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia secara rinci.   

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 
 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca 

Doa. Dipandu melalui  Zoom meeting dan aplikasi lainnya (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

15 

menit 

(Sintak Model Discovery Learning) 

Inti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Langkah-Langkah Pembelajaran : 

➢ Siswa dengan didampingi oleh orang tua menyimak video pembelajaran 

”pembacaan pantun” melalui link : https://youtu.be/oh_S0D8QsZQ  

➢ Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan : 

Apa isi pantun yang dibacakan temanmu ? (HOTS) 

A.   Ayo Berkeasi 

➢ Pada kegiatan  AYO BERKREASI: selesai melakukan kegiatan membaca 

pantun, siswa membuat pantun berisi pentingnya menjaga organ 

peredaran darah. 

(Creativity and Innovation) 

➢ Setelah membuat pantun, siswa mengidentifikasi ciri-diri pantun yang 

telah dibuatannya lalu menunjuk-kan kepada guru. 

➢ Soal evaluasi google form https://forms.gle/h8xDksT7hHDgn5PN6  

B. Ayo Menulis 

➢ Siswa mencari informasi dari berbagai sumber misalnya buku bacaan, 

atau internet mengenai gangguan pada organ peredaran darah. 

➢ Pada kegiatan AYO MENULIS:  siswa mencari tahu berbagai penyebab 

dan jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia. 

➢ Siswa membaca narasi singkat pada buku siswa mengenai tanda-tanda 

sirkulasi darah yang tidak lancar serta cara mengatasinya. 

C. Ayo Renungkan 

➢ Guru mengidentifikasi dan menganalisa jawaban masing-masing siswa 

untuk mengetahui sejauh mana tingkat pemahaman siswa mengenai 

tanggung jawab sebagai warga masyarakat.            

D. Kerjasama Orang Tua 

➢ Siswa melakukan wawancara terhadap anggota keluarganya. 

Berikut pertanyaan yang harus ditanyakan : 

a. Apakah ada anggota keluarga yang mengalami gangguan  

➢  

120 

menit 

 

Penutup ➢ Membuat resume (CREATIVITY) dengan bimbingan guru tentang point-point 
penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru 
dilakukan.  

Guru :   
Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 

15 

menit 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 
pembelajaran dan perbaikan. 

ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran) 

https://youtu.be/oh_S0D8QsZQ
https://forms.gle/h8xDksT7hHDgn5PN6


Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

  
 
 

……………………………… 
NIP. ………………………… 

…………………,    ............... 
Guru Kelas 5  , 

 
 
 

……………………………… 
NIP…………………………. 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan, dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian. 

 

Lampiran Penilaian 

 

Bahasa Indonesia : Rubrik Berkreasi Membuat Pantun Jenaka 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup Perlu bimbingan 

4 3 2 1 

Isi dan 
pengetahuan: 
Hasil yang 
dibuat oleh 
siswa  
 

Sesuai dengan ciri- ciri 
pantun yaitu : 
. pantun bersajak a-b-
a-b 
. satu bait terdiri atasa 
empat baris  
. tiap baris terdiri atas 
8 sampai 12 suku kata  
. terdapat sampiran 
pada dua baris 
pertama dan isi pada 
dua baris berikutnya  

Memenuhi 3 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan  

Memenuhi 2 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan 

Memenuhi 1 
kriteria dari 4 
kriteria yang 
ditetapkan 

Penggunaan 
bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar  
Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
di gunkan dalam 
penulisan    

Bahasa indonesia 
yang baik dan benar 
digunakan  dengan 
efisien dan menarik 
dalam keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan efisien 
dalam 
keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagianbesar 
penulisan  

Bahasa indonesia 
yang baik dan 
benar degunakan 
dengansangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan  

 

Beri tanda centang (√) sesuai pencapaian siswa. 

 
IPA : Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup Perlu bimbingan 

4 3 2 1 

Mengetahui 
berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi 
organ peredaran 
manusia 
mengetahui   
cara memelihara 
kesehatan organ 
peredarasn 
darah manusia  

Menjelaskan berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi  organ 
peredaran manusia 
dan menjelaskan cara 
memelihara kesehatan 
organ peredaran 
darah manusia 
dengan benar  

Menjelaskan 
sebagian besar 
berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi  
organ peredaran 
manusia dan 
menjelaskan 
cara memelihara 
kesehatan organ 
peredaran darah 
manusia dengan 
benar 

Menjelaskan 
sebagian kecil 
berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi  
organ peredaran 
manusia dan 
menjelaskan 
cara memelihara 
kesehatan organ 
peredaran darah 
manusia dengan 
benar 

Belum dapat 
Menjelaskan 
berbagai penyakit 
yang 
mempengaruhi  
organ peredaran 
manusia dan 
menjelaskan cara 
memelihara 
kesehatan organ 
peredaran darah 
manusia.  

Menggunakan 
bagan atau 
diagran alur 
untuk 
menjelaskan 
berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi 
kerja organ 
peredaran darah  

Menyajikan bagan 
atau diagram alur 
untuk menjelaskan 
berbagai penyakit 
yang mempengaruhi 
kerjaorgan peredaran 
darah dengan 
sistematis bahasa 
indonesia yang baik 
dan benar  

Menyajikan 
bagan atau 
diagram alur 
untuk 
menjelaskan 
berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi 
kerjaorgan 
peredaran darah 
dengan cukup  
sistematis  

Menyajikan 
bagan atau 
diagram alur 
untuk 
menjelaskan 
berbagai 
penyakit yang 
mempengaruhi 
kerjaorgan 
peredaran darah 
dengan kurang  
sistematis  

Belum dapat 
Menyajikan 
bagan atau 
diagram alur 
untuk 
menjelaskan 
berbagai penyakit 
yang 
mempengaruhi 
kerjaorgan 
peredaran darah 
dengan 
sistematis  

 

 
 



Beri tanda centang (√) sesuai pencapaian siswa. 

 
Catatan Anekdot untuk mencatat sikap (percaya diri dan peduli) 

Catatan: 

• Guru dapat menggunakan kata-kata untuk menyatakan kualitas sikap dan keterampilan. 
✓ Belum terlihat 
✓ Mulai terlihat 
✓ Mulai berkembang 
✓ Sudah terlihat/membudaya 

• Setiap hari guru dapat menilai minimal 6 siswa atau disesuaikan dengan jumlah siswa di kelas. 
Contoh alternatif penilaian sikap 
Nama    : ………………………. 
Kelas/Semester   : ..................................... 
Pelaksanaan Pengamatan  : ..................................... 

 

No Sikap 
Belum 

Terlihat 
Mulai 

Terlihat 
Mulai 

Berkembang 
Membudaya Keterangan 

1.  Percaya diri      

2.  Peduli      

       

Catatan : Centang (√) pada bagian yang memenuhi kriteria. 
 

• Penilaian sikap (santun, toleran, peduli, patuh, tertib, dan mengikuti posedur). 

NO SIKAP 
KRITERIA 

Keterangan Belum 
Terlihat 

Mulai 
terlihat 

Mulai 
Berkembang 

Membudaya 

1 Santun      

2 Toleran      

3 Peduli      

4 Patuh      

5 Tertib      

6 Mengikuti 
posedur 

     

 
Remedial dan Pengayaan 

A. Remedial 
Siswa yang belum dapat menjelaskan makna  dan amanat pantun dengan benar dapat mengulang 
kegiatan bersama guru. Kegiatan bisa dilakukan seusai jam belajar. Kegiatan dilakukan sekitar 30–
60 menit. Kegiatan dapat dilakukan untuk beberapa siswa sekaligus. 

B. Pengayaan 
Siswa bisa mengidentifikasi tentang berbagai macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ  
peredaran darah manusia. 

 

D. SUMBER DAN  MEDIA  

A. Sumber : 

Ari Subekti. 2017. Sehat itu Penting. Buku Guru. Jakarta: Kementrian Pendidikan Kebudayaan. 

 

B. Media : 

▪ video tentang pembacaan pantun 

Link : https://youtu.be/oh_S0D8QsZQ  

▪ .buku, kertas, dan pencil warna. 

 

Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan Guru 

1. Masalah         :………. 

2. Ide Baru  :……….. 

3. Momen Spesial :…………. 

 

https://youtu.be/oh_S0D8QsZQ


 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

……………………………… 

NIP. ………………………… 

…………………,    ............... 

Guru Kelas 5 , 

 

 

 

……………………………… 

NIP…………………………. 

 


