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. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 3)

Tema . Sehat Itu Penting ( Tema 4)
Sub Tema
Pembelajaran ke 01

Alokasi waktu

: 1 Hari

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca] dan
menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya,
dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam karya
yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang
mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : Bahasa Indonesia

No | Kompetensi Indikator

3.6 | Menggali isi dan amanat pantun yang 3.6.1 Menemukan isi pantun secara
disajikan secara lisan dan tulisdengan tujuan lisan, tertulis, dan runtut.
untuk kesenangan.

4.6 | Melisankan pantun hasil karya pribadi 4.6.1 Menulis pantun kreasi sendiri.
dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang 4.6.2 Mambacakan pantun hasil karya
tepat sebagai bentuk ungkapan diri sendiri dengan lafal dan intonasi yang

tepat.
Muatan : IPA

No | Kompetensi Indikator

3.4 | Memahami organ peredaran darah dan 3.4.1 Mengidentifikasi berbagai macam
fungsinya pada hewan dan manusia serta penyakit yang mempengaruhi organ
cara memelihara kesehatan organ peredaran darah pada manusia.
peredaran darah. 3.4.2 Menyebutkan cara memelihara

kesehatan organ peredaran darah.




4.4 | Menyajikan karya tentang organ 4.4.1 Membuat bagan tentang organ
peredaran darah pada manusia. peredaran darah mnausia.

C. TUJUAN

1. Melalui pengamatan tayangan video youtube tentang berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat
mengidentifikasi berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia .

2. Melalui pengamatan tayangan video youtube tentang berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahannya,siswa dapat menyebutkan
cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

3. Melalui pengamatan tayangan video youtube tentang berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahannya,siswa dapat membuat bagan
cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

4. Setelah mengamati teks pada power point tentang pantun, siswa dapat menjelaskan isi
pantun yang disajikan secara lisan dan runtut.

5. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara
tertulis dan runtut.

6. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun kreasi sendiri dengan tema  menjaga kesehatan
tubuh, siswa dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.

D. MATERI
1. Identifikasi berbagai macam penyakit yang memepengaruhi organ peredaran darah manusia.
2. Cara memelihara organ peredaran darah mansuia.
3. pengertian pantun dan cara membaca pantun dengan benar.

E. MEDIA DAN SUMBER PEMBELAJARAN
1. Media
e Video Youtube:
- Media Pembelajaran Gangguan Organ Peredaran Darah. 2019. Fendra Nugroho
(https://youtu.be/P8SywGgD1Hc)
- Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah. 2020. Dian Dirgantara.
(https://youtu.be/0OKjp9JQMzk)
Gambar/slide tentang pantun pada power point.
e Aplikasi Zoom meeting, WA group,internet
2. Sumber Belajar
e Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Peserta didik Tema 4 Kelas 5 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan,
2017).
e Lingkungan sekitar peserta didik

F. PENDEKATAN & METODE
Pendekatan : Scientific
Strategi : Cooperative Learning


https://youtu.be/P8SywGqD1Hc
https://youtu.be/oOKjp9JQMzk

Teknik
Metode

: Example Non Example
: Penugasan, pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Pembukaan

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan
kabar dan mengecek kehadiran siswa. (Lewat aplikasi zoom)

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang
siswa. Siswa yang diminta membaca do’a adalah siswa yang
bergabung pada zoom paling awal. (Menghargai
kedisiplikan siswa/PPK).

3. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin
setiap saat dan menfaatnya bagi tercapainya cita-cita.

4. Menyanyikan lagu Garuda Pancasila atau lagu nasional
lainnya. Guru memberikan penguatan tentang pentingnya
menanamkan semangat Nasionalisme.

5. Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai

6. Guru mengingatkan siswa tentang pelajaran sebelumnya dan
mengaitkan dengan pelajaran yang akan disampaikan.

15 menit

Inti

Langkah-Langkah Pembelajaran

» Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara
klasikal dengan mendeskripsikan ilustrasi gambar dan
percakapan berkaitan dengan aktivitas-aktivitas yang dapat
memelihara peredaran darah manusia, yakni bersepeda.(melalui
zoom)

A. Ayo Membaca (bisa melihat power point)
» Pada kegiatan:AYO, BACALAH: siswa membaca
bacaan tentang manfaat bersepeda.

120 menit
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Alternatif kegiatan membaca:

1. Alternatif 1:
Guru memberikan waktu selama 5 menit dan siswa diminta membaca
dalam hati.

2. Alternatif 2:
Guru menunjuk satu siswa untuk membacakan bacaan tersebut dan
meminta siswa lain menyimak.

3. Alternatif 3:
Bacaan tersebut dibaca secara bergantian dan bersambung oleh seluruh
siswa.

Hasil yang diharapkan:

— Siswa gemar membaca.

— Siswa memiliki keterampilan untuk menggali informasi
dari sebuah bacaan.

— Melalui bacaan, siswa dapat mengetahui manfaat

bersepeda khususnya untuk memelihara peredaran darah
dalam tubuh manusia.

B. Ayo Menulis
» Guru membagikan LKPD di WA group
» Pada kegiatan : AYO MENULIS : siswa mencari dan
mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel
tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu
peredaran darah dalam tubuh dan cara pencegahannya.(bisa
dicari di internet). Diputarkan video
(https://youtu.be/P8SywGgD1Hc) dan
(https://youtu.be/oOKjp9JQMzk)
» Guru menunjuk beberapa siswa untuk membacakan
jawabannya dan siswa lain menanggapi.



https://youtu.be/P8SywGqD1Hc
https://youtu.be/oOKjp9JQMzk

» Hasil pekerjaan siswa pada LKPD difoto dan dikirim
lewat WA group.

Hasil yang diharapkan:

— Siswa dapat mengidentifikasi macam-macam penyakit
yang mengganggu peredaran darah dalam tubuh manusia
dan cara pencegahannya.

— Siswa peduli akan kesehatan tubuh terutama berkaitan
dengan peredaran darah dalam tubuh.

% Ice breaking”tepuk semangat”

. Ayo Mengamati (mengamati contoh pantun pada power

point)

» Guru menarasikan kalimat penghubung antar kompetensi.

» Slogan* Mencegah Lebih Baik daripada Mengobati”
menjadi kalimat kunci sebagai penghubung
antarkompetensi, yakni cara memelihara peredaran darah
dalam tubuh manusia dengan pantun.

» Guru bersama-sama dengan siswa membaca pantun pada
buku siswa.

» Selesai membaca, siswa mencermati pantun dengan
seksama.

» Pada kegiatan AYO MENGAMATI:  siswa secara
mandiri mengamati pantun.

» Hasil pengamatan siswa terhadap pantun digunakan untuk

menjawab pertanyaan-pertanyaan pada LKPD 2.

Catatan:

1. Eksplorasi: ajarkan siswa untuk mengeksplorasi pantun secara
cermat untuk menggali informasi.

2. Pengumpulan Data: ajarkan siswa sehingga terbiasa untuk
mengolah data menjadi sebuah informasi yang berguna untuk

menjawab pertanyaan-pertanyaan.
3. Komunikasi: Rangsang keingintahuan siswa dengan dialog interaktif.

» Selesai menjawab pertanyaan, guru secara acak dan
spontan menunjuk beberapa siswa untuk membacakan hasil
jawabannya.
Siswa mengirim foto hasil pengerjaan LKPD
Guru bersama-sama siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun.
Pada kegiatan AYO MENULIS: Guru memberikan waktu
kepada siswa untuk membuat pantun dengan tema
kesehatan berdasarkan ciri-ciri pantun.
» Setelah selesai guru meminta beberapa siswa membaca

pantun

Hasil yang diharapkan:

— Siswa dapat menjelaskan arti dan ciri-ciri pantun.

— Siswa dapat mnulis pantun dengan kreasi sendiri.

YV V




— Siswa memiliki salah satu keterampilan berbahasa, yakni
pantun.

D. Ayo Membaca (membaca teks bacaan pada Power Point )

» Pada kegiatan : AYO MEMBACA : siswa membaca
bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan peredaran
darah dalam tubuh, selain bersepeda.

» Siswa mengerjakan LKPD 3

» Siswa mengidentifikasi dan menyebutkan cara-cara
memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh.

Alternatif kegiatan membaca:

1. Alternatif 1:
Guru memberikan waktu selama 5 menit dan siswa diminta
membaca dalam hati.

2. Alternatif 2:
Guru menunjuk satu siswa untuk membacakan bacaan tersebut
dan meminta siswa lain menyimak.

3. Alternatif 3:
Bacaan tersebut dibaca secara bergantian dan bersambung oleh
seluruh siswa.

Hasil yang diharapkan:

— Siswa gemar membaca.

—  Siswa memiliki keterampilan untuk menggali informasi
dari sebuah bacaan.

— Melalui bacaan, siswa dapat mengetahui cara
memelihara kesehatan peredaran darah dalam tubuh
selain bersepeda.

Penutup

Guru mengingatkan siswa untuk mengirim foto LKPD yang telah
mereka kerjakan di WA group..

Guru memberi tindak lanjut dengan memberi tugas di rumah.
Sebagai penutup guru mereview semua kegiatan yang sudah
dilakukan seharian dan meminta siswa melakukan refleksi
kegiatan hari itu.

Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk
menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan toleransi.

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

15 menit

H. Penilaian Hasil Pembelajaran :

1. IPA

a.

b. presentasi siswa

tabel tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu peredaran darah dalam
tubuh dan cara pencegahannya




Rubrik Mempresentasikan Berbagai Gangguan Organ Peredaran Darah

Mengetahui
berbagai
penyvakit yvang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia.
Mengetahui cara
memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia

Menaggunakan
bagan atau
diagram

alur untuk
menjelaskan
berbagai
Permmyakit yvang
mempengaruhi
kerja organ
peredaran darah

BafkSekali | Baik |

Menjelaskan
berbagai
penvakit yang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara
memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia dengan
benar

Menvyajikan
bagan atau
diagram

alur untuk
menjelaskan
berbagai
pPermmyakit yvang
mempengaruhi
kerja organ
peredaran
darah dengan
sistematis
bahasa
Indonesia yang
baik dan benar

Menjelaskan
sebagian besar
berbagai
penvakit vang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara
memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia dengan
benar

Menyajikan
bagan atau
diagram

alur untuk
menjelaskan
berbagai
Permvyakit yvang
mempengaruhi
kerja organ
peredaran darah
dengan cukup
sistematis

Menjelaskan
sebagian kecil
berbagai
penvakit vang

mempengaruhi

organ
peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara
memelihara
kesehatan
organ
peredaran

Periu Bimbingan

Belum dapat
menjelaskan
berbagai
penvakit vang
mempengaruhi
organ peredaran
manusia dan
menjelaskan
cara memelihara
kesehatan organ
peredaran darah
manusia

darah manusia

dengan benar

Menvyajikan
laporan
bagan atau
diagram
alur untuk
menjelaskan
berbagai

permmyakit yvang
mempengaruhi

kerja organ
peredaran
darah dengan
kurang
sistematis

Belum dapat
bagan atau
diagram

alur untuk
menjelaskan
berbagai
pPermmyakit yvang
mempengaruhi
kerja organ
peredaran darah
dengan
sistematis

c. mengindetifikasi cara-cara memelihara kesehatan organ peredaran darah
d. membuat bagan cara-cara memelihara kesehatan organ peredaran darah.

2. Bahasa Indonesia

Tulisan siswa dinilai :

a. Menuliskan isi pantun dan ciri pantun

Periu

1si dan
Pengetahuan:
Hasil yang
dibuat oleh
siswa

Penggunaan
Bahasa
Indonesia yang
baik dan benar:
Bahasa
Indonesia yang
baik dan benar
digunakan

dalam penulisan

ringkasan

Sesuai dengan ciri-c
pantun, yaitu:

» Pantun bersajak a-b-

a-b.
= Satu bait terdiri a
empat baris.

iri Memenuhi 3

kriteria dari 4

kriteria yang
ditetapkan
tas

= Tiap baris terdiri atas

8 sampai 12 suku
kata.

= Terdapat sampiran

pada dua baris

pertama dan isi pada
dua baris berikutnya

Bahasa Indonesia
vang baik dan benar
digunakan dengan
efisien dan menarik
dalam keseluruhan
penulisan

Mengetahui
Kepala Sekolah,

SUDARMANTO S.Pd.
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Bahasa
Indonesia
yvang baik
dan benar
digunakan
dengan
efisien dalam
keseluruhan
penulisan

Memenuhi 2
kriteria dari 4
kriteria yang
ditetapkan

Bahasa
Indonesia

yvang baik

dan benar
digunakan
dengan sangat
efisien dalam
sebagian besar
penulisan

Bojonegoro,

J tepat.

Memenuhi 1
kriteria dari 4
kriteria yang
ditetapkan

Bahasa
Indonesia
yvang baik
dan benar
digunakan
dengan
sangat
efisien dalam
sebagian
kecil
penulisan
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