Satuan Pendidikan
Kelas / Semester

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

:SD N KRANDEGAN
:5/1

Tema . Sehat Itu Penting ( Tema 4)

Sub Tema . Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia
(Sub Tema 3)

Muatan Terpadu Bahasa Indonesia dan IPA

Pembelajaran ke o1

Alokasi waktu

: 1 Pertemuan (4 x 35 menit)

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.
Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca]
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam
karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan
yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

3.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : Bahasa Indonesia

No Kompetensi Indikator
3.6 | Menggali isi dan amanat pantun yang 3.6.1 Menguraikan isi pantun secara
disajikan secara lisan dan tulis dengan lisan, tertulis, dan runtut.
tujuan untuk kesenangan.
4.6 | Melisankan pantun hasil karya pribadi 4.6.1 Menciptakan pantun.
dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang | 4.6.2 Mempertunjukkan pantun ciptaan
tepat sebagai bentuk ungkapan diri sendiri dengan lafal dan intonasi
yang tepat.
Muatan : IPA
No Kompetensi Indikator
3.4 | Memerinci organ peredaran darah dan 3.4.1 Menguraikan berbagai macam
fungsinya pada hewan dan manusia serta penyakit yang mempengaruhi
cara memelihara kesehatan organ organ peredaran darah pada
peredaran darah. manusia.
3.4.1 Menguraikankan cara memelihara
kesehatan organ peredaran darah.
4.4 | Menyajikan karya tentang organ 4.4.1 Membuat bagan tentang organ
peredaran darah pada manusia. peredaran darah manusia.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN

1.

Dengan kegiatan membaca pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan
secara lisan dengan runtut dan benar.

Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menguraikan isi pantun yang disajikan
secara tertulis, runtut dan tepat.

Dengan kegiatan menciptakan pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh, siswa dapat
mempertunjukkan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.

Dengan kegiatan mencari tahu dan melihat video tentang berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat menguraikan
berbagai macam penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah manusia.

Dengan kegiatan mencari tahu dan melihat video tentang berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapat menguraikan
cara memelihara kesehatan organ peredaran darah dengan tepat.



D. PENDEKATAN PENDIDIKAN KARAKTER
Religius

Disiplin

Nasionalisme

Kreatif

Inovatif

gk~ e

E. MATERI PEMBELAJARAN
1. Cara menentukan isi pantun
2. Cara membaca pantun
3. Berbagai penyakit yang mempengaruhi organ peredaran darah
4. Berbagai cara memelihara kesehatan organ peredaran darah

F. PENDEKATAN & METODE PEMBELAJARAN

Pendekatan : STEAM
Strategi : Blanded Learning
Metode - Inquiri, Discovery, Ceramah Plus dan Penugasan

G. MEDIA, BAHAN, DAN SUMBER BELAJAR
1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik
Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).
2. Software Pengajaran SD/MI untuk kelas 5 semester 1 dari JGC/SCI Media.
. Microsoft Power Point Presentation tentang penyakit pada peredaran darah manusia.
4. Microsoft Power Point Presentation tentang cara menjaga kesehatan organ peredaran
darah.
5. Buku, teks bacaan, dan alat tulis seperti pensil dan pulpen.
6. Link Youtube https://www.youtube.com/watch?v=W8lzcd34u8s tentang penyakit pada
peredaran darah manusia.
7. Link Youtube https://www.youtube.com/watch?v=-HRRt8IH1aQ tentang pantun
. Whatsapp forum/ Whatsapp conference
9. Whatsapp Auto Respon

w

oo

H. LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu

Pembukaan 1. Guru mengshare link WA forum / WA conference yang | 10 menit
akan digunakan untuk memulai pembelajaran daring.

2. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam,
menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa

3. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah
seorang siswa. (Religius).

4. Menyanyikan lagu Bagimu negeri. Guru memberikan
penguatan tentang pentingnya menanamkan semangat
Nasionalisme.

5. Guru menguraikan tujuan pembelajaran pada hari ini.

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran 115 menit

Dilaksanakan secara daring:

1. Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa untuk
mengikuti kegiatan WA forum dengan semangat.

2. Guru menayangkan Miscrosof Power Point Presentation
yang berhubungan dengan berbagai penyakit yang
mempengaruhi organ peredaran darah.

3. Siswa menyimpulkan apa saja jenis penyakit pada
peredaran darah.



https://www.youtube.com/watch?v=W8lzcd34u8s
https://www.youtube.com/watch?v=-HRRt8IH1aQ

. Guru menayangkan Miscrosof Power Point Presentation
tentang berbagai cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah.

. Siswa menyimpulkan apa saja cara memelihara kesehatan
organ peredaran darah.

. Siswa bersama guru melakukan tanya jawab tentang materi
penyakit pada organ peredaran darah dan cara memelihara

kesehatan organ peredaran darah.

7. Guru mengshare link youtube
https://www.youtube.com/watch?v=W8lzcd34u8s untuk
memantapkan pemahaman siswa tentang berbagai penyakit
yang mempengaruhi organ peredaran darah.

8. Guru memberi pengarahan singkat tentang pembelajaran
yang akan dilakukan setelah WA forum/ WA Conferenc
selesai dilakukan.

9. Siswa menulis kesimpulan tentang penyakit pada organ
peredaran darah dan cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah.

10. Siswa membuat bagan organ peredaran darah manusia
sesuai dengan format LKPD yang dibagikan lewat group
WA.

11.Hasil tugas di foto kemudian dikirim ke group WA kelas.

Dilaksanakan secara luring:
A. Ayo Membaca
Ada kegiatan AYO MEMBACA : Siswa membaca bacaan
tentang manfaat bersepeda.

Moy pegl Sy, Ceyu, don Limo
BAMDRIS AoTo . Nersko  Sermpedo
e dori rurcheit oA 0G0 meny
hun <lun Jorck numah SX renu o un-
olun Bdok puh, lebih kurang S A S,
Cow, don Ling hame menghob san
wohzy 1S et Utk gorpc e o
o

B. Ayo Menulis
Pada kegiatan AYO MENULLIS : siswa mencari dan
mengumpulkan data dan informasi untuk mengisi tabel
tentang nama-nama penyakit yang dapat mengganggu
peredaran darah dalam tubuh dan cara pencegahannya.



https://www.youtube.com/watch?v=W8lzcd34u8s

c=v!

Selin jontung kofoner, mosih banyok contoh pemyokit yong dopot
mengganggu cfgan peredaran darah. Sekarang, tugas komu untuk mencari
zonfoh pemyakit yang biss mengganggu orgen peredaran darah manusia
beserio cafa pencegohannyo. Kamu bisa mencari informasi tersebut dari
berbogoi sumber bacoan, termasuk internet. Tuliskan hasilnyo dalam bentuk
tobel seperti ber ik ut!

“Mancegah lebih baik doripoda mengobat . ltulsh slogan kesahatan yang
sering kita dengar. Aps mokna slgan tersebut? Tentu saja slegan yang berisi
nasihat. Adopun mokno dari skgan terssbut, adaleh mencegah timbulmyo
faiktor yang dapat me nyebabkan terjangkitrya pemyak it Mencegah lebih bak
doripoda mengobati pemyokit yang terlanju menjongkiti tuboh kita. Poda
Sosarnya, fokter penyebab timbulmye peryokit depot diminimolisasi dengan
cora mencegah.

Nasihat bagi mosyarskat secora umum bisa dilikukan melslui berbagai
media seperti melalui slogan. Selein #u, nasibat bisa disampakan meklui
pantun seperti carteh berikut.

Inctahinyn persatmbatan
Sarling menjaga darn mengfarmli
st badan

Jangan sampal mengatali

Jagerkahy kese

C. Ayo Mengamati

Pada kegiatan AYO MENGAMATI:

1. Siswa membaca pantun pada buku siswa.

2. Selesai membaca, siswa mencermati pantun dengan
seksama.

3. Hasil pengamatan siswa terhadap pantun digunakan
untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan pada buku
siswa.

Masih ingotkah kamu dengan bagian-tagian pantun? Untuk menguji
ingatonmm, kerjokan tugas beriut.

Ayo Mengamati .

Perhatikan pantun ber kut ini!
—_—
Kecong goreng enak dimakan
K fape diberf rogl
Kok tembok swdaly dibersiffan
Krgon eda coredan kgl
o
Apo jenis pantun di atas?
Ada berapa baitkah pantun di atas?
Terdiri atas berapa bariskah bait pantun di atas?
Tuliskan baris yang merupakan sampiran!
Tuliskan pula baris yang meruzskan isi pantun!

Tuliskan jowabanmu dalom bentuk tobe| seperti ber kout!
Baris i

Jenis Fantun Earis Sampiron

Pantun berbentuk puisi, terditi stas empat baris, beritama silang {a-b-
a-b), disusun dengan Fama yang indah, dan memilki mokna yang penting.
Pantun termasuk karys yang dopat menghibur sekaligus menegur. Pontun
merupckan ungkapan perassan dan pkifan yang diswsun dengan kata-kats
indah, sehingga sangat menarik untuk didengar atou d baca. Pantun menjodi
cifi khas bangsa Indonesia dalem mendidik don memyampaiken hal-hal yang
bermanfoat.

. Buiku Siswa 5D Keios W

4. Setelah melakukan pengamatan dan menyimpulkan
ciri pantun, siswa membandingkan hasil kesimpulan
yang telah dibuat dengan ciri pantun yang terdapat pada
buku siswa halaman 97.




Perhatikan comoh pantun berikut!

Mermang indaly bunga sekisih

Se ke ily buregpe forpo gefaly

B-erdu:nrkunp-:l-ﬂ un di atas dapat dijzlaskan sebogai berkut.
Pantun memiliki sobubait yang terdiri atas 4 baris.

Suku kota poda setiap boris secarg wutanberjumiah 9, 9. 10, dan 11
Setiop baris terd i atas 4 kata.

Baris yang menunjukkan samp ran yoitu:

Memang indoh bunga selosih (baris pertama)

Selasih bunga tanpa getah {baris ked ual)

Baris yang menunjukkan isi yaitu:

Lingkungan as=ri juga bersih (baris ketiga)

Belajarmya myarman hatinya betah {baris keempat)
Pantun bersajok o-b-a-b.

Pantun di atas termasuk jenis pantun nosihat.

et

Berdoszorkon wioian di atos, coba tuliskan kermbali bogian-bogion dori pantun
dan ciri-ci'i pantun. Tuliskan dakem kolom berkwt!

bl b

tn

o

Subtemo 5 Coro Memel horo Kese hatan Cegan Paredoran Doro b Momusio L

5. Untuk meningkatkan kemampuan siswa tentang
pantun, guru membagikan link youtube

https://www.youtube.com/watch?v=-HRRt81H1a0.

D. Ayo Mencoba
Pada kegiatan AYO MENCOBA :
1. Siswa membuat pantun dengan tema menjaga
kesehatan tubuh.

Kamu telzh memahami bqgun-b:lgnn dan ciri-ciri pantun. Kamu juga tahu
tentang je nis-jenispantun. ah ook n minimal satu

bait dengan susunan minimal 4 Fars. Tema pantun yaitu menjoga kesehatan
tubuh. Bustlah pantun dakam kelem berikut!

Pantun dengan tema menjaga kesshatan tubuh

Orgonperedoran dara h memegang peranan penting dolamkelangsungan
hidup manusia. Oleh korena itu, sudoh seharusnya setiop ofang menjaga dan
mencegah terjadinya gangguon-gangguan terhaden oigan peredoran darah
dalam tubuh. Bogaimanckah caramya?

Cara paling mudsh dan murah tanpa biaya dalem menjags don menc=gah
terjodimya gangguan-gangguan ofgen peredoron darah manusia, sudah
dicontabkan cleh Siti dan teman-temanmys, yaitu dengan bersepeda santai.
Masit bamyak cora kain yang bisa kome lakukan untus menjags kesehatan
crgan peredaran dorah dakam tubuh. Ap< sajokah itu?

gy

Peredaran darah juga sangat efat kaitanma dengan kerja dari )
|, jortung. Sermakinbak kondisi jantung, moka peredatan dorahdidalam |
( tubuhjuga menjodi semakin bak. Mamun demisian, tidak semua orang
(  memilki kendisi peredaron dafah yang normal don dapat berfungsi |/
) dengan bak. Ada beberopa ofang yang memilki kelsinan dan juga )
Y penyokit yang berhubungon dengon peredaran dafah mereka. L
{ Ada beberopa penyebab yang menjodi foktor timbulnya penyokit |
{ yamg berhubungan dengon peredaran darch mamsic. Beberopa [
) peryebab yang dimoksud seperti fakfor keturunan, obesitos, pengarub )
'-; timbulnya swatu penyokit kronis, gaya hidup tidok sehat, don karena |

asap fokok, bok pado perckok akt# moup un parokak posif. !

. Btk Sswa 50,1 Ke bz V

2. Setelah siswa membuat pantun, siswa membaca pantun
dan merekamnya. Lalu dikirim ke group WA kelas.

3. Siswa mengerjakan soal dalam aplikasi Whatsapp
Autorespon.

Penutup

Dilaksanakan secara daring

1. Guru mengshare link WA forum / WA conference yang

akan digunakan.

2. Siswa mampu menyimpulkan hasil pembelajaran hari ini.

15 menit



https://www.youtube.com/watch?v=-HRRt8IH1aQ

belum dipahami.
kerja selama pembelajaran.

“Gambang Suling”.

3. Guru memberikan refleksi dan penguatan, serta memberi
kesempatan kepada siswa untuk bertanya jika ada yang

4. Guru memastikan semua siswa telah melaporkan hasil
5. Guru bersama siswa menyanyikan Lagu Daerah

6. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

PENILAIAN
1. Teknik Penilaian:
a. Penilaian Sikap: Percaya diri dan disiplin (terlampir)
b. Penilaian Pengetahuan: Tes tertulis (terlampir)
c. Penilaian Keterampilan: Unjuk kerja (terlampir)
2. Bentuk Instrumen Penilaian
a. Sikap
b. Pengetahuan
c. Keterampilan

PEMBELAJARAN REMIDIAL

Jawablah soal-soal di bawah ini
1. Sebutkan 5 cara menjaga kesehatan organ peredaran darah!
2. Sebutkan 5 penyakit organ peredaran darah!
3. Sebutkan 3 ciri-ciri pantun!

. PEMBELAJARAN PENGAYAKAN

1. Carilah sumber belajar lain yang membahas tentang penyakit pada organ peredaran
darah, dan buatlah ringkasan dari buku yang kalian baca dalam bentuk peta pikiran!

Mengetahui Sidorejo, 14 Oktober 2020
Kepala SD N Krandegan Guru Kelas V
Parno, S. Pd Sri Handayani, S. Pd

NIP. 19640204 199103 1 008 NIP.




