RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP)

Satuan Pendidikan : SD Negeri 6 Karangasem

Kelas / Semester
Tema
Sub Tema

Pembelajaran ke

Alokasi waktu

- V/1
: Sehat Itu Penting ( Tema 4)

. Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema

3)
o1

: 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan menemukan informasi dalam teks tentang penyakit pada organ peredaran darah,

siswa dapat mengidentifikasi macam-macam penyakit peredaran darah, cara mencegah dan

cara memelihara kesehatan organ peredaran darah dengan rasa ingin tahu yang tinggi.

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang

disajikan secara lisan dan percaya diri.

3. Dengan kegiatan menulis pantun dengan

tema menjaga mencegah penyakit organ

peredaran darah, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis dan

penuh kerja sama.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Guru memimpin siswa untuk berdoa (Orientasi / Religiusitas)
Mengecek kehadiran siswa

Mengkondisikan siswa untuk siap belajar
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Mengadakan apersepsi dengan cara menanyakan kegiatan
siswa yang dihubungkan dengan cara mencegah penyakit

organ peredaran darah

) o ) Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan

Waktu

Pembukaan Melakukan pembukaan dengan mengucapkan salam 2 menit




Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Waktu
6. Menyampaikan tujuan pembelajaran
7. Memberikan motivasi pembelajaran
Inti A. Ayo Membaca 8 Menit

> Siswa dibagi 4 kelompok, masing-masing kelompok terdiri
dari 6 orang.

» Guru membagikan teks informasi tentang penyakit pada
organ peredaran darah. Masing-masing kelompok mendapat
tugas yang berbeda-beda.

Kelompok 1 = teks informasi tentang penyakit anemia
Kelompok 2 = teks informasi tentang penyakit stroke
Kelompok 3 = teks informasi tentang penyakit hipertensi
Kelompok 4 = teks informasi tentang penyakit varises

> Siswa bersama kelompoknya membaca teks informasi
tersebut.

B. Ayo Menulis

» Siswa berdiskusi bersama kelompoknya tentang nama
penyakit yang diperoleh serta cara mencegahnya berdasarkan
teks yang telah dibaca.

» Siswa menulis hasil diskusi dalam LKPD 1 nomor 1 yang
telah disiapkan guru.

» Siswa mempresentasikan hasilnya ke depan kelas. Pada saat
salah satu kelompok mempresentasikan hasil diskusinya,
kelompok lain menyimak presentasi tersebut.

» Siswa bersama kelompoknya membuat bagan pada LKPD 1
nomor 2 tentang cara mencegah 5 penyakit yang diperoleh
dipresentasikan semua kelompok.




Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Waktu
C. Ayo Mengamati

» Guru menempelkan kertas pantun tentang cara mencegah
penyakit pada organ peredaran darah di papan tulis

» Guru membacakan pantun yang telah guru tuliskan

» Siswa mencermati pantun dengan seksama.

» Siswa secara mandiri mengamati ciri-ciri pantun yang telah
dibacakan guru

» Siswa menjawab LKPD 2 berdasarkan hasil pengamatan
siswa tentang pantun tersebut.

» Guru secara acak menunjuk beberapa siswa untuk
membacakan hasil jawabannya.

» Guru bersama-sama siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun.

» Siswa kembali bersama kelompoknya untuk membuat
sebuah pantun tentang cara mencegah penyakit yang
kelompoknya dapatkan pada LKPD 3

» Salah satu anggota kelompok membacakan pantun yang telah
dibuatnya.

Penutup 1. Siswa diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan | 15 menit

menambahkan informasi dari siswa lainnya..

2. Dengan bimbingan guru, siswa menyimpulkan materi yang telah

dipelajari

3. Guru memberikan refleksi terhadap proses pembelajaran

4. Memberikan tindak lanjut berupa penugasan dirumah vyaitu

membuat sebuah video bersama orang tua melakukan suatu




Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokast
Waktu
aktivitas di rumah yang dapat memelihara kesehatan organ
peredaran darah.
5. Guru mengajak siswa berdoa
6. Guru menyampaikan salam penutup
C. PENILAIAN (ASESMEN)
1. Penilaian Sikap Sosial
Teknik penilaian : observasi
Format penilaian
No | Nama Aspek yang dinilai Jumlah | Skor | Predikat
Rasa ingin tahu | Percaya diri | Kerjasama | Skor | Sikap
1
2
3
Keterangan :
a. Kiriteria Aspek yang dinilai
Sangat Baik =100
Baik =75
Cukup =50
Kurang =25
b. Jumlah Skor = jumlah nilai seluruh aspek
c. Skor Sikap = jumlah skor / 3
d. Predikat
75,01 - 100,00 = Sangat Baik (SB)

50,01 - 75,00 = Baik (B)
25,01 - 50,00 = Cukup (C)

00,00 — 25,00

= Kurang (K)




2.

Penilaian Pengetahuan

Teknik penilaian

Rubrik penilaian

- lisan dan penugasan

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Kurang

Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1
IPA : Dapat Dapat Dapat Dapat
Mengidentifikasi | menuliskan 4 | menuliskan 3 | menuliskan 2 | menuliskan 1

dan isi pantun

baris pantun

pantun dengan

pantun dengan

penyakit pada cara mencegah | cara mencegah | cara mencegah | cara mencegah
peredaran darah penyakit yang | penyakit yang | penyakit yang | penyakit yang
dan cara diperoleh. diperoleh. diperoleh. diperoleh.
mencegahnya

pada LKPD 1

nomor 1

Bl : Dapat Dapat Dapat Dapat
Menuliskan menuliskan menuliskan menuliskan menuliskan
jumlah suku kata | jumlah suku jumlah suku jumlah suku jumlah suku
pada sampiran kata semua kata 3 baris kata 2 baris kata 1 baris

pantun dengan

pada LKPD 2 dengan benar. | benar. benar. benar.
Format penilaian

No Nama Skor IPA Skor Bl Nilai IPA | Nilai Bl
1

2

3

4

5.

Skor Maksimal = 4
_ skor yang diperoleh

Nilai =

X 100

skor maksimal




3.

Penilaian Keterampilan

Membuat pantun
yang memuat
jumlah baris
jumlah suku kata,
rima dan isi
pantun pada
LKPD 3

pantun dengan
4 ciri-ciri
pantun dengan

tepat.

pantun dengan
3 ciri-ciri
pantun dengan

tepat.

pantun dengan
2 ciri-ciri
pantun dengan

tepat.

Teknik Penilaian  : kinerja
Rubrik penilaian
Aspek Sangat Baik Baik Cukup Kurang
Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1
IPA : Membuat Dapat Dapat Dapat Dapat
bagan tentang menghubungka | menghubungka | menghubungka | menghubungka
penyakit pada n bagan n bagan n bagan n bagan
peredaran darah tentang 4 tentang 3 tentang 2 tentang 1
dan cara penyakit pada | penyakit pada | penyakit pada | penyakit pada
mencegahnya organ organ organ organ
pada LKPD 1 peredaran peredaran peredaran peredaran
nomor 2 darah dan cara | darah dan cara | darah dan cara | darah dan cara
pencegahannya | pencegahannya | pencegahannya | pencegahannya
dengan benar. | dengan benar. | dengan benar. | dengan benar.
Bl : Dapat menulis | Dapat menulis | Dapat menulis | Dapat menulis

pantun dengan
1 ciri-ciri
pantun dengan

tepat.

Format penilaian

No

Nama

Skor IPA

Skor Bl

Nilai IPA

Nilai Bl
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Skor Maksimal = 4

. _ Skor yang diperoleh

Nilai - x 100
skor maksimal
Mengetahui, Karangasem, 25 Oktober 2021
Kepala Satuan Pendidikan Guru Kelas VB
SD Negeri 6 Karangasem
A.A.Alit Ratnadi, S.Pd.SD Ni Komang Susilawati, S.Pd.SD

NIP. 19630711 199001 2 005 NIP.19880306 200902 2 001



Teks Informasi kelompok 1
(Bacalah teks di bawak ini dengan seksama.!

HINDARKAN DIRI DARI ANEMIA

Anemia yang sering disebut sebagal “kucang dacah”’ pada percakapan sehact-haul temyata
esupakan kondisi vang Kersp menjadi penyebab pasien memeriksskin dud ke doktes. Gejala
anemia pering dikenal dengan sebutan 5L, yaitu lesu, lemaly, letih, lelah, dan lalal, Pasien seing
mengelubkan pusing, berdebay/rasa begat 9 dada, mata bedkunaog-kunang/ penglibatan gelap,
mmmmnmmmmmumm Perlu diketahwy, anemia tidaklah sama

kondial tekanan dacaly/ cendab yang secing disebut “dagal " Anemin adalah

saty penyakit gangguan yang ditandai dengan kurangnya j sel darah merah
dalam tubuh manusia,

Ada tiga proses utina yang menyebablan terjadi anemia, yaitu
1. berkurangnya pembentukan sel daah merah oleh sumsum tulang (misalkan katena

defisiensi asam oIt dan zal besi, kanket, gangguin ael sumsum wlang).
2. kehilangan baoyak darah akivat perdaraban Gmisal pada menstouasl, persalinan.
perdagahan salucan cema, atau cedera’kecelakaan),

3 WWMMMymumwmmmw

Agat mmmmumm anemia tersebut, ada beberapa hal yang dapat anda
lakukan, yaitu dengan makan makanan yang mengandung zat besi (seperti kacang kacangan
dan daging merah), mengonsumsi asam folat (seperti brokoli dan alpukat), vitamin B-12 (
neperti susy, daging, dan produksi kedelai) dan mengonsumsi makanan yang mengandung
vitamin C ( seperti jeruk dan pepaya)

Teks mformasi kelompok 2

Bacaleh teks di bewak ini dengen schsama !

JAUHKAN DiRI DARI STROKE

Stroke adalsh kondssi vans tergads ketika pasokan darsh ke otak tercansoy atag berkurans akibat
pemsumbatan atag pecabnva pembuiuh darsh Tanpa darsh otzk Ddak aken mendapatian asuoan

Teks informani kelompok ¥

Bacalak tehs di bawak ini dengan schsama !

LAWAN HIPERTENSI DENGAN POLA HIDUP SEHAT

Hipertenn atau tekanan dasah Lo werupahan sebuali koondi tenadioy s penanadkatas tckasan
dacals yaog culoup togys d dalam acteo welebity tekansn docals nocmal Gustolds & bawah 120
minHy © diastohik & bawah 40 i) Haipeoeos stau tekaoan dacall toss kadane ndak
menunbulkan goala. schuogen bepecienst dikenal juge scbagar stlewt biller, katona dapat
menyebabkan kemation mendadak Namun. omag yvang memiloa tekaoan daal veang sangat
o basa metssakan beberapa gexala sepect saki kepala, nyen dada dan pulit beroapas, deayul
Jnantung tdak teratin seong metiss kelelabian mau helnsguoga, scrng wetass betdebat di area
dada. leher. atan telwga

Univk pengebatan pasen deogon tekaoan docah tngas. peasien dianskan mengensumy obat
peuun tekanan dasal sesust dengan amuan dokter secats tutn Sebagm pencegaban dis
peyakit upertona atan tekaosn dacah wonges. wulodah menecpkan pols ludup sehat, sepec
mengonsums makanan schal, berolaluaga secaa tematur, memseuoken beoat badan Oska
hweuban), don menginogs kensums gaiam dan kalow

Teks informasi kelompolk 4

Bacalah teks di bawah ini dengan. seksama.l.

BETISKU INDAH TANPA VARISES

Vanses adaloh pembengkakan atau pelebaran pembulub darah vena yang discbabkan alsh
adanya penumpukan darah di dalam pembuluh tersebut, Vanses ditandai dengan pembuluh vena
yang berwama ungu atau bios gelap, dan tampak bengkak atay. meneniol.

Varises dapat tegads di seluoub pembulub vena dalam tubuh. Namun. kondisi i paling senng
teriadi di area tungkay, terutama betts, karena tekanan besar saat kita berdia atan, besialan.
Vauaes juga dapat munenl di bagian panggul, anus, sahun, atau Kecongkongan.

Tidak ada cars khusus yang dapat mencegah penyakit vanses sepenuhnys Akan tetapi,
meningkatkan sirkulasi darah dan tonus otot dapat mengurangi nsiko dart penyakit i dan
keparshannya, Berbagai hal yang dapat Anda lakukian, untuk mencegah vanses, antaa lan

rutin menialani olahraga, setidaknya 30 menit setiap hari, menjaga berat badan tetap ideal,
mengurangl penggunian sepatyu berhak tinggl dan kaus kaki yang ketat, dan mengubah posisi
kaki Anda secara berkala ketika duduk dan berdic.




LKPD 1

(Kelompok)
Nama Kelompok :
1
2
3
4.
5
6
Kelas 'V
Tema : 4 - Sehat Itu Penting
Sub tema : Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Pada Manusia

Pembelajaran : 1

Petunjuk : Diskusikanlah soal di bawah ini bersama kelompokmu !
1. Lengkapilah tabel di bawah ini berdasarkan teks informasi tentang pemyakit peredaran

darah yang kelompokmu peroleh !

Nama Penyakit Cara pencegahannya
1.




2. Hubungkanlah bagian-bagian di bawah ini dengan garis yang berwarna yang berbeda-beda sehingga menjadi sebuah bagan
berdasarkan cara pencegahan penyakit pada organ peredaran darah yang telah dipresentasikan oleh semua kelompok di depan
kelas.

PENYAKIT PADA PEREDARAN

VARISES




LKPD 2

(Mandiri)
Nama Siswa
Kelas 'V
Tema : 4 - Sehat Itu Penting
Sub tema : Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Pada Manusia

Pembelajaran : 1

Petunjuk : Amatilah pantun yang telah dituliskan di papan !

Lengkapilah tabel di bawah ini berdasarkan pantun tersebut !

Jumlah suku kata Jumlah suku kata Jumlah suku kata Jumlah suku kata
sampiran pertama isi pertama sampiran kedua isi kedua




LKPD 3

(Kelompok)
Nama Kelompok :
1
2
3
4,
5
6
Kelas 'V
Tema : 4 - Sehat Itu Penting
Sub tema : Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Pada Manusia

Pembelajaran : 1

Petunjuk : Diskusikanlah soal di bawah ini bersama kelompokmu !
1. Buatlah sebuah pantun tentang cara mencegah penyakit pada organ peredaran darah yang

kelompokmu peroleh !

CEKLIST (diisi oleh guru)
Baris

Suku kata

Rima

Isi




