
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 6 Karangasem 

Kelas / Semester  :  V /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia (Sub Tema 

3) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan menemukan informasi dalam teks tentang penyakit pada organ peredaran darah, 

siswa dapat mengidentifikasi macam-macam penyakit peredaran darah, cara mencegah dan 

cara memelihara kesehatan organ peredaran darah dengan rasa ingin tahu yang tinggi. 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang 

disajikan secara lisan dan percaya diri. 

3. Dengan kegiatan menulis pantun dengan  tema  menjaga mencegah penyakit organ 

peredaran darah, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan secara tertulis dan 

penuh kerja sama. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan pembukaan dengan mengucapkan salam  

2. Guru memimpin  siswa untuk berdoa (Orientasi / Religiusitas) 

3. Mengecek kehadiran siswa 

4. Mengkondisikan siswa untuk siap belajar 

5. Mengadakan apersepsi dengan cara menanyakan kegiatan 

siswa yang dihubungkan dengan cara mencegah penyakit 

organ peredaran darah 

2 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

6. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

7. Memberikan motivasi pembelajaran 

Inti A. Ayo Membaca 

 Siswa dibagi 4 kelompok, masing-masing kelompok terdiri 

dari 6 orang. 

 Guru membagikan teks informasi tentang penyakit pada 

organ peredaran darah. Masing-masing kelompok mendapat 

tugas yang berbeda-beda.  

Kelompok 1 = teks informasi tentang penyakit anemia 

Kelompok 2 = teks informasi tentang penyakit stroke 

Kelompok 3 = teks informasi tentang penyakit hipertensi 

Kelompok 4 = teks informasi tentang penyakit varises 

  Siswa bersama kelompoknya membaca teks informasi 

tersebut. 

B. Ayo Menulis 

 Siswa berdiskusi bersama kelompoknya tentang nama 

penyakit yang diperoleh serta cara mencegahnya berdasarkan 

teks yang telah dibaca. 

 Siswa menulis hasil diskusi dalam LKPD 1 nomor 1 yang 

telah disiapkan guru. 

 Siswa mempresentasikan hasilnya ke depan kelas. Pada saat 

salah satu kelompok mempresentasikan hasil diskusinya, 

kelompok lain menyimak presentasi tersebut. 

 Siswa bersama kelompoknya membuat bagan pada LKPD 1 

nomor 2 tentang cara mencegah 5 penyakit yang diperoleh 

dipresentasikan semua kelompok. 

 

 

8 Menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

C. Ayo Mengamati 

 Guru menempelkan kertas  pantun tentang cara mencegah 

penyakit pada organ peredaran darah di papan tulis 

 

 

 

 

 

 Guru membacakan pantun yang telah guru tuliskan 

 Siswa mencermati pantun dengan seksama. 

 Siswa secara mandiri mengamati ciri-ciri pantun yang telah 

dibacakan guru 

 Siswa menjawab LKPD 2 berdasarkan hasil pengamatan 

siswa tentang pantun tersebut. 

 Guru secara acak menunjuk beberapa siswa untuk 

membacakan hasil jawabannya. 

 Guru bersama-sama siswa mengidentifikasi ciri-ciri pantun. 

 Siswa kembali bersama kelompoknya untuk membuat 

sebuah pantun tentang cara mencegah penyakit yang 

kelompoknya dapatkan pada LKPD 3 

 Salah satu anggota kelompok membacakan pantun yang telah 

dibuatnya. 

Penutup 1. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan 

menambahkan informasi dari siswa lainnya..  

2. Dengan bimbingan guru, siswa menyimpulkan materi yang telah 

dipelajari 

3. Guru memberikan refleksi terhadap proses pembelajaran   

4. Memberikan tindak lanjut berupa penugasan dirumah yaitu 

membuat sebuah video bersama orang tua melakukan suatu 

15 menit 

Sungguh senang  berburu kuliner 

Menuju Papua dapat papeda 

Mari cegah jantung coroner 

Dengan cara main sepeda 
 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

aktivitas di rumah yang dapat memelihara kesehatan organ 

peredaran darah. 

5. Guru mengajak siswa berdoa 

6. Guru menyampaikan salam penutup 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

1. Penilaian Sikap Sosial 

 Teknik penilaian  : observasi 

 Format penilaian :  

No Nama Aspek yang dinilai Jumlah 

Skor 

Skor 

Sikap 

Predikat 

Rasa ingin tahu Percaya diri Kerja sama 

1        

2        

3        

Keterangan :  

a. Kriteria Aspek yang dinilai 

 Sangat Baik  = 100 

 Baik   = 75 

 Cukup   = 50 

 Kurang = 25  

b. Jumlah Skor   = jumlah nilai seluruh aspek 

c. Skor Sikap   = jumlah skor / 3 

d. Predikat 

75,01 – 100,00  = Sangat Baik (SB)  

50,01 – 75,00  = Baik (B)  

25,01 – 50,00  = Cukup (C)  

00,00 – 25,00  = Kurang (K) 

 



2. Penilaian Pengetahuan 

Teknik penilaian  : lisan dan penugasan 

 Rubrik penilaian 

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Kurang 

Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1 

IPA : 

Mengidentifikasi 

penyakit pada 

peredaran darah 

dan cara 

mencegahnya 

pada LKPD 1 

nomor 1 

Dapat 

menuliskan 4 

cara mencegah 

penyakit yang 

diperoleh. 

Dapat 

menuliskan 3 

cara mencegah 

penyakit yang 

diperoleh. 

Dapat 

menuliskan 2 

cara mencegah 

penyakit yang 

diperoleh. 

Dapat 

menuliskan 1 

cara mencegah 

penyakit yang 

diperoleh. 

BI : 

Menuliskan 

jumlah suku kata 

pada sampiran 

dan isi pantun 

pada LKPD 2  

Dapat 

menuliskan 

jumlah suku 

kata semua 

baris pantun 

dengan benar. 

Dapat 

menuliskan 

jumlah suku 

kata 3 baris 

pantun dengan 

benar. 

Dapat 

menuliskan 

jumlah suku 

kata 2 baris 

pantun dengan 

benar. 

Dapat 

menuliskan 

jumlah suku 

kata 1 baris 

pantun dengan 

benar. 

  

Format penilaian  : 

No Nama Skor  IPA Skor BI Nilai IPA Nilai BI 

1      

2      

3      

4.      

5.      

Skor Maksimal = 4 

Nilai = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

 



3. Penilaian Keterampilan 

Teknik Penilaian : kinerja 

 Rubrik penilaian 

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Kurang 

Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1 

IPA : Membuat 

bagan tentang 

penyakit pada 

peredaran darah 

dan cara 

mencegahnya  

pada LKPD 1 

nomor 2 

Dapat 

menghubungka

n bagan 

tentang  4 

penyakit pada 

organ 

peredaran 

darah dan cara 

pencegahannya 

dengan benar. 

Dapat 

menghubungka

n bagan 

tentang  3 

penyakit pada 

organ 

peredaran 

darah dan cara 

pencegahannya 

dengan benar. 

Dapat 

menghubungka

n bagan 

tentang  2 

penyakit pada 

organ 

peredaran 

darah dan cara 

pencegahannya 

dengan benar. 

Dapat 

menghubungka

n bagan 

tentang  1 

penyakit pada 

organ 

peredaran 

darah dan cara 

pencegahannya 

dengan benar. 

BI : 

Membuat pantun 

yang memuat 

jumlah baris 

jumlah suku kata, 

rima dan isi 

pantun pada 

LKPD 3 

Dapat menulis 

pantun dengan 

4 ciri-ciri 

pantun dengan 

tepat. 

Dapat menulis 

pantun dengan 

3 ciri-ciri 

pantun dengan 

tepat. 

Dapat menulis 

pantun dengan 

2 ciri-ciri 

pantun dengan 

tepat. 

Dapat menulis 

pantun dengan 

1 ciri-ciri 

pantun dengan 

tepat. 

 

Format penilaian  : 

No Nama Skor  IPA Skor BI Nilai IPA Nilai BI 

1      

2      

3      

4.      

5.      



Skor Maksimal = 4 

Nilai = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Satuan Pendidikan 

SD Negeri 6 Karangasem 

 

 

 

A.A.Alit Ratnadi, S.Pd.SD 

NIP. 19630711 199001 2 005 

Karangasem, 25 Oktober 2021 

Guru Kelas VB 

 

 

 

 

Ni Komang Susilawati, S.Pd.SD 

     NIP.19880306 200902 2 001 

 

 



  

  



 

LKPD 1 

(Kelompok) 

Nama Kelompok :  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Kelas   : V 

Tema   : 4 - Sehat Itu Penting  

Sub tema  : Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Pada Manusia 

Pembelajaran  : 1 

 

Petunjuk : Diskusikanlah soal di bawah ini bersama  kelompokmu ! 

1. Lengkapilah tabel di bawah ini  berdasarkan teks informasi tentang pemyakit peredaran 

darah yang kelompokmu peroleh ! 

Nama Penyakit Cara pencegahannya 

 1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

 

 



 

2. Hubungkanlah bagian-bagian di bawah ini dengan garis yang berwarna yang berbeda-beda  sehingga menjadi sebuah bagan 

berdasarkan cara pencegahan penyakit pada organ peredaran darah yang telah dipresentasikan oleh semua kelompok di depan 

kelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENYAKIT PADA PEREDARAN 

DARAH 

ANEMIA STROKE HIPERTENSI VARISES 

Kurangi makanan 

berlemak, rokok 

dan alkohol 
Kurangi 

garam dan 

kafein 

 

Hindari 

memakai sepatu 

hak tinggi dan 

kaus kaki ketat 

Konsumsi 

makanan yang 

mengandung zat 

besi 

 



LKPD 2 

(Mandiri) 

Nama Siswa :  

Kelas   : V 

Tema   : 4 - Sehat Itu Penting  

Sub tema  : Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Pada Manusia 

Pembelajaran  : 1 

 

Petunjuk : Amatilah pantun yang telah dituliskan di papan ! 

 

Lengkapilah tabel di bawah ini berdasarkan pantun tersebut ! 

 

Jumlah suku kata 

sampiran pertama 

Jumlah suku kata 

isi pertama 

Jumlah suku kata 

sampiran kedua 

Jumlah suku kata 

isi kedua 

 

 

 

 

 

 

   

  

  



LKPD 3 

(Kelompok) 

Nama Kelompok :  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Kelas   : V 

Tema   : 4 - Sehat Itu Penting  

Sub tema  : Cara Memelihara Organ Peredaran Darah Pada Manusia 

Pembelajaran  : 1 

 

Petunjuk : Diskusikanlah soal di bawah ini bersama  kelompokmu ! 

1. Buatlah sebuah pantun tentang cara mencegah penyakit pada organ peredaran darah yang 

kelompokmu peroleh ! 

 

 

 

 

 

 

  

CEKLIST (diisi oleh guru) 

Baris  

Suku kata  

Rima  

Isi  

 

 


